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บทคดัย่อ 

 
 รายงานวิจัยเร่ือง “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้าง
สังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย”์  มีวตัถุประสงคคื์อ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลกั
พุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกับสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษากระบวนการ
เสริมสร้างสงัคมสันติสุขตามหลกัพทุธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์และ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์
พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์ เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research) โดยการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) และการ
เกบ็ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 ๑. แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทคือการกระท าหรือความประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายใน
จิตใจ และพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา ให้เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 ๒. กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ขั้นตอน
ท่ี ๔ สุขภาพดี ขั้ นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดล้อมดี ขั้ นตอนท่ี ๖ สังคมดี ขั้ นตอนท่ี  ๗ หลุดพ้น
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อาชญากรรม ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็ง
ของคณะกรรมการหมู่บา้น  

๓. วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดั
บุรีรัมยป์ระกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ดว้ยการรักษา
ศีล ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ ขั้นตอน
ท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง เป็นการน าหลกัคิหิสุข ๔ ขั้นตอนท่ี ๖ 
สงัคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แขง็คณะกรรมการหมู่บา้น ใชห้ลกัทิศ ๖  
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Abstract 

 
Research topic on “Buddhist Ethic: Concept, Philosophy and Process of 

Promoting for Peaceful Society in Buriram province” the objectives are 1) to study the 
concept, philosophy and Buddhist ethics concerning peace in Theravada Buddhism 2) to 
study the process of building a peaceful society according to Buddhist principles in 
Buriram province and 3) to study and analyze the Buddhist ethics and the process of 
building a peaceful society in Buriram province. The research is a qualitative research by 
studying qualitative data and collection data from group discussions then the data were 
analyzed using descriptive analysis. 
 The research found that 
 1. The concept, philosophy and Buddhist ethics that relate to peace in 
Theravada Buddhism are actions or behaviors that express physical, verbal, heart, 
and mind, both within the mind and the external behavior expressed to suit the 
time, opportunity and location in dairy life. 
 2. The process of building a peaceful society according to the Buddhist 
ethics in Buriram province consists of Step 1, A good person Step 2, Good wisdom 
Step 3, Balanced income Step 4, Good health Step 5, Good environment Step 6, 
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Good society Step 7, Free from criminality Step 8, Self-reliance fund Step 9, 
Strengthening of the village committee 
 3. Analyze Buddhist ethics and the process of enhancing the peaceful 
society in Buriram province consists of 
 Step 1, A good person and step 7, free from criminality by keeping the 
precepts. 
 Step 2, good wisdom, at this stage, the principle that is used in this process 
is the three wisdom. 
 Step 3, Balanced income and Step 8 the research viewed that it was the 

four house-life happiness. 
 Step 6, Good society and step 9, strengthening of the village committee 
use of six directions. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 รายงานการวิจยัเล่มน้ีส าเร็จด้วยดี ด้วยความเมตตายิ่งของ พระสุธีรัตนบณัฑิต, ดร. 
ผูอ้  านวยการสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ พระมหาชุติภคั  อภินนฺโท ผูอ้  านวยการส่วนงานวางแผนและ
ส่งเสริมการวิจยั สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั กราบขอบพระคุณ   
พระศรีปริยติัธาดา ผูอ้  านวยการวิทยาลยัสงฆบุ์รีรัมย์ ท่ีเมตตาให้โอกาสในการท าวิจยั และขอบคุณ
เจา้หนา้ท่ีสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์ทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานวจิยั  

ขออนุโมทนาขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วีระชยั  ยศโสธร,  ผูช่้วยศาสตราจารย ์        
ดร.สุนนัท ์ เสนารัตน์,  รองศาสตราจารย ์ดร.เอกฉทั  จารุเมธีชน, รองศาสตราจารย ์วิเชียร  ชาบุตรบุณฑริก,  
ท่ีมีความอนุเคราะห์รับเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และเอ้ือประโยชน์ข้อมูล 
แนะน าการเขียนวิจยั ผูว้ิจยัขอขอบคุณกลัยาณมิตร คณาจารย ์เจา้หนา้ท่ีวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมยทุ์กท่าน             
ตลอดจนถึงเจ้าของผลการท่ีได้ประพนัธ์งานวิจยั หนังสือ ต ารา บทความวิชาการ และเอกสาร              
ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการศึกษาคน้ควา้วจิยัคร้ังน้ี ขออนุโมทนาขอบคุณคณะผูร่้วมวจิยัท่ีไดช่้วยกนัรวบรวม
ขอ้มูลในการน าเสนอแต่ละบท  

ขอบคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีไม่ไดเ้อ่ยนามและเป็นผูมี้ส่วนในการด าเนินการวิจยั         
จนแลว้เสร็จ ขอใหมี้ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนาสืบไป 
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บทที ่๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
พุทธจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินชีวิตอนัเป็นวิธีการหรือเคร่ืองมือในการสู่จุดมุ่งหมาย

อนัเป็นประโยชน์สูงสุด เป็นเป้าหมายของชีวิตและเป็นอุดมคติของชีวิตครอบคลุมถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ 
การกระท าใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ดว้ยเหตุน้ีพุทธจริยธรรมจึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากทศันะของ
ปรัชญาในส านกัอ่ืนๆ คือพุทธจริยธรรมไม่ไดเ้กิดจากโตแ้ยง้ทางความคิด (Argument) แต่พุทธจริยธรรม
มีธรรมชาติของความเป็นจริง เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัแลว้สามารถเห็นไดด้ว้ยตนเอง (สนฺทิฎฐิโก) ไม่จ  ากดั
เวลา (อกาลิโก) ซ่ึงเป็นผลของการตรัสรู้ธรรมอนัยอดเยี่ยมของพระพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า “อนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ เป้าหมายสูงสุดของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาคือการเขา้ถึงพระนิพพานอนัเป็นอุดมคติ
ของชีวิต เป็นชีวิตท่ีมีความสงบเยน็ปราศจากกิเลสเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง ในแง่ของความเป็นจริงก่อนท่ี
มนุษย์จะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้จะต้องเข้าถึงเป้าหมายในระดับโลกิยะก่อนคือเข้าถึง
ประโยชน์ในปัจจุบนัท่ีเรียกว่าทิฎฐธัมมิกตัถะและประโยชน์ในภายหน้าท่ีเรียกว่าสัมปรายิกตัถะ เม่ือ
อบรมอินทรียแ์ก่กลา้ตามหลกัอริยมรรคแลว้ย่อมสามารถบรรลุพระนิพพานอนัเป็นประโยชน์สูงสุดท่ี
มนุษยพ์ึงไดรั้บ กล่าวไดว้่าค าสอนของพระพุทธศาสนามีเป้าหมายในการกระท าทุกระดบั ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัวา่ผูป้ฏิบติัมีความสามารถและมีอินทรียแ์ก่กลา้มากนอ้ยเพียงใด มนุษยจ์ะประสบความส าเร็จในชีวิต
ได้นั้น จะต้องมีหลักจริยธรรมในการครองชีวิตในปัจจุบนั ในพุทธจริยธรรมได้สอนหลักเพื่อการ
ด ารงชีวิตท่ีดี ประเสริฐ ดี งาม และสงบไวม้าก การพฒันาชีวิตและการแก้ปัญหาชีวิตตามหลกัพุทธ
จริยธรรม เป็นหลกัการปฏิบติัตนเพื่อการด ารงท่ีดีและการอยูร่่วมกนัดว้ยดีของสังคม พุทธจริยธรรมท่ี
ควรน ามาใชไ้ดแ้ก่การปฏิบติัตนตามพุทธโอวาท ๓ คือ การไม่ท าความชัว่ทั้งปวง การท าแต่ความดี และ
การท าจิตใจให้ผอ่งแผว้ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากพุทธจริยธรรม ๓ ระดบัคือพุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่
เบญจศีล และเบญจธรรม พุทธจริยธรรมขั้นกลาง ไดแ้ก่กุศลกรรมบถ ๑๐ พุทธจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ 
มรรคมีองค ์๘ 



๒ 

 

 

ดว้ยจงัหวดับุรีรัมยไ์ดน้ าตวัแบบระบบการบริหารจดัการรายกรณี B – CM Model (Buriram 
Case Management Model) มาใช้ในการขบัเคล่ือนการพฒันาจงัหวดัโดยก าหนดเป้าหมายสูงสุดคือ
จงัหวดับุรีรัมย ์สันติสุข บนความพอเพียง เพื่ออนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์ครอบครัวเดียวกนั สายเลือด
เดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ ท่ีก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ ปัจจยั หรือ ๙ ดี โดยมีคณะกรรมการ
หมู่บา้นซ่ึงเป็นกลไกหลกัในระดบัปฏิบติัในพื้นท่ี ท่ีจะตอ้งเป็นผูข้บัเคล่ือนปัจจยัความส าเร็จในทุกดา้น 
จึงไดมี้การก าหนดธรรนูญหมู่บา้นสันติสุข ๙ ดี ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้นโดยผา่นความ
เห็นชอบของประชาคมหมู่บา้น วตัถุประสงค์เพื่อใช้บงัคบักบัราษฎรหรือผูอ้ยู่อาศยัในหมู่บา้นและ
ภายในอาณาเขตของหมู่บา้น ธรรมนูญหมู่บา้นมิใช่กฎหมายแต่จดัท าข้ึนเพื่อเป็นการจดัระเบียบสังคม
และเป็นการสร้างทางการแกไ้ขปัญหาของสังคมระดบัหมู่บา้น โดยเป็นการปฏิบติัให้สอดคล้องกบั
วฒันธรรม จารีตประเพณีและไม่ขดัต่อกฎหมาย มีสาระส าคญัเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ร่วมกนัของ
ราษฎรในหมู่บา้น ในการธ ารงไวซ่ึ้งความสงบเรียบร้อยของสังคม การท านุบ ารุงรักษาศาสนา การยดึถือ
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์เป็นประมุข ตามหลักธรรมาภิบาลจังหวดับุรีรัมย์ได้
ก าหนดใหมี้การปฏิญาณตนเพื่อปฏิบติัตามธรรมนูญหมู่บา้นสันติสุขตามหลกัธรรมาภิบาลพร้อมกนัทัว่
ทั้งจงัหวดั พร้อมทั้งมีการน าธรรมนูญหมู่บา้นทุกหมู่บา้นในจงัหวดับุรีรัมย ์น าไปไปท าพิธีถวายสัตย์
ปฏิญาณ ณ สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  

การจัดพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณตนและประกาศใช้ธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี ตาม           
หลกัธรรมาภิบาลเพื่อขบัเคล่ือนหลกับริหารเชิงพุทธโดยยึดหลกัธรรมาภิบาลเป็นนโยบายของจงัหวดั
บุรีรัมย์ได้น าตัวแบบระบบบริหารจัดการรายกรณี (B – CM – Model: Buriram Case Management 
Model) มาใชใ้นการขบัเคล่ือนการพฒันาจงัหวดัและไดก้ าหนดเป้าหมายสูงสุดคือ “บุรีรัมยส์ันติสุข บน
ความพอเพียง เพื่อครอบครัวเดียวกนั อนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์สายเลือดเดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี 
๑” โดยก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ ปัจจยั ๙ ดี ไดแ้ก่ ดีท่ี ๑ เป็นคนดี ดีท่ี ๒ มีปัญญาดี ดีท่ี ๓ รายได้
สมดุล ดีท่ี ๔ สุขภาพดี ดีท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ดีท่ี ๖ สังคมดี ดีท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ดีท่ี ๘ การจดัตั้ง
กองทุนพึ่งพาตนเอง ดีท่ี ๙ การสร้างความเขม้แขง็ของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงจงัหวดับุรีรัมยไ์ดจ้ดัส่ง
ธรรมนูญหมู่บ้าน ชุมชนเมือง อ าเภอเพื่อน าไปให้คณะกรรมการหมู่บ้านเพื่อน าเสนอท่ีประชุม
ประชาคมหมู่บา้นให้ความเห็นชอบ โดยมีก าหนดให้มีพิธีถวายสัตยป์ฏิญาณและประกาศใชธ้รรมนูญ
หมู่บา้น วดั ชุมชน เมือง พร้อมกนัทั้งจงัหวดับุรีรัมย ์

ผูว้จิยัในฐานะเป็นอาจารยป์ระจ าวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมยแ์ละรับผิดชอบบรรยายประจ ารายวิชา
การบูรณาการสอนพระพุทธศาสนาจึงได้จดัท าโครงการวิจยัเร่ืองพุทธธรรม แนวคิด ปรัชญาและ



๓ 

 

 

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์โดยไดจ้ดัท าแผนจดัการเรียนรู้บูรณาการสอน
ระหวา่งนิสิต วดั บา้น โรงเรียนและชุมชน เพื่อพฒันาการเรียนการสอนให้เป็นไปตามพนัธกิจ ๔ ดา้น
ของวิทยาลยั ตามเกณฑ์การประเมินของส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและส านกังานประเมิน
มาตรฐานการและรับรองคุณภาพการศึกษา 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ 
๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 
๒. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวดั

บุรีรัมย ์
๓. เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดั

บุรีรัมย ์
 

๑.๓ ขอบเขตของโครงกำรวจิัย 
๑. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
ผูว้ิจยัมุ่งเนน้การศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมและกระบวนการเสริมสร้าง

สังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรม ตามท่ีมีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาและเอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งจะประมวลเอามาวเิคราะห์ สังเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์

๒. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มเป้าหมายในจงัหวดับุรีรัมย ์ไดแ้ก่ พระสังฆาธิการ จ านวน 

๑๐ รูป นกัวชิาการ จ านวน ๑๐ คน ผูน้ าชุมชน จ านวน ๓๙ คน รวมทั้งส้ิน ๕๙ รูป/คน 
 

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในโครงกำรวจิัย 
พุทธธรรม หมายถึง หลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัการเสริมสร้างสังคม

สันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์
แนวคิด ปรัชญำ หมายถึง แนวคิด ปรัชญาในพระพุทธศาสนา 



๔ 

 

 

กระบวนกำรเสริมสร้ำงสังคมสันติสุข หมายถึงการน าหลกั ๙ ไดแ้ก่ ดีท่ี ๑ เป็นคนดี  ดีท่ี ๒ 
มีปัญญาดี  ดีท่ี ๓ รายได้สมดุล ดีท่ี ๔ สุขภาพดี ดีท่ี ๕ ส่ิงแวดล้อมดี  ดีท่ี ๖ สังคมดี ดีท่ี ๗ หลุดพน้
อาชญากรรม ดีท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง ดีท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการ
หมู่บา้น มาบูรณาการกบัหลกัพระพุทธศาสนาไดแ้ก่ ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา 
 

๑.๕ วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเอกสาร และเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) และ

วธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
๑.๖.๑ กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
๑. ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมและ

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรม จากแหล่งข้อมูล  คือห้องสมุด
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัขอนแก่น หอ้งสมุด
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม หอ้งสมุดประชาชน รวมถึงการสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต  

๒. สัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวข้องในชุมชนชุมชน บ้านยาง บ้านหนองไฮ และบ้านตลาดโพธ์ิ 
อ าเภอล าปลายมาศจงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน ๑๕ รูป/คน 

๑.๖.๒ กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา ผูว้จิยัมีขั้นตอนวเิคราะห์ดงัต่อไปน้ี 
๑. จดัหมวดหมู่ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และสังเกต เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และ

เน้ือหาท่ีก าหนดไว ้
๒. น าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวม ทางเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตมา

วเิคราะห์พร้อมกนั เพื่อคน้หาองคค์วามรู้ท่ีตอ้งการ ศึกษาทีละขอ้ตามวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา 
๓. วเิคราะห์เน้ือหาตามขอบเขตท่ีก าหนดไว ้โดยเรียงล าดบัตามวตัถุประสงค ์
๑.๖.๓ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน แบ่งเป็น ๒ แบบดงัน้ี 
๑. แบบสัมภาษณ์ (แบบมีโครงสร้างเพื่อประกอบการคน้หาขอ้มูลเชิงลึก) 
๒. แบบสังเกต (แบบมีโครงสร้างเพื่อประกอบการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์) 
๑.๖.๔ กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 



๕ 

 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเท่ียงตรงและเหมาะสม
กบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ผูว้จิยัมีขั้นตอนตรวจสอบดงัต่อไปน้ี 

๑. สร้างแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต จดัเน้ือหาท่ีตอ้งการวิเคราะห์ให้ครบถว้น น าเสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้น ามาแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

๒. ขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ผู ้เ ช่ียวชาญจากศูนย์บัณฑิตมหาวิทยาลัย                   
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น 

๓. น าแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีปรับปรุงแกไ้ขใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง
สมบูรณ์และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคค์  านิยามศพัทเ์ฉพาะของเคร่ืองมือ ซ่ึงมีรายช่ือต่อไปน้ี 

๔. น าแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีผู ้เ ช่ียวชาญแนะน า ตรวจสอบความถูกต้อง
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคแ์ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข 

๕. น าแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าแลว้ไปเก็บขอ้มูลกบั
กลุ่มเป้าหมาย ท่ีก าหนด  
 

๑.๖ ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกโครงกำรวจิัย 
๑. ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจัิยโดยตรง 

๑. ไดเ้ขา้ใจแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมการเสริมสร้างสังคมสันติสุขใน
จงัหวดับุรีรัมย ์

๒. ทราบกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั
บุรีรัมย ์

๓. ได้เข้าใจพุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดั
บุรีรัมย ์

๑.๖.๒ ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจัิยโดยอ้อม 
๑. เป็นข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกบัพฤติกรรมการท าบุญตกับาตรของวยัรุ่นในเขต

เทศบาลจงัหวดับุรีรัมย ์
๒. เป็นแนวทางการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์
๓   ผลการศึกษาเก่ียวกบัแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมการเสริมสร้างสังคม

สันติสุขในจงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นประโยชน์ในของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการก าหนดนโยบาย 
 



๖ 

 

 

 
 



 

บทที ่๒ 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข  ในจงัหวดั

บุรีรัมย ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
๒.๑ แนวคิดปรัชญาจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุข 
๒.๒ หลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๓ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
๒.๔ กรอบแนวคิดในการวจิยั 
๒.๕ สรุป 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
๒.๑ แนวคดิปรัชญาจริยธรรมทีเ่กีย่วกบัสันติสุข 

๒.๑.๑.ความหมายของจริยธรรรม 
    ค  าวา่ จริยธรรม คือ จริย+ธรรม รวมเป็น จริยธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีควรประพฤติ, การ

ประพฤติท่ีถูกตอ้ง, การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกา
ก็กล่าวถึงจริยธรรมไวเ้หมือนกัน คือ แต่ละคัมภีร์ก็ใช้ค  าว่า ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรม
เหมือนกนั เช่น หนงัสืออธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย์๑ 

 พระมหาเถระชั้นบูรพาจารยไ์ดแ้สดงไวด้งัน้ี คือธรรมจริยะ (จริยธรรม) หมายถึง การ
ประพฤติกุศลกรรม ๑๐ ประการ ช่ือวา่ความประพฤติธรรมหรือประพฤติไม่ปราศจากธรรม(ธมัมจริ
ยะ สมจริยะ นามะ ทสะ กุสละ กมัมปถา) และธรรมจริยาในมงัคลตัถทีปนีไดแ้บ่งออกเป็นทางกาย 
๓ ประการ วาจา ๔ประการ และทางใจ ๓ ประการ คือ 

       ธรรมจริยาทางกาย ๓ ประการ คือ 
   ๑. เป็นผูล้ะการยงัสัตวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป 
       ๒. เป็นผูล้ะการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้

                                                           
๑ มหามกุฎราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๓), หนา้๕๙. 



๗ 
 

       ๓. เป็นผูล้ะการประพฤติผดิในกาม 
      ธรรมจริยาทางวาจา ๔ ประการ คือ 
      ๑. เป็นผูล้ะการพูดเทจ็ 
      ๒. เป็นผูล้ะค าหยาบ 
      ๓. เป็นผูล้ะค าพูดส่อเสียด 
     ๔. เป็นผูล้ะค าเพอ้เจอ้ 
   ธรรมจริยาทางใจ ๓ ประการ คือ 

๑. เป็นผูม้ากไปดว้ยความไม่เพง่เล็ง 
๒. เป็นผูมี้จิตไม่พยาบาท 
๓. เป็นผูมี้ความเห็นชอบ 

   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอ้ธิบายวา่ “ธรรมคือความประพฤติ”, “ธรรมคือการ
ด าเนินชีวิต”, หลกัความประพฤติ, หลกัการด าเนินชีวติ; ค าวา่จริยธรรมน้ีนกัปราชญป์ระเทศไทยได้
บญัญติัใหใ้ชส้ าหรับค าภาษาองักฤษวา่ ethics หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติั ศีลธรรมหรือ
กฎศีลธรรม; จริยะ (หรือ จริยธรรม) อันประเสริฐ เรียกว่า พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ
พรหมจรรย)์ แปลว่า “ความประพฤติอนัประเสริฐ” หรือ การด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง
มรรคมีองค ์๘ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา๒ 

   ประภาศรี สีหอ าไพ  ได้ให้ความหมายเก่ียวกับจริยธรรมว่า “หมายถึง หลักความ
ประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝังลกัษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม มุ่ง
กระท าความดี ละเวน้ความชั่ว ประพฤติอยู่ในเร่ืองของความดี ความถูกตอ้ง ความท่ีควร ในการ
ปฏิบติัตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบเรียบร้อยและเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น โดยมีส านึกท่ีจะใชสิ้ทธ์ิและ
หนา้ท่ีของตนตามค่านิยมท่ีพึงประสงค”์ ๓ 

   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “จริย
หมายถึง ความประพฤติ หรือกิริยาท่ีควรประพฤติ ค าวา่ ธรรม หมายถึง ขอ้ความ ขอ้บญัญติั หรือ

                                                           
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๒. 
๓ ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๘. 



๘ 
 

ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ เม่ือรวมกนัแลว้ จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นขอ้ควรประพฤติ ปฏิบติั
หรือศีลธรรม กฎของศีลธรรม” ๔ 

   ทิศนา แขมมณี  ไดใ้หค้วามหมายของจริยธรรมไวว้า่ “จริยธรรม เป็นการแสดงออก 
ทางการประพฤติปฏิบติั ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นคุณธรรมภายในอยา่งเป็นรูปธรรม” ๕ 
     พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวถึงจริยธรรมตามหลกัพระพุทธศาสนาวา่

“คือผูด้  าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบติัตามมชัฌิมาปฏิปทา ยึดหลกัความประพฤติ หลกัการด าเนิน
ชีวติ หรือหลกัการครองชีวติท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ของมนุษย์ ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายคือความดบัทุกขห์รือ
ความส้ินสุดปัญหาอยูอ่ยา่งเป็นอิสระไร้ทุกข”์ ๖ 

    พระเทวนิ เทวนฺิโทไดก้ล่าววา่ “จริยธรรม เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งขวางครอบคลุม
ไปถึงธรรมชาติ กฎระเบียบของสังคม กฎหมาย กฎศีลธรรมตามศาสนาและค่านิยมของคนในสังคม
จริยธรรมจึงเป็นค าง่ายๆ ท่ีใช้อธิบายข้อประพฤติปฏิบติัร่วมกันของมนุษยใ์นสังคม โดยมีส่ิงท่ี
เก่ียวข้องกันอยู่ ๔  ประการคือ  ๑. ธรรมชาติ ๒ . ตัวเราเอง ๓. ผูอ่ื้น ๔. ความสัมพันธ์ระหว่าง
ธรรมชาติ ตวัเราเองและผูอ่ื้น” ๗ 

วศิน  อินทสระได้ให้ความหมายของจริยธรรมว่า “จริยธรรม  แปลว่า ธรรมท่ีควร
ประพฤติ ตามค าแปลน้ี มุ่งไปทางฝ่ายดีคือ บุญหรือกุศล จริยธรรม หมายถึง จริยศาสตร์ นั่นเอง
จริยธรรมหรือศีลธรรมนั้นจะมีความหมายคลา้ยคลึงกนัหรือความเก่ียวกนั จะเรียกวา่เป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนัก็ได ้โดยทัว่ไป ศีล หมายถึง การเวน้ส่ิงท่ีควรเวน้ ธรรม หมายถึง การประพฤติส่ิงท่ีควร
ประพฤติ” ๘ 

เพียเจท์ (Piaget) กล่าวถึงจริยธรรมไวว้่า “จริยธรรมเป็นลักษณะประสบการณ์ของ
มนุษยแ์ละหน้าท่ีท่ีเก่ียวกบักฎเกณฑ์ในการให้ความร่วมมือท่ีเก่ียวกบัการจดัเตรียมทางสังคมใน
เร่ืองความสนใจและอนามยัของแต่ละบุคคล ความสัมพนัธ์ร่วมกนัในรูปของส่ิงท่ีควรกระท าและ
สิทธ์ิ” ๙   
                                                           

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ศิริ
วฒันาอินเตอร์พร้ินท,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๒๙๑. 

๕ ทิศนา  แขมมณี , การพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม  : จากทฤษฎี สู่การปฏิบัติ , 
(กรุงเทพมหานคร : สภาสงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ,์ ๒๕๔๒), หนา้ ๒. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๙๑. 

๗ พระเทวนิ เทวนฺิโท, จริยธรรมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๑๐๗. 
๘ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพท์องกวาว, ๒๕๔๑), หนา้ ๖. 
๙ Piaget, The Moral Judgment of the Child, (London: Routledge & Kegan Raul, 1960), p.1. 



๙ 
 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ กล่าววา่ “จริยธรรม เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้ง หมายถึงลกัษณะ
ทางสังคมหลายลกัษณะพฤติกรรมของมนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท
ต่างๆดว้ยลกัษณะของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัจริยธรรม จะมีคุณสมบติัประเภทใดประเภทหน่ึงใน
สองประเภท คือเป็นลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการให้อยู่ในสมาชิกของสังคมนั้น คือเป็นพฤติกรรมท่ี
สังคมนิยมชมชอบ ให้การสนบัสนุนและผูก้ระท าส่วนมากเกิดความพอใจวา่ การกระท าส่ิงนั้นเป็น
ส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ส่วนอีกประการหน่ึง คือลกัษณะท่ีสังคมไม่ตอ้งการให้อยู่ในสมาชิกของ
สังคมเป็นการกระท าท่ีสังคมลงโทษหรือพยายามก าจดัผูก้ระท าพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกวา่เป็น
ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่ควร ฉะนั้นผูมี้จริยธรรมสูง คือ ผูท่ี้มีลกัษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก 
และประเภทหลงันอ้ย” ๑๐ 

     สรุป จริยธรรม คือการกระท าหรือความประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ ท่ีดี
งาม  ทั้งภายใน และภายนอก ให้เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อให้เกิดประโยชน์และ
ความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและประเทศชาติ 

๒.๑.๒ องค์ประกอบของจริยธรรม 
     จากการประชุมวชิาการเก่ียวกบัจริยธรรมไทย กรมวิชาการ๑๑ กระทรวงศึกษาธิการ๑๒

จนัทนี ทุมโฆสิต๑๓ กลัยา ศรีปาน๑๔ และพรชยั โพธ์ิงาม๑๕ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของจริยธรรมโดย
ลงความเห็นร่วมกนัไวด้งัน้ี 

     ๑ . องค์ประกอบทางปัญญา (Cognition) คือส่วนประกอบของความ รู้(Moral 
easoning) หรือมิติความรู้(Knowledge) หรือความคิดทางจริยธรรม(Moral Thought) ความเช่ือต่างๆ

                                                           
๑๐ ดวงเดื อน  พัน ธุมน าวิน และ เพ็ญ แข  ประจน ปั จจ นึ ก , จ ริยธรรมของเย าวชน ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๒๐), หนา้ ๒-๓. 
๑๑ กรมวิชาการ, โครงการทดลองรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนจริยธรรม, รายงาน

การวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : ชนประดิษฐก์ารพิมพ,์ ๒๕๒๗), หนา้ ๗. 
๑๒ กระทรวงศึกษาธิการ , โครงสร้างของคุณลักษณะของจริยธรรม ,(กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๓), หนา้ ๓. 
๑๓ จันทนี  ทุมโฆสิต, การศึกษาความเข้าใจทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

กรุงเทพมหานคร, วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓),หนา้ 
๑๑. 

๑๔ กัลยา ศรีปาน, การศึกษาคุณธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จงัหวดัสงขลา, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๐. 

 



๑๐ 
 

ท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ซ่ึงเป็นความรู้ ความเข้าใจในเหตุผลของความถูกต้องดีงาม 
สามารถตดัสินแยกแยะพฤติกรรมท่ีดี ท่ีถูกท่ีควร ออกจากพฤติกรรมท่ีไม่ดี ไม่ถูกไม่ควร 

     ๒. องค์ประกอบทางอารมณ์ (Affection) คือ ส่วนประกอบทางอารมณ์ความรู้สึก
(Moral Attitude and Belief) หรือมิติของความรู้สึก (Feeling) หรือความรู้สึกทางจริยธรรม (Moral 
Feeling) หรือกิริยาท่ีมีต่อลกัษณะ หรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมว่าตนชอบหรือไม่ชอบเพียงใด ซ่ึง
ส่วนใหญ่จะสอดคลอ้งกบัค่านิยมในสังคมนั้น 

     ๓. องคป์ระกอบทางพฤติกรรม (Behavior) คือ ส่วนประกอบทางดา้นพฤติกรรมและ
การแสดงออก  (Moral Conduct) หรือมิติด้านความประพฤติ  (Conduct) หรือพฤติกรรมทาง
จริยธรรม(Moral Behavior) หรือบุคคลแสดงต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้ม เป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถตดัสินใจไดว้า่ดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ซ่ึงมีอิทธิพลส่วนหน่ึงท่ีมีผลต่อการ
กระท า หรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมใดจะข้ึนอยู่กบัอิทธิพลขององค์ประกอบทั้งสองประการท่ี
กล่าวมาแลว้ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเป็นส่ิงท่ีสังคมให้ความส าคญัมากกวา่ดา้นอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะการ
กระท าในทางท่ีดีและเลวของบุคคลนั้น ส่งผลจริงต่อความผาสุกและความทุกขข์องสังคม 

     กรมวิชาการและธีระพร อุวรรณโณไดส้รุปวา่ จริยธรรมของบุคคลประกอบดว้ยส่ิง
ส าคญั ๓ ประการ คือ 

๑. องคป์ระกอบดา้นความรู้ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในเหตุผลของความถูกตอ้งดีงาม
สามารถตดัแยกความถูกผดิไดด้ว้ยความคิด 

๒. องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ไดแ้ก่ ความพึงพอใจ ศรัทธา เล่ือมใส
เกิดความนิยมยนิดีท่ีจะรับจริยธรรมนั้นมาเป็นแนวปฏิบติั 

๓. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมการแสดงออก คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลตดัสินใจ
ท่ีจะกระท าถูกหรือผดิในสถานการณ์แวดลอ้มต่างๆกนั๑๖ 

กรมวิชาการและธีระพร อุวรรณโณ ยงัไดก้ล่าวอา้งทางพระพุทธศาสนาอีกว่า
พระราชวรมุนีท่านไดแ้บ่งจริยธรรมออกเป็น 

๑. จริยธรรมภายใน เป็นจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดหรือทศันคติ
ของบุคคลซ่ึงเป็นรากฐานท าใหเ้กิดจริยธรรมภายนอก 

๒ . จริยธรรมภายนอก  เป็นจริยธรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาเป็นการกระท า
ภายนอกท่ีเราสังเกตเห็นได้ เช่น การเอาใจใส่ในการท างาน ความมีระเบียบวินัย แต่จริยธรรมท่ี

                                                           
๑๖ กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวิชาการและธีระพร  อุวรรณโณ , จริยธรรมกับการศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร : รุ่งศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๒๖), หนา้ ๓. 



๑๑ 
 

แทจ้ริงนั้นจะตอ้งมีความเป็นอิสระไม่ตกอยู่ในเง่ือนไขภายนอก เช่นท างานเพื่อผลของงานไม่ใช่
เพื่อเงิน 

     ประภาศรี สีหอ าไพ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจริยธรรมไวว้่า จริยธรรมเป็น
เคร่ืองก าหนดหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตเป็นแนวทางให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบเรียบร้อย 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัน้ี 

๑. ระเบียบวนิยั (Discipline) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัยิง่ สังคมท่ีขาดกฎเกณฑ ์ 
ทุกคนสามารถท าทุกอย่างได้ตามอ าเภอใจ ย่อมเดือดร้อนระส ่ าระสาย ขาดผูน้ าและผูต้าม ขาด
ระเบียบวินยัท่ีกระชบัความเขา้ใจเป็นแบบแผนให้ยึดถือปฏิบติั  การหย่อนระเบียบวินัย ท าให้เกิด
การละเมิดสิทธิและหน้าท่ีตามบทบาทของแต่ละบุคคล ชาติใดไร้ระเบียบวินยัยอ่มยากท่ีจะพฒันา
ไปไดท้ดัเทียมชาติอ่ืน จึงควรประพฤติตามจารีตประเพณีของสังคม 

      ๒. สังคม (Society) การรวมกลุ่มกนัประกอบกิจกรรมอยา่งมีระเบียบแบบแผน 
ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีวฒันธรรมอันเป็นความมีระเบียบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของประชาชนเป็นกลุ่มชนท่ีขยายกวา้งเรียกวา่ สังคม 

๓. อิสรเสรี (Autonomy) ความมีส านึกในมโนธรรม ท่ีพฒันาเป็นล าดบัก่อให้เกิด
ความอิสระ สามารถด ารงชีวิตตามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษาและประสบการณ์ในชีวิต มีความสุข
อยูใ่นระเบียบวินยั และสังคมของตน เป็นค่านิยมสูงสุดท่ีคนไดรั้บการขดัเกลาแลว้สามารถบ าเพ็ญ
ตนตามเสรีภาพเฉพาะตนไดอ้ย่างอิสระ สามารถปกครองตนเอง และชักน าตนเองให้อยู่ในธรรม
นองคลองธรรม สามารถปกครองตนเองได้๑๗ 

     สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของจริยธรรม คือ การด ารงชีวิตดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ี
ดีงาม มีระเบียบวินัยต่อตนเอง จนเป็นนิสัย รู้ผิดชอบชั่วดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็น
รากฐานท าใหเ้กิดจริยธรรมภายนอก บุคคลท่ีไดรั้บการฝึกมาอยา่งดีแลว้ยอ่มปรับตวัและท ากิจกรรม
ร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอิสระ มีเสรีภาพ ไม่ผดิศีลธรรม 

๒.๑.๓ ลกัษณะของจริยธรรม 
     จริยธรรมส่วนใหญ่จะเป็นค าสอนท่ีเก่ียวกบัศาสนา หรือเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคม ซ่ึง

ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขและองคป์ระกอบหลายประการมีลกัษณะดงัน้ี 

                                                           
๑๗ ประภาศรี สีหอ าไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๔๘. 



๑๒ 
 

     ทิพาพร ลิขิตกุล๑๘  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจริยธรรมไว ้๓ ลกัษณะ ดงัน้ี 
๑. จริยธรรมธรรมชาติ เป็นลกัษณะการกระท าดี ละเวน้ชัว่โดยธรรมชาติของตนเอง 

การกระท าดีในลกัษณะน้ีไม่ถือวา่มีจริยธรรม 
๒. จริยธรรมบงัคบั เป็นลกัษณะการกระท าดี ละเวน้ชั่ว เพราะถูกบงัคบัให้ท าอาจ

เป็นการบงัคบัดว้ยกฎเกณฑ์ กฎหมาย ระเบียบประเพณี 
๓. จริยธรรมเจตนา เป็นจริยธรรมสูงสุด เป็นการกระท าดี ละเวน้ชั่ว อนัเกิดจาก

เจตนาท่ีตั้งใจจะกระท าหรือไม่กระท าโดยคิดไดเ้องว่าควรท าหรือไม่ควรท าดว้ยตนเอง ไม่ใช่ถูก
บงัคบั เป็นจริยธรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด 

     ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ๑๙ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจริยธรรมไว ้๒ ลกัษณะ ดงัน้ี 
๑. ลกัษณะท่ีสังคมตอ้งการ เป็นพฤติกรรมท่ีสังคมสนบัสนุนและพยายามท่ีจะ

ใหเ้กิดมีข้ึน ท าใหเ้กิดความพอใจ และผูป้ฏิบติัรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
๒. ลกัษณะท่ีสังคมไม่ตอ้งการ เป็นการกระท าท่ีสังคมลงโทษ พยายามก าจดั

ออกไปและผูก้ระท ามีความรู้สึกวา่ไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสม 
     สุรางค ์โคว้ตระกูล๒๐ ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของจริยธรรมไว ้๕ ลกัษณะ ดงัน้ี 

๑. จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได ้
๒. ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ๓ อยา่ง คือ องคป์ระกอบเชิงปัญหาหรือความรู้

คิดองคป์ระกอบเชิงความรู้สึกและอารมณ์ และองคป์ระกอบเชิงพฤติกรรม 
๓. พฒันาการทางจริยธรรม เกิดควบคู่กบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญา 
๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมบางอยา่งเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ 
๕. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอาจจะกล่าวไดว้า่มี ๓ ประเภท คือ 
     ๑. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีมีลกัษณะสากล 

                                                           
๑๘ ทิพาพร ลิขิตกุล, การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับการอบรมเล้ียงดูของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามค าแหง, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๔),หน้า 
๑๔. 

๑๙ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๒๓), หนา้ ๑๕. 

๒๐ สุรางค ์โคว้ตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๖), 
หนา้ ๒๙. 

 



๑๓ 
 

     ๒. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีเหมือนกบัพฤติกรรมของกลุ่มชนท่ีบุคคลนั้น
เป็นสมาชิก 

     ๓. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีมีลกัษณะพิเศษเฉพาะคน ท าให้คนน้ีต่างจาก
คนอ่ืนเป็นปัจเจกบุคคล 

     สรุปวา่ ลกัษณะของจริยธรรมจะเก่ียวขอ้งกบัการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้งใจ
กระท าโดยยึดหลกัตามกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีส่วน
ใหญ่พึงประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นตอ้งปฏิบติัได ้กฎเกณฑ์
ทั้งหลายตอ้งปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจ าวนัโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษยท่ี์สามารถประพฤติปฏิบติัไดไ้ม่
ตอ้งใชค้วามพยายามท่ีผดิไปจากปกติทัว่ไป 

๒.๑.๔ ความส าคัญของจริยธรรม 
     ศกัด์ิชยั นิรัญทวี๒๑ กล่าววา่ “จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคนแต่ละ

คนเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสังคมตอ้งการให้มีอยูใ่นสมาชิกของสังคม จริยธรรมจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อ
สังคมและการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม นอกจากน้ีจริยธรรมยงัมีความส าคญัต่อการศึกษา” 

     พระธรรมญาณมุนี๒๒  กล่าววา่ “พื้นฐานการศึกษา ไดแ้ก่ จริยธรรม เพราะจริยธรรม
เป็นเอกลกัษณ์ท่ีส าคญัยิ่งของตน คนท่ีสภาพเป็นคนท่ีสมบูรณ์ไดใ้นสังคมก็ดว้ยพลงัแห่งจริยธรรม 
คนท่ีขาดหรือบกพร่องในจริยธรรมอะไรจะช่วยใหเ้ขาส าเร็จไดใ้นชีวิตคนเล่า” 

     ล าดวน เกษรสุนทร ไดจ้ดัล าดบัความส าคญัของคุณลกัษณะทางจริยธรรมเรียงล าดบั
ไว ้๑๐ อนัดบั ดงัน้ี 

๑. ความรับผิดชอบ หมายถึง การตั้งมัน่ในการปฏิบติัหนา้ท่ีของตน เพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายดว้ยการดูแลเอาใจใส่อยา่งเตม็ความสามารถ 

๒. ความมีระเบียบ หมายถึง การประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามกฎระเบียบ แบบแผน
มารยาท กฎหมาย และศีลธรรมอนัดีงาม 

๓. ความซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง การปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบอย่างตรงไปตรงมา และ
เหมาะสมท่ีกาย วาจา และใจ ต่อตนเองและสังคมโดยรวม 

๔. ความเคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง หมายถึง การควบคุมความประพฤติ ปฏิบติัให้
ถูกตอ้งและเหมาะสมตามกฎหมาย กฎเกณฑ ์ท่ีบา้นเมืองก าหนดไว ้

                                                           
๒๑ ศักด์ิชัย นิรัญทวี, การปฏิรูปการศึกษาของประเทศเกาหลี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๒๕), หนา้ ๗๒. 
๒๒ พระราชวรมุนี, พุทธวธีิในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๒๗), หนา้ ๔๑๒. 
 



๑๔ 
 

๕. ความยุติธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เท่ียงธรรม และชอบดว้ย
เหตุผลไม่ล าเอียง ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพอ้ง 

๖. ความเสียสละ หมายถึง การไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั การแบ่งปันให้ผูท่ี้ควร
ไดรั้บการช่วยเหลือทั้งทางก าลงักาย ก าลงัทรัพยแ์ละก าลงัสติปัญญา 

๗. ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการน าปัญญามาพิจารณาอยา่งรอบคอบ 
ไม่เป็นคนหูเบา เช่ือคนง่าย รู้จกัเหตุ รู้จกัผล รู้จกัตน รู้จกัประมาณและรู้จกักาลเทศะ 

๘. ความรักชาติ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกซ่ึงความจงรักภกัดีต่อความเป็นเอก
ราชของชาติของตน 

๙. ความเมตตา กรุณา หมายถึง ความรักใคร่ ความสงสาร โดยคิดปรารถนาจะช่วย
ใหผู้อ่ื้นพน้ทุกขแ์ละเป็นสุข 

๑๐. ความสามคัคี หมายถึง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรักใคร่ปรองดองและ
ความร่วมมือร่วมใจ การช่วยกนัท า ช่วยกนัคิดหรือการแสดงออกซ่ึงความพร้อมเพรียงเป็นน ้ าหน่ึง
ใจเดียวกนั ร่วมกนัท างาน โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตวั 

     สรุปว่า  จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังด้าน
จริยธรรมเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้นเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อม
ท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มี
ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยติุธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มี
ความรักชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย์ มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี
วฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหน้าท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาค
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

๒.๒ หลกัพทุธจริยธรรมทีเ่กีย่วกบัสันติสุขในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
ในสมยัพุทธกาลพระพุทธเจา้ทรงส่งสาวกไปประกาศศาสนาคร้ังแรกจ านวน ๖๑ รูป 

จุดประสงคเ์พื่อประโยชน์ของคนทัว่ไปดงัพุทธพจน์วา่ “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเท่ียวไปเพื่อ
ประโยชน์เก้ือกูล เพื่อความสุขแก่คนเป็นจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์ เพื่อ
ความสุขแก่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงแสดงธรรมท่ีงามในเบ้ืองตน้ งาม
ในท่ามกลาง และงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรย ์พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยญัชนะ อนั
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง”๒๓ ตามนยัน้ีมีท่านผูรู้้ไดจ้ดัระดบัและประเภทของจริยธรรมไดด้งัต่อไปน้ี 

                                                           
๒๓ ท.ีม.(ไทย)๑๐/๕๒/๕๓. 



๑๕ 
 

 ผูช่้วยศาสตราจารยว์ีระ สมใจ ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมไวเ้ป็น ๓ ระดบั คือ (๑) 
จริยธรรมระดบัพื้นฐานไดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม (๒) จริยธรรมระดบักลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ 
๑๐ (๓) จริยธรรมระดบัสูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘๒๔ 

 
ไสว มาลาทอง ไดแ้บ่งประเภทของจริยธรรมไวเ้ป็น ๓ ขั้น ดงัน้ี (๑) จริยธรรมขั้นมูล

ฐาน ไดแ้ก่ศีล ๕ (๒) จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ (๓) จริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ อริยสัจ
ธรรม ๔ มรรคมีองค ์๘ ปฏิจจสมุปบาท๒๕ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดแ้บ่งประเภทของจริยธรรมออกเป็น ๓ ระดบั คือ (๑) จริยธรรม
ขั้นตน้ไดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม (๒) จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ (๓) จริยธรรมขั้น
สูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ ๒๖ 

จากการแบ่งประเภทของจริยธรรมดงักล่าวสรุปไดว้่า จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั คือ 
จริยธรรมขั้นมูลฐาน ไดแ้ก่ศีล ๕ จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ จริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ 
มรรคมีองค ์๘ และผูว้ิจยัเห็นวา่ยงัมีจริยธรรมท่ีเป็นการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ธรรมคุม้ครองโลก 
๒ พรหมวหิาร ๔ อิทธิบาท ๔ ทิศ ๖ และมงคล ๓๘ ประการ จึงไดแ้บ่งจริยธรรมเป็น ๔ ระดบั ดงัน้ี 

(๑) จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕  
(๒) จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
(๓) จริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ 
 (๔) จริยธรรมในชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท 

๔ ทิศ ๖ และมงคล ๓๘ ประการ  
๑) จริยธรรมข้ันมูลฐาน หมายถึง จริยธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อห้ามมิให้ละเมิดทางกาย 

วาจา ปฏิบติัเพื่อให้กาย วาจา เป็นปกติ เป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมชาวพุทธ ปฏิบติัเพื่อบรรลุความสุข
ขั้นตน้ของชีวติเป็นขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ เป็นพื้นฐานของชีวติมนุษย ์ไดแ้ก่ ศีล ๕ ดงัต่อไปน้ี  

                                                           
๒๔ วีระ สมใจ (ผศ.), จริยธรรมกับชีวิต, (บุรีรัมย์ : ฝ่ายเอกสารต าราส านักส่งเสริมวิชาการ สห

วทิยาลยัอีสานใตบุ้รีรัมย,์ ๒๕๓๒), หนา้๑๑๙. 
๒๕ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 

หนา้ ๒๐๒-๒๑๒. 
๒๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทยีบ, พิมพค์ร่ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวทิยาลยั

, ๒๕๔๐), หนา้ ๙๔-๙๗. 



๑๖ 
 

ศีล ๕๒๗ หรือ เบญจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบวินยั, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุม
ตนใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน ประกอบดว้ย๒๘ 

 (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี  เวน้จากการปลงชีวิต , เวน้จากการฆ่าการประทุษร้ายกัน 
เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ในทางปฏิบติัหมายถึง ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต
ของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวติ ร่างกายของผูอ่ื้นสัตวอ่ื์น แต่เป็นผูมี้จิตใจประกอบดว้ยเมตตากรุณา มี
ความรักความหวงัดีต่อกันเป็นพื้นฐาน บุคคลท่ีจะล่วงหรือผิดศีลข้อท่ี ๑ ท่ีว่าศีลขาดนั้ น ต้อง
ประกอบดว้ยองค ์คือ ปาณาติบาตน้ีมีองค ์๕  

๑. ปาโณ สัตวมี์ชีวติ  
๒. ปาณสญฺญิตา ส าคญัวา่สัตวมี์ชีวติ  
๓. วธกจิตฺต  จิตคิดจะฆ่า  
๔. อุปกฺกโม พยายามจะฆ่า  
๕. เตน มรณ  สัตวต์ายดว้ยความพยายามนั้น  
เม่ือบุคคลกระท าลงไปประกอบดว้ยองค ์๕ ดงักล่าว ศีลขอ้ท่ี ๑ น้ีก็จะขาด แต่ถา้ไม่ครบ

องค ์ก็เป็นเพียงด่างพร้อย หรือทะลุเท่านั้น ไม่ขาดแต่ถา้ไม่ครบองค ์ก็เป็นเพียงด่างพร้อย หรือทะลุ
เท่านั้น ไม่ขาด 

(๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ , เวน้จากการลักโกง 
ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย ์ในทางปฏิบติัหมายถึง
ความประพฤติหรือการด าเนินชีวติของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพยสิ์น และไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิของ
ผูอ่ื้น ด้วยการลกัขโมย แต่ด าเนินชีวิตโดยมีอาชีพ สุจริต ยุติธรรมหาเล้ียงชีพโดยชอบเรียกว่า “มี
สัมมาอาชีวะ” ศีลขอ้ท่ีสองน้ีจะขาดไดต้อ้งประกอบดว้ยองค ์คือ อทินนาทานมีองค ์๕ คือ  

๑. ปรปริคฺคหิต  ของนั้นมีเจา้ของหวงแหน  
๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา ตนก็รู้วา่ของมีเจา้ของหวงแหน  
๓. เถยฺยจิตฺต  มีจิตคิดจะลกั  
๔. อุปกฺกโม พยายามเพื่อจะลกัใหไ้ด ้ 
๕. เตน หรณ   ไดข้องนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น  

                                                           
๒๗ ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๑๗๕. 



๑๗ 
 

(๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวน้จากการประพฤติผดิในกาม, เวน้จากการล่วงละเมิดส่ิง
ท่ีผูอ่ื้นรักใคร่หวงแหน เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นทางดา้นคู่ครองและไม่ละเมิดกรรมสิทธ์ิในบุคคล
ผูเ้ป็นท่ีรักของผูอ่ื้น รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองแต่มีใจ
มัน่คงในคู่ครองของตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเร่ืองเพศได ้ศีลขอ้น้ีจะขาดไดต้อ้งประกอบดว้ย
องค ์คือ กาเมสุมิจฉาจารมีองค ์๔ คือ  

๑. อคมนียวตฺถุ หญิง (ชาย) ตอ้งหา้ม  
๒. ตสฺมิ เสวนจิตฺต  จิตคิดจะเสพ 
 ๓. เสวนปฺปโยโค ประกอบการเสพ  
๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติ มรรคจรดกนั  
(๔) มุสาวาทา เวรมณี เวน้จากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จาก

การพูดเท็จ เจตนางดเวน้จากการพูดเท็จในทางปฏิบติัหมายถึง ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นด้วยวาจาท่ีเป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอนหรือท าลาย
ประโยชน์ของผูอ่ื้นแต่มีความซ่ือสัตย์ มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแต่ค าจริง ค ามีประโยชน์ สมาน
สามคัคี เท่านั้น ศีลขอ้น้ีจะขาดไดต้อ้งประกอบดว้ยองค ์คือ มุสาวาทมีองค ์๔ คือ  

๑. อตฺถ   วตฺถุ  เร่ืองไม่จริง  
๒. วสิ วาทนจิตฺต   จิตคิดจะพูดเทจ็ 
 ๓. ตชฺโช  วายาโม  พยายามพูดออกไป  
๔. ปรสฺสตทตฺถวชิานน   คนอ่ืนเขา้ใจเน้ือความนั้น 
(๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี เวน้จากน ้ าเมา คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง

ความประมาท, เวน้จากส่ิงเสพติดให้โทษ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือสุราและเมรัย 
อันเป็นท่ีตั้ งแห่งความประมาท ในทางปฏิบัติหมายถึง ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ดว้ยการด่ืม สูบ ฉีด ส่ิงเป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือ ยาเสพติดทุก
ประเภท อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมวัเมา เสียสติสัมปชญัญะและท าให้
เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวงัตวัมิให้ติดส่ิงเสพติดเหล่านั้น ทั้งสามารถควบคุมใจ ควบคุม
อารมณ์มิให้เป็นทาสของส่ิงเหล่านั้ นด้วย ศีลข้อน้ีจะขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ คือ สุรา
เมรยมชฺชปมาทฎฺฐานา มีองค ์๔ คือ  

๑. มทนีย   น ้าเมา  
๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺต  จิตคิดจะด่ืมน ้าเมา  
๓. ตชฺโช วายาโม พยายามด่ืมน ้าเมา  



๑๘ 
 

๔. ปีตปฺปเสวน  น ้าเมานั้นล่วงล าคอลงไป  
เบญจศีล หรือศีล ๕ น้ีเป็นหลักควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรมเบ้ืองต้นของ

มนุษย ์เป็นขอ้ก าหนดเท่าท่ีจ  าเป็นพอท่ีจะใหส้ังคมมนุษยอ์ยูก่นัไดโ้ดยปกติสุข มีชีวิตและทรัพยสิ์น
ปลอดภยัตามสมควร ๒๙ 

 
๒) จริยธรรมขั้นกลาง หมายถึง จริยธรรมท่ีเป็นทางแห่งความดี ท่ีจะน าผูป้ระพฤติ

ปฏิบติัไปสู่ความสุข ความเจริญ ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ซ่ึงผูว้ิจยัจะได้น าเสนอเน้ือหาของกุศล
กรรมบถ ๑๐ ดงัต่อไปน้ี  

กุศลกรรมบถ ๑๐๓๐ หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนัเป็นทาง
น าไปสู่สุคติ วา่โดยหวัขอ้ยอ่ ดงัน้ี ๓๑ 

ก. กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย ประกอบดว้ย  
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี๓๒ เวน้จากปลงชีวิต งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตให้ตาย และ

ไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า สร้างจิตให้เมตตารักใคร่คน และสัตวดิ์รัจฉาน๓๓ มีความปรารถนาอยา่งจริงใจท่ีจะ
ให้คน มีความปราศจากทุกข์โดยทัว่หน้ากนั มีความกรุณาสงสารคนและสัตวผ์ูป้ระสบความทุกข์
ยากพร้อมทั้งงดเวน้การเบียดเบียนให้คนและสัตวเ์ดือดร้อน เช่น ท าให้อวยัวะ มีแขน ขา เป็นตน้ 
ของคนและสัตวใ์ห้หักหรือพิการ หรือทรมานสัตวใ์ห้ไดรั้บความเหน่ือยยากล าบาก พลอยยินดีใน
เม่ือคนและสัตวไ์ดดี้ มีลาภ มียศ มีความสุข ความเจริญงดเวน้จากการอิจฉาริษยาคนแลสัตวท่ี์ดีกวา่
ตนและตั้งจิตเป็นอุเบกขาวางเฉย 

๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวน้จากถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้โดยอาการขโมย งดเวน้จากการ
ลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์และไม่ใชใ้ห้ผูอ่ื้นนั้นท าการลกัขโมยและการไม่ท าการหลอกลวงให้
ผูอ่ื้นตอ้งเสียทรัพยแ์ละช่ือเสียงท าใหอ้บัอาย  

๓. กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวน้จากประพฤติผิดในกาม งดเวน้จากการประพฤติผิดใน
กามทั้งหลาย คือ ไม่ข่มขืน ท าลามกอนาจาร ท าการล่วงละเมิดสิทธิสตรีและบุรุษอ่ืน เรียกวา่ไม่ท าชู้

                                                           
๒๙ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 

หนา้ ๑๐๙-๑๑๓. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๓๑ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๓๔. 
๓๒ เวรมณี แปลวา่ เจตนาท่ีท าให้เวน้ หรือ เจตนาท่ีตรงขา้ม เม่ือจะแปลให้เต็มความ จึงควรแปลว่า 

การกระท าท่ีวา่งจากการคิดเบียดเบียน หรือ การท าดีท่ีตรงขา้มกบัการเบียดเบียนชีวติ ดงัน้ีเป็นตน้ 
๓๓ ดิรัจฉาน แปลวา่ สตัวมี์ร่างกายเจริญโดยขวาง, สตัวเ์วน้จากมนุษย ์



๑๙ 
 

ในสามีและภรรยาของผูอ่ื้น พยายามถือสันโดษ ยนิดีเฉพาะในภรรยาหรือสามีของตนเท่านั้น ไม่รัก
หญิงอ่ืนยิ่งกวา่ภรรยาของตนแมส่ิ้งของใด ๆ ของใคร ๆ ก็ไม่ถือโอกาสเอาไปใช ้หรือแตะตอ้งก่อน
ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของ โดยถือหลกัวา่ “เม่ือไม่มีส่ิงท่ีตวัชอบ จงชอบส่ิงท่ีตวัมี”  

ข. วจีกรรม ๔ การกระท าทางวาจา ประกอบดว้ย  
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวน้จากพูดเท็จ งดเวน้จากการพูดเท็จ คือ ไม่พูดโกหกหลอกลวง

ให้ผูอ่ื้นเขา้ใจผิดตามท่ีตนพูด เช่น ส่ิงใดท่ีเรารู้เราเห็น เม่ือเขาถาม เรากลบัตอบวา่เราไม่รู้เราไม่เห็น 
และส่ิงใดท่ีเราไม่รู้ไม่เห็น แต่กลบัตอบวา่เรารู้เราเห็น เป็นตน้เช่นน้ีพยายามพูดแต่ค าท่ีสัตยจ์ริง หาก
ค าใดเราเห็นวา่พูดออกไปแลว้แมเ้ป็นความจริง แต่จะท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น เราก็งดเสีย
ไม่พูดเลย เพราะถา้ไม่พูดคาจริงเราก็พูดเทจ็ อนัเป็นการท าใหเ้ราเสียกุศลกรรมบถอนัน้ี  

๕. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เวน้จากพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดส่อเสียด ไดแ้ก่การฟัง
ขา้งน้ี แลว้เอาไปบอกขา้งโน้น เพื่อจะท าลายขา้งน้ี หรือไดฟั้งขา้งโน้นแลว้เอามาบอกขา้งน้ี เพื่อจะ
ท าลายขา้งโนน้ คือ มุ่งหมายยุยงให้เขาแตกจากกนั ท าลายความพร้อมเพรียงกนัส่งเสริมผูท่ี้แตกกนั
แลว้ให้แตกมากยิ่งข้ึน ยินดีเพลิดเพลินในความเป็นพรรคเป็นพวก เขา้ขา้งพวกโนน้บา้งพวกน้ีบา้ง 
ท าพรรคต่อพรรคให้แตกจากกนั ตั้งใจพูดแต่ค าท่ีจะสมานไมตรีเช่ือมโยงให้คนโนน้คนน้ีมีความรัก
ใคร่ นบัถือกนั พูดให้พรรคต่อพรรคปรองดองกลมเกลียวสามคัคีกนัถา้เห็นวา่จะช่วยให้เขาสามคัคี
กนัไม่ไดก้็งดเสีย  

๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวน้จากพูดค าหยาบ งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ีเผด็ร้อน 
ท่ีเป็นปม เป็นท่ีขดัขอ้งของผูอ่ื้น เป็นท่ีระคายหูของผูท่ี้ได้ยินไดฟั้ง ยิ่งเป็นค าด่าค าแช่ง แมแ้ต่กบั
สัตวดิ์รัจฉานก็ไม่ควรพูดเลย เพราะเป็นการส่อสันดานของตนเองวา่เป็นคนเลวพยายามพูดแต่ค าท่ี
อ่อนหวาน เรียบร้อย นุ่มนวลละมุนละไม  

๗. สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวน้จากพูดเพอ้เจอ้ งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ ไดแ้ก่ งดการพูด
ในเวลาท่ีไม่ควรพูด ในสถานท่ีท่ีเขาไม่ต้องการให้เราพูด การพูดมากไปกว่าความจริง พูดไม่มี
เหตุผล พูดวาจาไม่มีหลกัฐาน ไม่พูดตามธรรมวินยั พูดไม่รู้จกัหยดุ แมไ้ม่มีใครอยากฟังแลว้ก็ยงัพูด
เร่ือยเป่ือยไปโดยไม่มีประโยชน์ตอ้งใช้สติสัมปชญัญะในการพูดทุกคร้ัง ถึงเป็นเร่ืองจริงก็ตอ้งพูด
ให้ถูกกาลเทศะ พูดให้มีเหตุผลพอท่ีจะเช่ือถือได้ พูดให้ถูกตามธรรมตามวินัย  พูดแต่พอเหมาะ
พอสมควรไม่ให้มากเกินเร่ืองราวจนจบัไม่ได้ว่าเร่ืองอะไร ซ่ึงเรียกว่า “พูดเป็นน้าท่วมทุ่ง ผกับุ้ง
โหรงเหรง” ถา้เห็นวา่พูดแลว้มีประโยชน์แก่ผูฟั้งจึงพูด ถา้เห็นวา่พูดแลว้จะไม่มีประโยชน์เลยก็อยา่
พูดเสียดีกวา่ 

 ค. มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ประกอบดว้ย  



๒๐ 
 

๘. อนภิชฺฌา ความไม่คิดเพง่เล็งอยากไดข้องเขา ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
ไดแ้ก่ เม่ือเห็นพสัดุอุปกรณ์เคร่ืองใชส้อย ทั้งท่ีมีวิญญาณ และไม่มีวิญญาณของผูอ่ื้นแลว้ แมต้นจะ
ชอบพอใจก็ไม่พยายามเพ่งว่า ขอให้สมบติัของผูน้ั้นจงมาเป็นของเรา หรือครุ่นคิดแต่ในใจว่า ท า
ไฉนเราจึงจะไดท้รัพยส์มบติัของผูน้ั้นหนอดงัน้ี จงพยายามคิดให้เห็นวา่ ทรัพยส์มบติัเคร่ืองใชส้อย
อยา่งดีเป็นอนัมาก เกิดข้ึนแก่ผูน้ั้นก็เพราะเขาไดท้  าความดีเป็นบุญเป็นกุศลมาก่อน แมช้าติน้ีเราไม่
เห็นเขาท าอะไร ก็คงเป็นเพราะเขาท ามาแลว้แต่อดีตชาติโนน้ ผลจึงเกิดสนองให้เขาเป็นคนมัง่มีดว้ย
ทรัพยส์มบติัอนัน่าปล้ืมใจ เช่นนั้นถา้เราไปโลภอยากไดข้องเขา จะท าให้เกิดเป็นบาปแก่ใจ คือเป็น
สนิมเกาะกินจิตใจของเราเหมือนสนิมอนัเกิดแก่เหล็ก และเกาะกินเน้ือเหล็กฉะนั้น ท าให้จิตใจของ
เรากร่อนอ่อนก าลงัลงไม่สามารถจะท าความดีอยา่งอ่ืนไดค้วรพยายามแสดงมุทิตาจิตพลอยยินดีต่อ
ผูน้ั้ น  แล้วพยายามบ าเพ็ญบุญกุศล  เช่นให้ทาน เสียสละความโลภของตนให้เบาบางลง  และ
ขวนขวายช่วยเหลือผูอ่ื้นในการท าความดีเป็นตน้ ผลจะบงัเกิดแก่ตนเองในภายหลงั  

๙. อพฺยาปาท ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท คือ ไม่คิดอยากให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน ไม่จอง
เวรต่อสัตวแ์ละคนอ่ืน ๆ ไม่ตั้งใจท่ีจะให้ใคร ๆ เป็นผูฉิ้บหายหรือวบิติัดว้ยการใด ถึงแมเ้ราจะโกรธ
เคืองบ้างโดยท่ีเขามาท าอะไรให้เสียหาย หรือมาด่าว่าให้เกิดความเจ็บช้าน้าใจก็ไม่อาจอาฆาต
พยาบาทจองเวรผูน้ั้นต่อไปอีก เช่น เขามาท าร้ายเราก็ให้คิดเสียวา่เราระวงัตวัไม่ดีหรือเพราะเราเคย
ท าร้ายให้เขาเดือนร้อนมาก่อนแลว้กรรมจึงติดตามมาสนองเราขอให้เป็นการใชห้น้ีกรรมกนัสุดส้ิน
แต่เพียงชาติน้ีเถิด หรือเขามาโกงเงินเรา โดยยืมไปแลว้ไม่ใชคื้น หรือเขา้หุ้นกนัแลว้เขาโกงไปเสีย 
เช่นน้ีจงคิดวา่เราเคยโกงเขามาแลว้ในชาติก่อนโน้น เขาจึงโกงเอาคืนไป ขอให้ส้ินสุดเวรกรรมกนั
เสียที ตั้งใจแผ่เมตตาให้เขาเหล่านั้นจงเป็นผูมี้ความสุขปราศจากทุกข์ มีความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปเถิด 
อยา่พยาบาทจองเวรซ่ึงกนัและกนัเลย 

 ๑๐. สมฺมาทิฏฺฐิ ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม เห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
ไดแ้ก่ เห็นวา่บุญมีจริงบาปมีจริง ผลของบุญมี ผลของบาปมี คนท าดียอ่มไดดี้ คนท าชัว่ย่อมไดช้ัว่ 
นรกมี สวรรคมี์ และนิพพานก็มี โลกน้ีโลกอ่ืนมี ชาติน้ีชาติหนา้มี 

 ๓) จริยธรรมข้ันสูง หมายถึง จริยธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาชีวิตไดอ้ยา่งถ่อง
แท ้เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน บรรลุถึงบรมสุขความสุขท่ีไม่หวนมาสู่ความทุกขอี์ก ไดแ้ก่ มรรคมี
องค ์๘ ซ่ึงผูว้จิยัจะไดน้าเสนอเน้ือหาของมรรค ๘ ดงัต่อไปน้ี 

มรรคมีองค ์๘๓๔ หรือ อฏฺฐงฺคิกมรรค เรียกเตม็วา่ อริยอฏฺฐงฺคิกมรรค แปลวา่ “ทางมีองค ์
๘ ประการ อนัประเสริฐ” มรรค ๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกขอ์นัชอบ ประกอบดว้ย ๓๕ 
                                                           

๓๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๓๕ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๑๕. 



๒๑ 
 

๑. ความเห็นชอบ (สมฺมาทิฏฺฐิ) ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลกัษณ์ หรือ รู้
อกุศลและอกุศลมูลกบักุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจฺจสมุปฺบาท การเห็นในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข ์
เหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์(สมุทยั) ความดบัทุกข ์(นิโรธ) ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์(มรรค)  

๒. ความด าริชอบ (สมฺมาสงฺกปฺป) ได้แก่ เนกฺขมฺมสงฺกปฺ อพยาบาทสงฺกปฺ อวิหิงฺ
สาสงฺกปฺ ด าริท่ีจะออกจากกาม (เนกฺขมฺม) ด า ริในการไม่พยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น ด าริในการไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น  

๓. เจรจาชอบ (สมฺมาวาจา) ไดแ้ก่ วจีสุจริต ๔ คือไม่ประพฤติชัว่ทางวาจาอนัไดแ้ก่ ไม่
พูดเท็จ (มุสาวาท) ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้เขาแตกร้าวกนั (ปิสุณาย วาจาย) ไม่พูดค าหยาบคาย (ผรุ
สาย วาจาย) ไม่พูดเพอ้เจอ้เหลวไหลไร้สาระ (สมฺผปฺปลาปา) 

๔. กระท าชอบ (สมฺมากมฺมนฺต) ไดแ้ก่ กายสุจริต ท าการงานชอบโดยประกอบการงานท่ี
ไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฏหมาย ไม่ผิดศีลธรรม และเวน้จากการทุจริต ๓ อยา่งไดแ้ก่ การเบียดเบียน
ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต (ปาณาติบาตฺ) การลกัขโมย และฉ้อฉลคดโกง แกลง้ท าลายผูอ่ื้น (อทินฺนาทานฺ) การ
ประพฤติผดิในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารฺ)  

๕. เล้ียงชีพชอบ (สมฺมาอาชีว) ได้แก่ เวน้มิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ เล้ียงชีวิตชอบ
ไดแ้ก่ การเวน้จากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด การประกอบสัมมาอาชีพคือ เวน้จากการคา้ขายเคร่ือง
ประหารมนุษยแ์ละสัตว ์เวน้จากการคา้ขายมนุษยไ์ปเป็นทาส เวน้จากการคา้สัตวส์ าหรับฆ่าเป็น
อาหาร เวน้จากการคา้ขายน ้าเมา เวน้จากการคา้ขายยาพิษ  

๖. พยายามชอบ (สมฺมาวายาม) ไดแ้ก่ ปธานฺ หรือ สมฺมปฺปธาน ๔ มีความเพียรชอบ ๔ 
ประการไดแ้ก่ เพียรระวงัมิใหบ้าปหรือความชัว่เกิดข้ึน เพียรละบาปหรือความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ เพียร
ท ากุศลหรือความดีใหเ้กิดข้ึน เพียรรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหค้งอยู ่

 ๗. ระลึกชอบ (สมฺมาสติ) ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ระลึกชอบได้แก่ การระลึกในกาย 
เวทนา จิต และธรรม ๔ ประการคือ พิจารณากาย ระลึกไดเ้ม่ือรู้สึกสบายหรือไม่สบาย พิจารณาลม
หายใจเข้าออก พิจารณาเวทนา ระลึกได้เม่ือรู้สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉยๆ มีราคะ โทสะ โมหะ
หรือไม่ พิจารณาจิต ระลึกไดว้า่จิตก าลงัเศร้าหมองหรือผอ่งแผว้ รู้เท่าทนัความนึกคิด พิจารณาธรรม
ใหเ้กิดปัญญา ระลึกไดว้า่อารมณ์อะไรก าลงัผา่นเขา้มาในใจ 

 ๘. ตั้งจิตมัน่ชอบ (สมฺมาสมาธิ) ได้แก่ ฌาน ๔ คือตั้งใจชอบ ท าจิตให้สงบระงบัจาก
กิเลส เคร่ืองเศร้าหมอง ให้มีอารมณ์แน่วแน่เป็นอนัเดียว เพื่อให้จิตจดจ่อไม่ฟุ้งซ่าน หาอารมณ์อนั
ไม่มีโทษใหจิ้ตยดึ จะไดไ้ม่พร่าไปหลายทางไดแ้ก่ การเจริญฌานทั้ง ๔  



๒๒ 
 

๔) จริยธรรมในชีวิตประจ าวัน  หมายถึง จริยธรรมท่ีจ า เป็นส าหรับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีความสุข ไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ทิศ ๖ 
และมงคล ๓๘ ประการ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๑. ธรรมคุ้มครองโลก๓๖ หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ให้อยู่
ดว้ยกนัอยา่งปกติสุข โลกร่มเยน็ ไม่เดือดร้อนวุน่วาย เพราะมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายไม่เบียดเบียน
กนั มีเมตตากรุณาต่อกนั ต่างไวว้างใจกนัและกนั ในเร่ืองต่างๆ เช่นชีวิต ทรัพยสิ์น และของรักของ
หวง เป็นคุณธรรมท่ีสนบัสนุนหลกัมนุษยธรรมให้เป็นไปดว้ยดี โดยชกันาจิตใจของบุคคลให้เกิด
ความละอายต่อความชัว่และความเกรงกลวัต่อความประพฤติชัว่และผลของความชัว่ท่ีจะติดตามมา
ทั้งยงัป้องกนัไม่ให้กระท าความชั่ว ทั้ งต่อหน้าและลบัหลงั เป็นหลกัธรรมสนับสนุนให้บุคคลมี
สามญัส านึกในการละเวน้ความชั่วทุจริต เป็นการเบียดเบียนตนและผูอ่ื้นให้เดือดร้อนภายหลัง 
ธรรมท่ีช่วยใหโ้ลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุน่วาย ๓๗ 

๑) หิริ แปลวา่ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป หิริ หมายถึงความละอายใจตวัเอง
ต่อการท าความชัว่ความผิด ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตวัเองท่ีจะละเวน้ไม่
ท าความดีซ่ึงควรจะท าให้เกิดมีในตน เช่นบิดามารดามีความละอายใจท่ีจะไม่ดูแลบุตรของตน 
เช่นน้ีเรียกว่ามีหิริ หิริ เกิดข้ึนไดด้ว้ยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศกัด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึง
ความเสียกายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกบัความแกลว้กลา้ของจิตใจท่ีจะไม่ท าชัว่เช่นนั้น หิริ เป็นธรรมรักษา
คุม้ครองโลก ท าให้โลกเกิดสันติ ท าให้คนเราอยูก่นัอยา่งสงบสุข เพราะคนท่ีมีหิริจะเกลียดความชัว่ 
และละอายท่ีจะท าความชัว่ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั ท าให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลกและสรรพ
สัตวท์ั้งปวง 

 ๒) โอตฺตปฺป แปลวา่ ความเกรงกลวั หมายถึงความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผล
ของความทุจริตท่ีท าไว ้โอตตปัปะ เป็นอาการของจิตท่ีหวัน่ไหวเม่ือจะท าความชั่ว เพราะกลัว
ความผดิท่ีจะตามใหผ้ลในภายหลงั เกิดข้ึนไดเ้พราะคิดถึงโทษหรือความทุกขท่ี์จะเกิดข้ึนจากการท า
ชัว่ จากการประพฤติทุจริตของตน เช่น ตวัเองเองตอ้งเดือดร้อน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสิ์นเงิน
ทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนต าหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เป็นต้น โอตตัปปะ เป็นธรรม
คุ้มครองโลกคู่กับหิริ เพราะคนท่ีมี โอตตัปปะ ย่อมกลัวท่ีจะท าความผิด ท าให้งดเวน้จากการ
ประพฤติต่างๆ ได ้อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความร่มเยน็เป็นสุข เกิดสันติภาพข้ึน 

 เหตุท่ีท าใหเ้กิดหิริ 
 ๑. ค  านึงถึงความเป็นคน หรือชาติตระกูล 

                                                           
๓๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 
๓๗ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๖๕. 



๒๓ 
 

 ๒. ค านึงถึงอาย ุ 
๓. ค านึงถึงความดีท่ีเคยท า  
๔. ค านึงถึงความเป็นพหูสูต  
๕. ค านึงถึงพระศาสดา  
๖. ค านึงถึงครูอาจารย ์สถานศึกษา  

เหตุท่ีท าใหเ้กิดโอตฺตปฺป 
๑. กลวัคนอ่ืนติ 
 
๒. กลวัการลงโทษ 
๓. กลวัการเกิดในทุคติ  

๒ . พรหมวิหาร  ๔๓๘ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอัน
ประเสริฐ, หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความ
ประพฤติ จึงจะช่ือวา่ด าเนินชีวติหมดจด และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ัตวท์ั้งหลายโดยชอบ ๓๙ 

๑) เมตฺตา ไดแ้ก่ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข มีจิตอนัแผไ่มตรีและคิด
ทาประโยชน์แก่มนุษยส์ัตวท์ัว่หนา้ 

 ๒) กรุณา ไดแ้ก่ ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข ์ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปล้ืองบาบดัความ
ทุกขย์ากเดือดร้อนของปวงสัตว ์ 

๓) มุทิตา ไดแ้ก่ ความยินดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบนัเทิง กอปรดว้ยอาการ
แช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตวท์ั้งหลายผูด้  ารงในปกติสุข พลอยยินดีดว้ยเม่ือเขาไดดี้มีสุข เจริญ
งอกงามยิง่ข้ึนไป  

๔) อุเปกฺขา ไดแ้ก่ ความวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น
ดว้ยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชัง่ ไม่เอนเอียงดว้ยรักและชงั พิจารณาเห็นกรรมท่ี
สัตว์ทั้ งหลายกระท าแล้ว อนัควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอนัตนประกอบ พร้อมท่ีจะ
วินิจฉัยและปฏิบติัไปตามธรรม รวมทั้งรู้จกัวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรท า เพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว  เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง  หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความ
รับผดิชอบของตน  

จากพรหมวหิาร ๔ ขา้งตน้ อธิบายไดด้งัน้ี  

                                                           
๓๘ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 
๓๙ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๔. 



๒๔ 
 

๑. เมตฺตา หมายถึง ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นได้รับความสุข  ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคน
ปรารถนา ความสุขเกิดข้ึนไดท้ั้งกายและใจ ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ อนัได้แก่ ความสุขเกิดการมี
ทรัพย ์ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย ์ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ีและความสุขเกิดจากการ
ท างานท่ีปราศจากโทษ เป็นตน้  

๒. กรุณา หมายถึงความปรารถนาให้ผูอ่ื้นพน้ทุกข์ ความทุกข ์คือ ส่ิงท่ีเขา้มาเบียดเบียน
ให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจและเกิดข้ึนจากปัจจยัหลายประการดว้ยกนั พระพุทธองคท์รง
สรุปไวว้า่ความทุกขมี์ ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ ดงัน้ี  

(๑) ทุกข์ประจ าหรือทุกข์โดยสภาวะ  เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตจะต้องประสบ  อันเกิดจาก
เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ การเกิด ความแก่และความตาย ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายท่ีเกิดมาใน
โลกจะตอ้งประสบกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงรวมเรียกวา่ กายกิทุกข ์

 (๒) ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อนัเป็นความทุกข์ท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยู่นอกตวัเรา เม่ือ
ปรารถนาแลว้ไม่สมหวงัก็เป็นทุกข ์การประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์การพลดัพรากจาก
ส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ก็เป็นทุกข ์รวมเรียกวา่ เจตสิกทุกข ์

๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นได้ดี ค าว่า "ดี" ในท่ีน้ี หมายถึง การมีความสุข
หรือมีความเจริญกา้วหน้า ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้จึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุข
ความเจริญกา้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึน ไม่มีจิตใจอิจฉาริษยา  

๔. อุเปกฺขา หมายถึง การรู้จกัวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นวา่ 
ใครท าดียอ่มไดดี้ ตามกฎแห่งกรรม ใครท าส่ิงใดไวส่ิ้งนั้นยอ่มตอบสนองคืนบุคคลผูก้ระท า เม่ือเรา
เห็นใครไดรั้บผลกรรมในทางท่ีเป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ้าเติมเขาในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมี
ความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้จากความทุกข์ในลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามท านอง
คลองธรรม  

อทิธิบาท ๔ ๔๐ หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่วามส าเร็จแห่งผล
ท่ีมุ่งหมาย ๔๑ 

๑) ฉนฺท ได้แก่ ความพอใจ คือ ความตอ้งการท่ีจะทา ใฝ่ใจรักจะทาส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาจะทาใหไ้ดผ้ลดียิง่ๆ ข้ึนไป 

 ๒) วิริย ได้แก่ ความเพียร คือ ขยนัหมั่นประกอบส่ิงนั้ นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ทอ้ถอย  

                                                           
๔๐ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๔๑ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๖๐. 



๒๕ 
 

๓) จิตฺต ไดแ้ก่ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงท่ีทาและส่ิงนั้นดว้ยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่
ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านเล่ือนลอยไป  

๔) วมิ  สา ไดแ้ก่ ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมัน่ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอ้ยิ่งหยอ่นในส่ิงท่ีทานั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคน้วธีิแกไ้ขปรับปรุง 
เป็นตน้ 

จากอิทธิบาท ๔ ขา้งตน้ อธิบายไดด้งัน้ี  
๑. ฉนฺท ความพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจรักใคร่ในงานท่ีตนท า หรือใน

ส่ิงท่ีจะศึกษาเล่าเรียน ดังนั้น เราจึงตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกับงานท่ีจะท า หรือเร่ืองท่ีเราจะตอ้ง
ศึกษาก่อนวา่ จะท าใหเ้ราไดรั้บประโยชน์อะไรบา้ง เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ท าใหเ้รามีความรู้ดี 
ไม่โง่เขลา เป็นท่ีรักใคร่ของพอ่แม่ ครูอาจารย ์เป็นตน้ ฉนัทะ จึงเป็นหลกัธรรมขอ้แรกในการท างาน
ต่างๆ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดหลกัธรรมอีก ๓ ขอ้ตามมา  

๒. วิริย ความขยนัหมัน่เพียร เม่ือเรามีความพอใจในงานท่ีจะท า หรือส่ิงท่ีเราจะศึกษา
แลว้ ก็จะท าใหเ้กิดความขยนัในการจะท าส่ิงนั้น เม่ือครูอาจารยใ์หง้านอะไรมา ก็จะท าจนส าเร็จ  

๓. จิตฺต ความเอาใจใส่ หนทางไปสู่ความส าเร็จอีกประการหน่ึง คือ ความเอาใจใส่ใน
การท างาน การศึกษา มีจิตใจจดจ่อต่องานท่ีท าหรือส่ิงท่ีเรียน ซ่ึงจะมีมากหรือนอ้ยก็ข้ึนอยูก่บัความ
พอใจ และมีความขยนัหมัน่เพียร  

๔. วิม  สา การพิจารณาไตร่ตรอง คือ การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองงานท่ีท าว่า ยงัมี
อะไรบกพร่องท่ีตอ้งแกไ้ข หรือควรเพิ่มเติมอะไร ซ่ึงจะท าให้งานนั้นดีข้ึน เพราะเม่ือเรามีความรัก
ในงานท่ีท า รวมทั้งท าอยา่งพากเพียร เอาใจใส่ ยอ่มตอ้งการให้งานท่ีเสร็จนั้น ออกมาเป็นท่ีน่าพอใจ 
จึงตอ้งพิจารณางานท่ีท าวา่ ดีแลว้หรือยงั มีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอีก ซ่ึงวิมงัสาจะท าใหง้านท่ีท า
สมบูรณ์และไม่บกพร่อง หรือท าใหง้านท่ียงับกพร่องอยู ่มีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

๔. ทิศ ๖๔๒ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ทางสังคม ดุจทิศท่ี
อยูร่อบตวั๔๓ 

  ๑. ทิศเบ้ืองหน้า (ปุรตฺถิมฺทิส) คือ ทิศตะวนัออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผูมี้
อุปการะแก่เรามาก่อน  

ก. บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้ ดงัน้ี  
(๑) ท่านเล้ียงเรามาแลว้ เล้ียงท่านตอบ  
(๒) ช่วยท าการงานของท่าน  

                                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
๔๓ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๑. 



๒๖ 
 

(๓) ด ารงวงศส์กุล  
(๔) ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท  
(๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ท าบุญอุทิศใหท้่าน 

 ข. บิดามารดายอ่มอนุเคราะห์บุตรธิดา ดงัน้ี 
(๑) หา้มปรามจากความชัว่  
(๒) ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  
(๓) ใหศึ้กษาศิลปวทิยา  
(๔) หาคู่ครองท่ีสมควรให ้ 
(๕) มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นโอกาสอนัสมควร  

๒. ทิศเบ้ืองขวา (ทกฺขิณฺทิส) คือ ทิศใต ้ได้แก่ ครูอาจารย  ์เพราะเป็นทกัขิไณยบุคคล 
ควรแก่การบูชาคุณ  

ก. ศิษยพ์ึงบ ารุงครูอาจารย ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวา ดงัน้ี  
(๑) ลุกตอ้นรับ  
(๒) เขา้ไปหา (เพื่อบ ารุง คอยรับใช ้ปรึกษา และรับค าแนะน า เป็นตน้)  
(๓) ใฝ่ใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนดว้ยศรัทธา และรู้จกัฟังใหเ้กิดปัญญา)  
(๔) ปรนนิบติั ช่วยบริการ  
(๕) เรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจงั ถือเป็นกิจส าคญั)  
ข. ครูอาจารยย์อ่มอนุเคราะห์ศิษย ์ดงัน้ี  
(๑) ฝึกฝนแนะน าใหเ้ป็นคนดี  
(๒) สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้  
(๓) สอนศิลปวทิยาใหส้ิ้นเชิง  
(๔) ยกยอ่งใหป้รากฏในหมู่คณะ  
(๕) สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ (สอนฝึกให้รู้จกัเล้ียงตวัรักษาตนในอนัท่ีจะ

ด าเนินชีวติต่อไปดว้ยดี)  
๓. ทิศเบ้ืองหลงั (ปจฺฉิมฺทิส) ทิศตะวนัตก ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะติดตามเป็นก าลัง

สนบัสนุนอยูข่า้งหลงั  
ก. สามีบ ารุงภรรยา ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงั ดงัน้ี  

(๑) ยกยอ่งใหเ้กียรติสมกบัฐานะท่ีเป็นภรรยา  
(๒) ไม่ดูหม่ิน  
(๓) ไม่นอกใจ  
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(๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้นให ้ 
(๕) หาเคร่ืองประดบัมาใหเ้ป็นของขวญัตามโอกาส 

 ข. ภรรยายอ่มอนุเคราะห์สามี ดงัน้ี 
 (๑) จดังานบา้นใหเ้รียบร้อย  

(๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายดว้ยดี  
(๓) ไม่นอกใจ  
(๔) รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได ้ 
(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง  

๔. ทิศเบ้ืองซ้าย (อุตฺตรทิส) ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผูช่้วยให้ข้ามพ้น
อุปสรรคภยัอนัตราย และเป็นก าลงัสนบัสนุน ใหบ้รรลุความส าเร็จ  

ก. บุคคลพึงบ ารุงมิตรสหาย ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองซา้ย ดงัน้ี  
(๑) เผือ่แผแ่บ่งปัน  
(๒) พูดจามีน ้าใจ 
 (๓) ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  
(๔) มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกขก์นั  
(๕) ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั  
ข. มิตรสหายยอ่มอนุเคราะห์ตอบ ดงัน้ี  
(๑) เม่ือเพื่อนประมาท ช่วยรักษาป้องกนั  
(๒) เม่ือเพื่อนประมาท ช่วยรักษาทรัพยส์มบติัของเพื่อน 
 (๓) ในคราวมีภยั เป็นท่ีพึ่งได ้
 (๔) ไม่ละทิ้งในยามทุกขย์าก  
(๕) นบัถือตลอดถึงวงศญ์าติของมิตร  

๕. ทิศเบ้ืองล่าง (เหฏฺฐิมฺทิส) ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผูช่้วยท าการงาน
ต่างๆ เป็นฐานกาลงัให ้ 

ก. นายพึงบ ารุงคนรับใชแ้ละคนงาน ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองล่าง ดงัน้ี 
(๑) จดัการงานใหท้ าตามความเหมาะสมกบัก าลงัความสามารถ  
(๒) ใหค้่าจา้งรางวลัสมควรแก่งานและความเป็นอยู ่ 
(๓) จดัสวสัดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลใหย้ามเจบ็ไข ้เป็นตน้  
(๔) ไดข้องแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให ้ 
(๕) ใหมี้วนัหยดุและพกัผอ่นหยอ่นใจตามโอกาสอนัควร  
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ข. คนรับใชแ้ละคนงานยอ่มอนุเคราะห์นาย ดงัน้ี  
(๑) เร่ิมทาการงานก่อนนาย 
(๒) เลิกงานทีหลงันาย  
(๓) ถือเอาแต่ของท่ีนายให ้ 
(๔) ท าการงานใหเ้รียบร้อยและดียิง่ข้ึน  
(๕) น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 

 ๖. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมฺทิส) ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผูสู้งด้วย
คุณธรรม และเป็นผูน้ าทางจิตใจ  

ก. คฤหสัถย์อ่มบ ารุงพระสงฆ ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบน ดงัน้ี  
(๑) จะท าส่ิงใด ก็ท าดว้ยเมตตา  
(๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดว้ยเมตตา  
(๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดว้ยเมตตา  
(๔) ตอ้นรับดว้ยความเตม็ใจ  
(๕) อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั ๔ 
ข. พระสงฆย์อ่มอนุเคราะห์คฤหสัถ ์ดงัน้ี 
(๑) หา้มปรามจากความชัว่  
(๒) ใหต้ั้งอยูใ่นความดี  
(๓) อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี 
(๔) ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง  
(๕) ท าส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหแ้จ่มแจง้ 
(๖) บอกทางสวรรค ์คือทางชีวติท่ีมีความสุขความเจริญให ้ 

๕. มงคล ๓๘ ประการ๔๔ หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้มีโชคดี, ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความ
เจริญ เรียกเตม็วา่ อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด๔๕  

๑. ไม่คบคนพาล (อเสวนา จ พาลาน )   ลั ก ษ ณ ะ ข อ งค น พ าล มี  ๓  ป ระ ก าร คื อ  
   (๑) คิดชัว่ คือการมีจิตคิดอยากไดใ้นทางทุจริต มีความพยาบาท และมิจฺฉาทิฏฺฐิ คือ
เห็นผดิเป็นชอบ  

 (๒) พูดชั่ว คือค าพูดท่ีประกอบไปดว้ยวจีทุจริตเช่น พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ 
และพูดเพอ้เจอ้ 
                                                           

๔๔ ขุ.ขุ.๒๕/๕/๓ ; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 
๔๕ อา้งแลว้, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๗๔. 
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 (๓) ท าชัว่ คือท าอะไรท่ีประกอบดว้ยกายทุจริตเช่น การฆ่าสัตว ์ลกัขโมย ฉ้อโกง 
ฉุดคร่าอนาจาร ประพฤติผดิในกาม 

รูปแบบของคนพาลมีขอ้ควรสังเกตคือ  
(๑) ชอบแนะน าไปในทางท่ีผิด หรือท่ีไม่ควรแนะน า อาทิเช่น แนะน าให้ไปเล่นการ

พนนั ใหไ้ปลกัขโมย ใหกิ้นยาบา้ ใหเ้สพยา ชวนไปฉุดคร่าอนาจารเป็นตน้ เหล่าน้ีถือวา่เป็นพาล  
(๒) ชอบท าในส่ิงท่ีไม่ใช่ธุระ อาทิเช่น ไม่ท างานตามหนา้ท่ีของตนใหเ้รียบร้อย แต่กลบั

ชอบจะไปกา้วก่ายยุง่กบั หนา้ท่ีการงานของผูอ่ื้น หรือไปจบัผิดเพื่อนร่วมงาน แกลง้ยยุงนินทาวา่ร้าย
กนัและกนัเป็นตน้  

(๓) ชอบท าผิดโดยเห็นส่ิงผดิเป็นของดี อาทิเช่น การสูบยาไดเ้ป็นฮีโร่ เห็นคนท่ีซ่ือสัตย์
เป็นคนโง่ไม่กินตามน ้ า ชอบรับสินบน ทุจริตในหน้าท่ี หรือช่วยพวกพอ้งให้พน้จากความผิดเป็น
ตน้   

(๔) จะโกรธเคืองเม่ือพูดเตือน อาทิเช่น การเตือนเร่ืองการเท่ียวเตร่ เตือนเร่ืองการด่ืม
เหลา้ กลบับา้นดึก เตือนเร่ืองการคบเพื่อนเป็นตน้ คนพวกน้ีจะโกรธเม่ือไดรั้บการตกัเตือนและไม่
รับฟัง  

(๕) ไม่มีระเบียบวินัย อาทิเช่น ไม่เขา้คิวตามล าดบัก่อนหลงั แต่ชอบแซงคิวอย่างหน้า
ดา้นๆ ทิ้งขยะลงคลอง หรือขา้งทาง ไม่เคารพกฎหมายของบา้นเมือง หรือของทอ้งถ่ินเป็นตน้  

๒. คบบัณฑิต (ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา) บณัฑิต หมายถึงผูท้รงความรู้ มีปัญญา มีจิตใจท่ี
งาม และมีการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง รู้ดีรู้ชัว่(ไม่ใช่คนท่ีจบปริญญาโดยนยั)มีลกัษณะดงัน้ีคือ  

(๑) เป็นคนคิดดี คือการไม่คิดละโมบ ไม่พยาบาทปองร้ายใคร รู้จกัใหอ้ภยั เช่ือเร่ืองบาป
บุญคุณโทษความกตญัญูรู้คุณเป็นตน้  

  (๒) เป็นคนพูดดี คือวจีสุจริต พูดจริง ท าจริงไม่โกหก ไม่พูดหยาบ ถากถาง นินทา
วา่ร้าย  

  (๓) เป็นคนท าดี คือท าอาชีพสุจริต มีเมตตา ท าทานเป็นปกตินิสัย อยูใ่นศีลธรรม 
ท าสมาธิภาวนา 

 รูปแบบของบณัฑิตมีขอ้ควรสังเกตคือ  
  (๑) ชอบชกัน าในทางท่ีถูกท่ีควร อาทิเช่นการชกัน าให้เลิกท าในส่ิงท่ีผิด ตกัเตือน

ใหท้ าความดีอยา่งเช่นใหเ้ลิกเล่นการพนนัเป็นตน้  
  (๒) ชอบท าในส่ิงท่ีเป็นธุระ อาทิเช่นการท าหนา้ท่ีของตนใหลุ้ล่วง และใชเ้วลาท่ีมี

อยูใ่หเ้ป็นประโยชน์ไม่กา้วก่ายเร่ืองของผูอ่ื้นเวน้แต่จะไดรั้บการร้องขอ 
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 (๓) ชอบท าและแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควร อาทิเช่นการพูดและท าอย่างตรงไปตรงมา 
แนะนาการท าทานท่ีถูกตอ้งท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน  

(๔) รับฟังดี ไม่โกรธ อาทิเช่นเม่ือมีคนมาวา่กล่าวก็ไม่ถือโทษ หรือโกรธ หรือท าอวดดี
แต่จะรับฟังแลว้น าไปพิจารณาโดยยติุธรรมแลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุง  

(๕) รู้ระเบียบ และกฎกติกามรรยาทท่ีดี อาทิเช่นการรักษาระเบียบวินัยขององค์กร 
เพื่อใหห้มู่คณะมีความเป็นระเบียบ และการด าเนินงานไม่สับสน หรือการรักษาความสะอาด ปฏิบติั 
และเคารพกฎของสถานท่ี ไม่ท าตามอ าเภอใจ  

๓. บูชาคนที่ควรบูชา (ปูชา จ ปูชนียาน ) คือการแสดงความเคารพบุคคลท่ีเรานบัถือ ยก
ยอ่ง เล่ือมใสในบุคคลคนนั้น ซ่ึงการบูชาแบ่งออกเป็น ๒ อยา่งคือ  

(๑) อามิสบูชา คือการบูชาด้วยส่ิงของเช่น การน าเงินให้พ่อแม่ไวใ้ช้จ่าย หรือมอบ
ทรัพยสิ์นใหพ้อ่แม่หรือการน าดอกไมธู้ปเทียนไปบูชาพระก็ถือเป็นอามิสบูชาเป็นตน้  

(๒) ปฏิบติับูชา คือการบูชาด้วยการเจริญสมาธิภาวนา การฝึกจิตให้ไม่ฟุ้งซ่าน เห็น
ความจริง ในความเป็นไป ของโลกเป็นตน้  

บุคคลท่ีควรบูชา มีดงัน้ีคือ  
(๑) พระพุทธเจา้  
(๒) พระปัจเจกพระพุทธเจา้ หมายถึงพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา  
(๓) พระมหากษตัริยผ์ูต้ ั้งอยูใ่นทศพิศราชธรรม  
(๔) บิดามารดา 
(๕) ครูอาจารย ์ท่ีมีความรู้ดี มีความสามารถ และประพฤติดี  
(๖) อุปัชฌาย ์หรือผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีความประพฤติดี ตั้งอยูใ่นธรรม  
๔. อยู่ในปฏิรูปเทศ, อยู่ในถิ่นมีส่ิงแวดล้อมดี (ปฏิรูปเทสวาโส จ) ถ่ินอนัสมควรควร

ประกอบดว้ยส่ิงแวดลอ้ม ๔ อยา่งไดแ้ก่  
  (๑) อาวาสเป็นท่ีสบาย หมายถึงอยู่แล้วสบาย เช่นสะอาด เดินทางไปมาสะดวก 

อากาศดีเป็นแหล่งชุมชนไม่มีแหล่งอบายมุขเป็นตน้  
  (๒) อาหารเป็นท่ีสบาย หมายถึงอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ เช่นมีแหล่งอาหารท่ี

สามารถจดัซ้ือหามาไดง่้ายเป็นตน้ 
  (๓) บุคคลเป็นท่ีสบาย หมายถึงท่ีท่ีมีคนดี จิตใจโอบออ้มอารี ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มี

ศีลธรรมไม่มีโจรนกัเลงหรือใกลแ้หล่งอิทธิพลเป็นตน้  
  (๔) ธรรมะเป็นท่ีสบายหมายถึงมีท่ีพึ่งดา้นธรรมะและการมีท่ีฟังธรรมเช่นมีวดัอยู่

ในละแวกนั้น มีโรงเรียน หรือแหล่งศึกษาหาความรู้เป็นตน้ 
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๕. ได้ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน, ท าความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้น (ปุพฺเพ จ กตปุญฺญ
ตา) ข้ึนช่ือวา่บุญนั้นมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ีคือ  

(๑) ท าใหก้ายวาจาและใจสะอาดได ้
(๒) น ามาซ่ึงความสุข  
(๓) ติดตามไปไดห้มายถึงบุญจะติดตวัเราไปไดต้ลอดจนถึงชาติหนา้  
(๔) เป็นของเฉพาะตนหมายถึงขอยมืหรือแบ่งกนัไม่ไดท้  าเองไดเ้อง  
(๕) เป็นท่ีมาของโภคทรัพยท์ั้งหลาย คือว่าผลของบุญจะบนัดาลให้เกิดข้ึนได้

เองโดยไม่ไดห้วงัผล  
(๖) ให้มนุษยส์มบติั ทิพยส์มบติั และนิพพานสมบติัแก่เราได้ หมายถึงความ

สมบูรณ์ตั้งแต่ทางโลก จนถึงนิพพานไดเ้ลย  
(๗) เป็นปัจจัยให้ถึงซ่ึงนิพพาน  ก็คือเป็นปัจจยัในการส่งเสริมให้บรรลุถึง

นิพพานไดเ้ร็วข้ึนเม่ือปฏิบติั  
(๘) เป็นเกราะป้องกนัภยัในวฏัฏะสงสาร หมายถึงในวงจรการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

หรือท่ีเรียกว่าเวียนว่ายตายเกิดนั้น บุญจะคุม้ครองให้ผูน้ั้นเกิดในท่ีดี อยู่อย่างมีความสุข หรือตาย
อยา่งไม่ทรมาน ข้ึนอยูก่บักาลงับุญท่ีสร้างสมมา การท าบุญนั้นมีหลายวธีิ แต่พอสรุปไดส้ั้นๆดงัน้ีคือ  

๑. การท าทาน  
๒. การรักษาศีล  
๓. การเจริญภาวนา  

๖. ตั้งตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ จ) คือ การด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย ด้วยความ
ถูกตอ้งและสุจริต อยูใ่นสัมมาอาชีพ มีแผนการท่ีจะไป ให้ถึงจุดหมายนั้น ดว้ยความไม่ประมาท มี
การเตรียมพร้อม และมีความอดทนไม่ละทิ้งกลางคนั  

๗. เล่าเรียนศึกษามาก, ทรงความรู้กว้างขวาง, ใส่ใจสดับตรับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่
เสมอ (พาหุสจฺจญฺจ) คือเป็นผูท่ี้ฟังมาก เล่าเรียนมาก เป็นผูร้อบรู้ โดยมีลกัษณะดงัน้ีคือ  

(๑) รู้ลึก คือการรู้ในส่ิงนั้นๆ เร่ืองนั้นๆอยา่งหมดจดทุกแง่ทุกมุม อย่างมีเหตุมีผล รู้ถึง
สาเหตุจนเรียกวา่ความช านาญ  

(๒) รู้รอบ คือการรู้จกัช่างสังเกตในส่ิงต่างๆ รอบตวั เช่นเหตุการณ์แวดลอ้ม  
(๓) รู้กวา้ง คือการรู้ในส่ิงใกลเ้คียงกบัเร่ืองนั้นๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกนั สัมพนัธ์กนั  
(๔) รู้ไกล คือการศึกษาถึงความเป็นไปได้ ผลในอนาคตเป็นตน้ ถา้อยากจะเป็นพหูสูตก็

ควรตอ้งมีคุณสมบติัดงัวา่น้ีคือ  
(๑) ความตั้งใจฟัง ก็คือชอบฟัง ชอบอ่านหาความรู้ และคน้ควา้เป็นตน้ 
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(๒) ความตั้งใจจ า ก็คือรู้จกัวธีิจ  า โดยตั้งใจอ่านหรือฟังในส่ิงนั้นๆ และจบัใจความใหไ้ด ้ 
(๓) ความตั้งใจท่อง ก็คือท่องใหรู้้โดยอตัโนมติั ไม่ลืม ในส่ิงท่ีเป็นสาระส าคญั  
(๔) ความตั้งใจพิจารณา ก็คือการรู้จกัพิจารณา ตรึกตรองในส่ิงนั้นๆ  
(๕) ความเขา้ใจในปัญหา ก็คือการรู้อยา่งแจ่มแจง้ในปัญหาอยา่งถ่องแท ้ 
๘. มีศิลปวิทยา, ช านาญในวิชาชีพของตน (สิปฺปญฺจ) ศิลปะ คือส่ิงท่ีแสดงออกถึงความ

งดงาม และมีความสุนทรีย ์โดยลกัษณะของมนัมีดงัน้ีคือ  
(๑) มีความประณีต  
(๒) ท าใหข้องดูมีค่ามากข้ึน  
(๓) ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ 
(๔) ไม่ท าใหเ้กิดกามก าเริบ  
(๕) ไม่ท าใหเ้กิดความพยาบาท  
(๖) ไม่ท าใหเ้กิดความเบียดเบียน  
ถา้ท่านอยากเป็นคนมีศิลปะ ควรตอ้งฝึกใหมี้คุณสมบติัเหล่าน้ีไวใ้นตวัคือ  
(๑) มีศรัทธาในความงดงามของส่ิงต่างๆ  
(๒) หมัน่สังเกตและพิจารณา  
(๓) มีความประณีต อารมณ์ละเอียดอ่อน  
(๔) เป็นคนสุขมุ มีความคิดสร้างสรรค ์ 

๙. มีระเบียบวินัย , ได้ฝึกอบรมตนไว้ดี  (วินโย  จ สุสิกฺขิโต) วินัย  ก็คือข้อก าหนด 
ขอ้บงัคบั กฎเกณฑ์เพื่อควบคุมให้มีความเป็นระเบียบนัน่เอง มีทั้งวินยัของสงฆ์และของคนทัว่ไป 
ส าหรับของสงฆ์นั้นมีทั้งหมด ๔ อย่างหรือเรียกว่า อนาคาริยะวินัย ส่วนของบุคคลทัว่ไปก็มี ๑๐ 
อยา่ง คือการละเวน้ จากอกุศลกรรม ๑๐ ประการ อนาคาริยะวนิยัของพระมีดงัน้ี  

(๑) ปาฏิโมกฺขส วโร คือการอยูใ่นศีลทั้งหมด ๒๒๗ ขอ้ การผิดศีลขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ถือยงั
วา่ตอ้งโทษแลว้แต่ความหนกัเบา เรียงล าดบักนัไปตั้งแต่ ขั้นปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลฺลจฺจยฺ ปาจิตฺตีย 
ปาฏิเทสนีย ทุกฺกฏ ทุพฺภาสิตฺ เป็นตน้  

(๒) อินฺทรียส วโร คือการสารวมอายตนะทั้ง ๕ และกาย วาจา ใจ ให้อยูก่บัร่องกบัรอย 
โดยอยา่ไปเพลิดเพลินติดกบัส่ิงท่ีมาสัมผสัเหล่านั้น  

(๓) อาชีวปาริสุทฺธิส วโรคือการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบนั่นก็คือการออก บิณฑบาต
ไม่ไดเ้รียกร้องเร่ียไรหรือเท่ียวขอเงินชาวบา้นมาเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของตวัเอง 
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(๔) ปจฺจยปจฺจเวกฺขณ คือการพิจารณาในส่ิงของทั้งหลายถึงคุณประโยชน์โดยเน้ือแท้
ของส่ิงของเหล่านั้นอยา่งแทจ้ริง โดยใช้เพื่อบริโภค เพื่อประโยชน์ ความอยูร่อด และความเป็นไป
ของชีวติเท่านั้น  

 วนิยัส าหรับฆราวาส หรือบุคคลทัว่ไป เรียกวา่อาคาริยะวนิยั มีดงัน้ี อกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ     

  (๑) ไม่ฆ่าชีวติคน หรือสัตวไ์ม่วา่นอ้ย ใหญ่ 
   (๒) ไม่ลกัทรัพย ์ยกัยอกเงิน ส่ิงของมาเป็นของตวั  
  (๓) ไม่ประพฤติผดิในกาม ผดิลูกผดิเมีย ข่มขืนกระท าชาเรา 
   (๔) ไม่พูดโกหก หลอกลวงใหห้ลงเช่ือ หรือชวนเช่ือ 
  (๕) ไม่พูดส่อเสียด นินทาวา่ร้าย ยยุงใหค้นแตกแยกกนั  
  (๖) ไม่พูดจาหยาบคาย ใหเ้ป็นท่ีแสลงหูคนอ่ืน  
  (๗) ไม่พูดจาไร้สาระหรือท่ีเรียกว่าพูดจาเพอ้เจอ้ไม่มีสาระเหตุผลหรือ

ประโยชน์อนัใด  
  (๘) ไม่โลภอยากไดข้องเขา คือมีความคิดอยากเอาของคนอ่ืนมาเป็นของ

เรา  
  (๙) ไม่คิดร้าย ผกูใจเจบ็ แคน้ ปองร้ายคนอ่ืน  
  (๑๐) ไม่เห็นผดิเป็นชอบ เช่นเห็นวา่พ่อแม่ไม่มีความส าคญั บุญหรือกรรม

ไม่มีจริง  
 ๑๐. วาจาสุภาษิต, รู้จักใช้วาจาพูดให้เป็นผลดี (สุภาสิตา จ ยา วาจา) ค  าวา่วาจาอนั

เป็นสุภาษิตในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงเพียงวา่ตอ้งเป็นค าร้อยกรอง ร้อยแกว้ เป็นค าคมบาดใจมีความหมาย
ลึกซ้ึงเท่านั้นแต่รวมถึงค าพูดท่ีดีมีประโยชน์ต่อผูฟั้งซ่ึงสรุปวา่ประกอบดว้ยลกัษณะดงัน้ี  

  (๑) ตอ้งเป็นค าจริง คือขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีหลกัฐานอา้งอิงไดไ้ม่ไดป้ั้นแต่ง
ข้ึนมาพูด 

  (๒) ตอ้งเป็นค าสุภาพคือพูดดว้ยภาษาท่ีสุภาพมีความไพเราะในถอ้ยค าไม่
มีค  าหยาบโลนหรือค าด่า  

  (๓) พูดแล้วมีประโยชน์คือมีประโยชน์ต่อผูฟั้งถา้หากน าแนวทางไปคิด
หรือปฏิบติัในทางสร้างสรรค ์ 

  (๔) พูดด้วยจิตท่ีมีเมตตาคือพูดด้วยจิตใจท่ีมีความปรารถนาดีต่อผูฟั้งมี
ความจริงใจต่อผูฟั้ง  
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  (๕) พูดได้ถูกกาลเทศะ คือพูดในสถานท่ี เหมาะสม และในเวลาท่ี
เหมาะสม โดยความเหมาะสม จะมีมากนอ้ยเช่นไร ก็ข้ึนอยูก่บัเร่ืองท่ีพูด 

 ๑๑. บ ารุงมารดาบิดา (มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ) พ่อแม่นั้นเปรียบไดเ้ป็นทั้ง ครูของลูก 
เทวดาของลูก พรหมของลูก และอรหนัตข์องลูกความหมายโดยละเอียดมีดงัต่อไปน้ีคือท่ีวา่เป็นครู
ของลูก เพราะวา่ท่านไดค้อยอบรมสั่งสอนลูกเป็นคนแรกก่อนคนอ่ืนใดในโลก ท่ีวา่เป็นเทวดาของ
ลูก เพราะวา่ท่านจะคอยปกป้อง คุม้ครอง เล้ียงดู ประคบประหงมมาตั้งแต่ออ้นแต่ออก บ ารุงให้เติบ
ใหญ่ เป็นอย่างดี ไม่ให้เกิดอนัตรายต่อลูกในทุกดา้น ท่ีว่าเป็นพรหมของลูก เพราะว่าท่านมีพรหม
วหิาร ๔ นัน่ก็คือ มีเมตตา หมายถึงความเอ็นดู ความปรารถนาดี ต่อลูกในทุกๆดา้น ไม่มีท่ีส้ินสุด มี
กรุณา หมายถึงให้ความกรุณาต่อลูก ลูกอยากไดอ้ะไรก็หามาให้ลูก ให้การศึกษาเล่าเรียน ส่งเสีย
เท่าท่ีมีความสามารถจะให้ได ้มีมุทิตา หมายถึงความรักท่ียอมสละไดแ้มชี้วิตของตวัเองเพื่อลูกยอม
เสียสละไดทุ้กอยา่งและมีอุเบกขาหมายถึงการวางเฉยไม่ถือโกรธเม่ือลูกประมาทท าผิดพลาดเพราะ
ความไร้เดียงสาหรือเพราะความไม่รู้ท่ีว่าเป็นอรหันต์ของลูกและเพราะว่าท่านมีคุณธรรม ๔ 
ประการอนัว่าได้แก่ เป็นผูมี้อุปการคุณต่อลูก คืออุปการะเล้ียงดูมาด้วยความเหน่ือยยาก กว่าจะ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นผูมี้พระเดชพระคุณต่อลูก คือให้ความอบอุ่นเล้ียงดู ปกป้องจากภยนัตราย
ต่างๆ นานา เป็นเน้ือนาบุญของลูก คือลูกเป็นส่วนหน่ึงของกรรมดีท่ีพอ่แม่ไดท้  าไว ้และเป็นผูรั้บผล
บุญท่ีพ่อแม่ไดส้ร้างไวแ้ลว้ทางตรง เป็นอาหุไนยบุคคล คือเป็นเหมือนพระท่ีควรแก่การเคารพนบั
ถือและรับของบูชาเพื่อเทอดทูนไวเ้ป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน การทดแทนพระคุณบิดามารดาท่าน
สามารถทาไดด้งัน้ี  

 ระหวา่งเม่ือท่านยงัมีชีวติอยู ่ก็เล้ียงดูท่านเป็นการตอบแทน ช่วยเหลือเป็นธุระเร่ือง
การงานให้ท่านด ารงวงศต์ระกูลให้สืบไปไม่ท าเร่ืองเส่ือมเสียรวมทั้งประพฤติตนใหค้วรแก่การเป็น
สืบทอดมรดกจากท่าน คร้ันเม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ก็ท  าบุญอุทิศกุศลใหท้่าน  

 ส่วนการเป็นลูกกตญัญูต่อพอ่แม่ในค าสอนของพระพุทธเจา้ท่านกล่าววา่ไวด้งัน้ี  
  (๑) ถา้ท่านยงัไม่มีศรัทธา ใหท้่านถึงพร้อมดว้ยศรัทธา คือพยายามให้ท่าน

มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เช่ือในเร่ืองการท าดี  
  (๒) ถ้าท่านยงัไม่มีศีล ให้ท่านถึงพร้อมด้วยศีล คือพยายามให้ท่านเป็น

ผูรั้กษา ศีล ๕ ใหไ้ด ้ 
  (๓) ถา้ท่านเป็นคนตระหน่ี ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยการให้ทาน คือพยายาม

ใหท้่านรู้จกัการให ้ดว้ยเมตตา โดยไม่หวงัผลตอบแทน  
  (๔) ถา้ท่านยงัไม่ท าสมาธิภาวนา ให้ท่านถึงพร้อมดว้ยปัญญา คือเรานั้น

พยายามใหท้่านเองรู้จกัหดั ท าสมาธิภาวนาใหไ้ด ้
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 ๑๒. การสงเคราะห์บุตร (ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห = ปุตฺตสงฺคห) ค าวา่บุตรนั้น มีอยู ่๓ 
ประเภทไดแ้ก่  

  (๑) อภิชาตบุตร คือบุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถเหนือกวา่
บิดา มารดา  

  (๒) อนุชาตบุตร คือบุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถเสมอ
บิดามารดา  

  (๓) อวชาตบุตร คือบุตรท่ีมีความดี คุณธรรม และความสามารถต ่ากว่า
บิดามารดา  

 การท่ีเราเป็นพอ่ เป็นแม่ของบุตรนั้น มีหนา้ท่ีท่ีตอ้งใหก้บัลูกของเราคือ  
  (๑) หา้มไม่ใหท้  าความชัว่  
  (๒) ปลูกฝัง สนบัสนุนใหท้ าความดี  
  (๓) ใหก้ารศึกษาหาความรู้  
  (๔) ให้ได้คู่ครองท่ีดี (ใช้ประสบการณ์ของเราให้ค  าปรึกษาแก่ลูก ช่วยดู

ให)้  
  (๕) มอบทรัพยใ์ห้ในโอกาสอนัควร (การท าพินัยกรรม ก็ถือว่าเป็นส่ิง

ถูกตอ้ง)  
 ๑๓. สงเคราะห์ภรรยา (ทารสงฺคห)  
 เม่ือว่าดว้ยเร่ืองคนท่ีจะมาเป็นคู่ครองของชาย หรือท่ีเรียกว่าจะมาเป็นภรรยานั้น 

ในโลกน้ีท่านแบ่งลกัษณะ ของภรรยาออกเป็น ๗ ประเภทไดแ้ก่  
  (๑) วธกาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยเพชรฆาต เป็นพวกท่ีมีจิตใจคิด

ไม่ดี ชอบทาร้าย ชอบด่าทอสาปแช่ง คิดฆ่าสามี หรือมีชูก้บัชายอ่ืน  
  (๒) โจรีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอด้วยโจร  เป็นคนล้างผลาญ  สร้าง

หน้ีสิน หาไดเ้ท่าไรก็ไม่พอ หรือเอาเร่ืองในบา้น โพทนาใหค้นขา้งนอกรับรู้ท าใหเ้ส่ือมเสียช่ือเสียง  
  (๓) อยฺยาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยนาย เป็นคนชอบข่มสามีใหอ้ยูใ่น

อ านาจ ไม่ให้เกียรติสามี เม่ืออยู่ต่อหน้าผูอ่ื้น ชอบสั่งการหรือเอาแต่ใจตวัเอง เห็นสามีเป็นคนไร้
ความสามารถ แต่ตวัเองเป็นผูน้ า  

  (๔) มาตาภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยแม่ คือผูท่ี้มีความรักต่อสามีอยา่ง
สุดซ้ึง ไม่เคยทอดทิ้งแมย้ามทุกขย์าก ป่วยไข ้ไม่ท าใหมี้เร่ืองสะเทือนใจ  
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  (๕) ภคินีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอดว้ยน้องสาว คือผูท่ี้มีความเคารพต่อ
สามีในฐานะพอ่บา้น แต่ขดัใจกนับา้ง ตามประสาคนใกลชิ้ดกนัแลว้ก็ให้อภยักนั โดยไม่คิดพยาบาท 
เดินตามแนวทางของสามี ตอ้งพึ่งพาสามี 

  (๖) สขีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอด้วยเพื่อน  ต่างคนต่างก็มีอะไรท่ี
เหมือนกนั ความสามารถพอกนั ไม่จ  าเป็น ตอ้งพึ่งพากนั ไม่ค่อยยอมกนั เป็นตวัของตวัเอง แต่ก็รัก
กนัและช่วยเหลือกนัโดยต่างคนต่างท าหนา้ท่ีของตวัเอง 

  (๗) ทาสีภริยา หมายถึงภรรยาเสมอด้วยคนรับใช้ คือภรรยาท่ีอยู่ภายใต้
ค  าสั่งสามีโดยไม่มีข้อโต้แยง้ สามีเป็นผูเ้ล้ียงดู สั่งอะไรก็ท าอย่างนั้นแม้จะไม่เห็นด้วยก็ไม่ออก
ความเห็น อดทนท างานตามหน้าท่ีตามแต่สามีจะสั่งการ แมถู้กดุด่า เฆ่ียนตีก็ยงัทนอยู่ได้โดยไม่
โตต้อบ  

 คนท่ีจะมาเป็นสามี ภรรยาไดดี้หรือคู่สร้างคู่สมนั้นควรตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี  
  (๑) สมสทฺธา คือมีศรัทธาเสมอกนั  
(๒) สมสีลา คือมีศีลเสมอกนั  
(๓) สมจาคา คือมีการเสียสละเหมือนกนั  
(๔) สมปญฺญา คือมีปัญญาเสมอกนั  
 เม่ือไดแ้ต่งงานกนัแลว้ แต่ละฝ่ายก็มีหนา้ท่ีท่ีตอ้งท าดงัน้ี  
 สามีมีหนา้ท่ีต่อภรรยาคือ  
(๑) ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา คือการแนะน าเปิดเผยว่าเป็นภรรยา ไม่ปิดบงักบัผูอ่ื้น 

และใหเ้กียรติภรรยา ในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆดว้ย  
(๒) ไม่ดูหม่ิน คือไม่ดูถูกภรรยาเม่ือท าไม่เป็น ท าไม่ถูก หรือเร่ืองชาติตระกูล การศึกษา

วา่ต ่าตอ้ยกวา่ตน แต่ตอ้งสอนให ้
(๓) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา คือการไปมีเมียนอ้ยนอกบา้น เล้ียงตอ้ย หรือเท่ียวเตร่หา

ความส าราญกบัหญิงบริการ  
(๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ในบา้น คือการมอบธุระทางบา้นให้กบัภรรยาจดัการ รับฟัง

และท าตามความเห็น ของภรรยาเก่ียวกบับา้น  
(๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั คือให้ความสุขกบัภรรยาเร่ืองการแต่งตวัให้พอดี เพราะสตรีเป็นผู ้

รักสวยรักงามโดยธรรมชาติ  
 ฝ่ายภรรยาก็มีหนา้ท่ีตอ้งตอบแทนสามีคือ  
(๑) จดัการงานดี คืองานบ้านการเรือนต้องไม่บกพร่อง ดูแลด้านความสะอาด  ท านุ

บ ารุงรักษา ดา้นโภชนาการ ใหเ้รียบร้อยดี  
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(๒) สงเคราะห์ญาติสามีดี คือให้ความเอ้ือเฟ้ือญาติฝ่ายสามี เท่าท่ีตนมีกาลงัพอท าได ้
ไม่ไดห้มายถึง เร่ืองทรัพยสิ์นเงินทองอยา่งเดียว 

(๓) ไม่ประพฤตินอกใจสามี คือไม่คบชู ้หรือปันใจใหช้ายอ่ืน ซ่ือสัตยต่์อสามีคนเดียว 
(๔) รักษาทรัพยใ์ห้อย่างดี คือรู้จกัรักษาทรัพยสิ์นไวไ้ม่ให้หมดไปดว้ยความส้ินเปลือง 

แต่ก็ไม่ถึงกบัตระหน่ี  
(๕) ขยนัท างาน คือไม่เกียจคร้านเอาแต่ออกงาน นอน กิน หรือเท่ียวแต่อย่างเดียว ตอ้ง

ท างานบา้นดว้ย  
 ๑๔. การงานไม่อากูล (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) ว่าดว้ยสาเหตุท่ีท าให้งานคัง่คา้งนั้น

สรุปสาเหตุไดเ้พราะวา่  
  (๑) ท างานไม่ถูกกาล  
  (๒) ท างานไม่ถูกวธีิ  
  (๓) ไม่ยอมท างาน  
 หลกัการท างานใหเ้สร็จลุล่วงมีดงัน้ี  
  (๑) ฉนฺท คือมีความพอใจในงานท่ีท า  
  (๒) วริิย คือมีความตั้งใจ พากเพียรในงานท่ีท า  
  (๓) จิตฺต คือมีความเอาใจใส่ในงานท่ีท า  
  (๔) วมิ  สา คือมีการคิดพิจารณาทบทวนงานนั้นๆ  
 ๑๕. รู้จักให้, เผ่ือแผ่แบ่งปัน, บริจาคสงเคราะห์และบ าเพ็ญประโยชน์ (ทานญฺจ) 

การให้ทาน คือการให้ท่ีไม่หวงัผลตอบแทนโดยหมายให้ผูไ้ดรั้บไดพ้น้จากทุกข์ แบ่งออกเป็น ๓ 
อยา่งไดแ้ก่  

  (๑) อามิสทาน คือการใหว้ตัถุ ส่ิงของ หรือเงินเป็นทาน 
  (๒) ธรรมทาน คือการสอนใหธ้รรมะเป็นความรู้เป็นทาน  
  (๓) อภยัทาน คือการให้อภยัในส่ิงท่ีคนอ่ืนท าไม่ดีกบัเราไม่จองเวรหรือ

พยาบาท  
 การให้ทานท่ีถือว่าเป็นความดี และได้บุญมากนั้ นจะประกอบด้วยปัจจัย ๓ 

ประการอนัไดแ้ก่  
  (๑) วตัถุบริสุทธ์ิ คือเป็นของท่ีไดม้าโดยสุจริต ไม่ไดไ้ปยกัยอกมา โกงมา 

หรือไดม้าดว้ยวธีิแยบยล  
  (๒) เจตนาบริสุทธ์ิ คือมีจิตยินดี ผ่องใสเบิกบาน ไม่รู้สึกเสียดายส่ิงท่ีให ้

ตั้งแต่ก่อนให ้ขณะให ้และหลงัให ้ 
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  (๓) บุคคลบริสุทธ์ิ คือให้กับผูรั้บท่ีมีศีลธรรม ตัวผูใ้ห้เองก็ต้องมีศีลท่ี
บริสุทธ์ิ 

 การใหท้านท่ีถือวา่ไม่ดี และยงัอาจเป็นบาปกรรมถึงเราทางออ้มอีกดว้ยไดแ้ก่  
  (๑) ให้สุรา ยาเสพยติ์ด เป็นตน้(ถ้าเขาเมาแล้วขบัรถชนตาย เราก็มีส่วน

บาปดว้ย)  
  (๒) ให้อาวุธ (ถ้าอาวุธนั้นถูกเอาไปใช้ประหัตประหาร บาปก็มาถึงเรา

ดว้ย)  
  (๓) ใหม้หรสพ คือการบนัเทิงทุกรูปแบบ  
  (๔) ให้สัตวเ์พศตรงขา้มเพื่อผสมพนัธ์ุ อนัน้ีรวมถึงการจดัหาสาวๆ ไปบา

เรอผูมี้อ านาจหรือผูน้อ้ยดว้ยเป็นตน้  
  (๕) ให้ภาพลามก หรือส่ิงพิมพ์ลามก เพราะท าให้เกิดความก าหนัด เกิด

กามก าเริบ (เม่ือดูแลว้เกิดไปฉุดคร่า ข่มขืนใคร บาปก็ตกทอดมาถึงเราดว้ย)  
 ๑๖. ประพฤติธรรม, ด ารงอยู่ในศีลธรรม (ธมฺมจริยา จ) การประพฤติธรรม ก็คือ

การปฏิบติัใหเ้ป็นไป แบ่งออกไดเ้ป็น ๓ อนัไดแ้ก่  
 กายสุจริต คือ  
  (๑) การไม่ฆ่าสัตว ์หมายรวมหมดตั้งแต่สัตวเ์ล็กสัตวใ์หญ่ และมนุษย ์ 
  (๒) การไม่ลักทรัพย์หมายรวมถึงการคอรัปชั่นไปหลอกลวง ปล้นจ้ี

ชาวบา้นดว้ย  
  (๓) การไม่ประพฤติผิดในกาม รวมถึงการคบชู้ นอกใจภรรยา และการ

ข่มขืน  
 วจีสุจริต คือ  
  (๑) การไม่พูดเทจ็ คือการพูดแต่ความจริง ไม่หลอกลวง  
  (๒) การไม่พูดค าหยาบ คือค าท่ีฟังแลว้ไม่ร่ืนหู เกิดความรู้สึกไม่สบายใจ  
  (๓) การไม่พูดจาส่อเสียด การนินทาวา่ร้าย  
  (๔) การไม่พูดเพอ้เจอ้เหลวไหล คือการพูดท่ีไม่เป็นสาระ หาประโยชน์

อนัใดมิได ้ 
 มโนสุจริต คือ  
  (๑) การไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น คือการนึกอยากไดข้องเขามาเป็นของเรา  
  (๒) การไม่คิดพยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น คือการนึกอยากให้คนอ่ืนประสพ

เคราะห์กรรม คิดจะท าร้ายผูอ่ื้น  
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  (๓) การเห็นชอบ คือมีความเช่ือความเขา้ใจในความเป็นจริง ความถูกตอ้ง
ตามหลกัค าสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

 ๑๗ . สงเคราะห์ญาติ  (ญาตกานญฺจ  สงฺคโห ) ลักษณะของญาติท่ีควรให้การ
สงเคราะห์ เม่ืออยูใ่นฐานะดงัน้ีคือ  

  (๑) เม่ือยากจนหาท่ีพึ่งมิได ้ 
  (๒) เม่ือขาดทุนทรัพยใ์นการคา้ขาย 
  (๓) เม่ือขาดยานพาหนะ  
  (๔) เม่ือขาดอุปกรณ์ทามาหากิน  
  (๕) เม่ือเจบ็ไขไ้ดป่้วย  
  (๖) เม่ือคราวมีธุระการงาน  
  (๗) เม่ือคราวถูกใส่ความหรือมีคดี  
 การสงเคราะห์ญาติ ท าได้ทั้ งทางธรรมและทางโลกได้แก่ ในทางธรรม ก็ช่วย

แนะน าใหท้  าบุญกุศล ใหรั้กษาศีล และท าสมาธิภาวนา ในทางโลก ก็ไดแ้ก่  
  (๑) ให้ทาน คือการสงเคราะห์เป็นทรัพยสิ์น  หรือเงินทองเพื่อให้เขาพน้

จากทุกขห์รือความล าบากตามแต่ก าลงั  
  (๒) ใช้ ตจ ปิยวาจา คือการพูดเจรจาด้วยถ้อยค าท่ีอ่อนโยน สุภาพ และ

ประกอบไปดว้ยความปรารถนาดี  
  (๓ ) มี  อตฺถจริยา  คือการประพฤติตนให้ เป็นประโยชน์กับเขา อาจ

ช่วยเหลือดว้ยแรงกาย ก าลงัใจ หรือดว้ย ความสามารถท่ีมี  
  (๔.) รู้จกั สมานตฺตตา คือการวางตวัให้เหมาะสม  อย่างเสมอต้นเสมอ

ปลาย ร่วมทุกขร่์วมสุข ไม่ถือตวั  
 ๑๘. การงานที่ไม่มีโทษ, กิจกรรมที่ดีงาม เป็นประโยชน์ ซ่ึงไม่เป็นทางเสียหาย 

(อนวชฺชานิ กมฺมานิ)  
 งานท่ีไม่มีโทษ ประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปน้ี  
  (๑) ไม่ผดิกฎหมาย คือท าใหถู้กตอ้งตามกฎหมายของบา้นเมือง  
  (๒) ไม่ผดิประเพณี คือแบบแผนท่ีปฏิบติักนัมาแต่เดิม ควรด าเนินตาม  
  (๓) ไม่ผดิศีล คือขอ้หา้มท่ีบญัญติัไวใ้นศีล ๕  
  (๔) ไม่ผดิธรรม คือหลกัธรรมทั้งหลายอาทิเช่น การพนนั การหลอกลวง  
 ส่วนอาชีพตอ้งหา้มสาหรับพุทธศาสนิกชนไดแ้ก่  
  (๑) การคา้อาวธุ  



๔๐ 
 

  (๒) การคา้มนุษย ์ 
  (๓) การคา้ยาพิษ  
  (๔) การคา้ยาเสพยติ์ด  
  (๕) การคา้สัตวเ์พื่อน าไปฆ่า 
 ๑๙. เว้นจากความช่ัว (อารตี วริตี ปาปา) บาปคือส่ิงท่ีไม่ดี เสีย ความชัว่ท่ีติดตวั ซ่ึง

ไม่ควรท า ท่านวา่ส่ิงท่ีท าแลว้ถือวา่เป็นบาปไดแ้ก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ  
  (๑) ฆ่าสัตว ์ 
  (๒) ลกัทรัพย ์ 
  (๓) ประพฤติผดิในกาม  
  (๔) พูดเทจ็  
  (๕) พูดส่อเสียด  
  (๖) พูดค าหยาบ  
  (๗) พูดเพอ้เจอ้  
  (๘) โลภอยากไดข้องเขา  
  (๙) คิดพยาบาทปองร้ายคนอ่ืน  
  (๑๐) เห็นผดิเป็นชอบ  
 ๒๐. เว้นจากการด่ืมน ้าเมา (มชฺชปานา จ สญฺญโม) ว่าดว้ยเร่ืองของน ้ าเมานั้น อาจ

ท ามาจากแป้ง ขา้วสุก การปรุงโดยผสมเช้ือ หรืออะไรก็แลว้แต่ท่ีด่ืมแลว้ท าให้มึนเมา เช่นเบียร์ ไวน ์
ไม่ใช่แค่เหลา้เท่านั้น ลว้นมีโทษอนัไดแ้ก่  

  (๑) ท าให้เสียทรัพย ์เพราะตอ้งน าเงินไปซ้ือหาทั้งๆ ท่ีเงินจ านวนเดียวกนั
น้ีสามารถน าเอาไปใช ้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์อยา่งอ่ืนไดม้ากกวา่  

  (๒) ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ซ่ึงน าไปสู่ความวุน่วาย เจ็บตวั หรือถึงแก่
ชีวติ และคดีความ เพราะน ้าเมา ท าใหข้าดการยบัย ั้งชัง่ใจ  

  (๓) ท าให้เกิดโรค โรคท่ีเกิดเน่ืองมาจากการด่ืมสุราลว้นแลว้แต่บัน่ทอน
สุขภาพกายจนถึงตายไดเ้ช่น โรคตบัแขง็ โรคหวัใจ โรคความดนั  

  (๔) ท าให้เสียช่ือเสียง เม่ือคนเมาไปท าเร่ืองไม่ดีเขา้ เช่นไปลวนลามสตรี 
ปล่อยตวัปล่อยใจ ก็ท าใหว้งศต์ระกูล และหนา้ท่ีการงานเส่ือมเสีย  

  (๕) ท าให้ลืมตวัไม่รู้จกัอาย คนเมาท าส่ิงท่ีไม่ควรท า ท าส่ิงท่ีคนมีสติจะ
ไม่ท า เช่นแกผ้า้เดิน หรือนอน ในท่ีสาธารณะเป็นตน้  



๔๑ 
 

  (๖) ทอนก าลงัปัญญา ทานแลว้ท าให้เซลล์สมองเร่ิมเส่ือมลง ก็จะท าให้
สุขภาพและปัญญาเส่ือมถอย ความสามารถ โดยรวมก็ดอ้ยลง  

 ๒๑. ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย (อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ) ธรรมในท่ีน้ีก็คือหลัก
ปฏิบัติท่ีท าแล้วมีผลในทางดีและเป็นจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงโปรดแนะทางไว  
  คนท่ีประมาทในธรรมนั้นมีลกัษณะท่ีสรุปไดด้งัน้ีคือ  

  (๑) ไม่ท าเหตุดี แต่จะเอาผลดี  
  (๒) ท าตวัเลว แต่จะเอาผลดี  
  (๓) ท ายอ่หยอ่น แต่จะเอาผลมาก  
 ส่ิงท่ีไม่ควรประมาทไดแ้ก่  
  (๑) การประมาทในเวลา คือการปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยไม่ท าอะไร

ใหเ้กิดประโยชน์ หรือผลดัวนัประกนัพุง่ เป็นตน้  
  (๒) การประมาทในวยั คือคิดว่าอายุยงัน้อย ไม่ต้องท าความเพียรก็ได้

เพราะยงัตอ้งมีชีวติอยูอี่กนานเป็นตน้  
  (๓) การประมาทในความไม่มีโรค คือคิดวา่ตวัเองแข็งแรงไม่ตายง่ายๆ ก็

ปล่อยปละละเลยเป็นตน้  
  (๔) การประมาทในชีวติ คือการไม่ก าหนดวางแผนถึงอนาคต คิดอยูแ่ต่วา่

ยงัมีชีวติอยูอี่กนานเป็นตน้  
  (๕) การประมาทในการงาน คือไม่ขยนัตั้งใจท าให้ส าเร็จ ปล่อยตามเร่ือง

ตามราว หรือปล่อยใหดิ้นพอกหางหมูเป็นตน้  
  (๖) การประมาทในการศึกษา คือการไม่คิดศึกษาเล่าเรียนในวยัท่ีควรเรียน 

หรือขาดความเอาใจใส่ท่ีเพียงพอ  
  (๗) การประมาทในการปฏิบติัธรรม คือการไม่ปฏิบติัสมาธิภาวนาหรือ

ศึกษาหลกัธรรมใหถ่้องแท ้เพราะคิดวา่ เป็นเร่ืองไกลตวัเป็นตน้  
 ๒๒ . ความเคารพ , การแสดงออกท่ีแสดงถึงความเป็นผูรู้้จกัคุณค่าของบุคคล 

ส่ิงของ หรือกิจการนั้นๆ และรู้จกัใหค้วามส าคญัและความใส่ใจเอ้ือเฟ้ือโดยเหมาะสม (คารโว จ) 
 ส่ิงท่ีควรเคารพมีอยูด่งัน้ี  
  (๑) พระพุทธเจา้  
  (๒) พระธรรม  
  (๓) พระสงฆ ์ 
  (๔) การศึกษา  



๔๒ 
 

  (๕ ) ค วาม ไม่ ป ระม าท  คื อก ารด า เนิ น ต ามห ลัก ธ รรม ค าส อน
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ดว้ยความเคารพ  

  (๖) การสนทนาปราศรัย คือการต้อนรับอาคนัตุกะผูม้าเยือนด้วยความ
เคารพ 

 ๒๓. ความสุภาพอ่อนน้อม, ถ่อมตน (นิวาโต จ) ความอ่อนนอ้มถ่อมตน คือ การไม่
แสดงออกถึงความสามารถท่ีตวัเองมีอยู่ให้ผูอ่ื้นทราบเพื่อข่มผูอ่ื้น หรือเพื่อโออ้วด การไม่อวดดี 
เยอ่หยิง่จองหอง แต่แสดงตนอยา่งสงบเสง่ียม โทษของการอวดดีนั้นมีอยูด่งัน้ีคือ  

  (๑) ท าให้เสียคน คือไม่สามารถกลบัมาอยู่ในร่องในรอยได้เหมือนเดิม 
เสียอนาคต  

  (๒) ท าให้เสียมิตร คือไม่มีใครคบหาเป็นเพื่อนดว้ย ถึงจะมีก็ไม่ใช่เพื่อน
แท ้ 

  (๓) ท าให้เสียหมู่คณะ คือถา้ต่างคนต่างถือดี ก็ท าให้ไม่สามารถตกลงกนั
ได ้ในท่ีสุดก็ไม่ถึงจุดหมาย หรือท าใหเ้ป็นท่ีเบ่ือหน่ายของคนอ่ืน  

 การท าตวัใหเ้ป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตนนั้นมีหลกัดงัน้ีคือ  
  (๑) ตอ้งคบกลัยาณมิตร คือเพื่อนท่ีดีมีศีลมีธรรม คอยตกัเตือนหรือชกันา

ไปในทางท่ีดีท่ีถูกท่ีควร  
  (๒) ต้องรู้จกัคิดไตร่ตรอง คือการรู้จักคิดหาเหตุผลอยู่ตลอดถึงความ

เป็นไปในธรรมชาติของมนุษย ์ต่างคนยอ่มต่างจิตต่างใจ และรวมทั้งหลกัธรรมอ่ืนๆ  
  (๓) ต้องมีความสามคัคี คือการมีความสามคัคีในหมู่คณะ ออมชอมใน

หลกัการ ตกัเตือน รับฟังและเคารพความคิดเห็น ของผูอ่ื้นอยา่งมีเหตุผล  
 ลกัษณะของคนถ่อมตนนั้นมีดงัน้ี  
  (๑) มีกิริยาท่ีนอบนอ้ม  
  (๒) มีวาจาท่ีอ่อนหวาน  
  (๓) มีจิตใจท่ีอ่อนโยน สรุปแลว้ก็คือ สมบูรณ์พร้อมดว้ยกาย วาจา และใจ

นัน่เอง  
 ๒๔. ความสันโดษ, ความเอิบอิ่มพึงพอใจในผลส าเร็จที่ได้สร้างขึ้น หรือในปัจจัย

ลาภที่แสวงหามาได้ ด้วยเร่ียวแรงความเพยีรพยายามของตนเองโดยทางชอบธรรม (สนฺตุฏฺฐี จ) ค า
วา่สันโดษไม่ไดห้มายถึงการอยูล่  าพงัคนเดียวอยา่งเดียวก็หาไม่ แต่หมายถึงการพอใจในส่ิงท่ีตนมี
อยู ่ในของของตวั ซ่ึงท่านไดใ้หนิ้ยามท่ีเป็นลกัษณะของความสันโดษเป็นดงัน้ี  



๔๓ 
 

  (๑) ยถาลาภสนฺโตส หมายถึงความยนิดีตามมีตามเกิด คือมีแค่ไหนก็พอใจ
เท่านั้น เป็นอยูอ่ยา่งไรก็ควรจะพอใจ ไม่คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็นอยู ่  

  (๒) ยถาพลสนฺโตส  หมายถึงความยินดีตามก าลัง เรามีก าลังแค่ไหนก็
พอใจเท่านั้น ตั้งแต่ก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์ก าลงับารมี หรือก าลงัความสามารถเป็นตน้  

  (๓) ยถาสารูปสนฺโตส หมายถึงความยินดีตามควร ซ่ึงโยงใยไปถึงความ
พอเหมาะพอควรในหลายๆเร่ือง เช่นรูปลกัษณ์ของตนเอง และรวมทั้งฐานะท่ีเราเป็นอยู ่

 ๒๕. มีความกตัญญู (กตญฺญุตา) คือการรู้คุณ และตอบแทนท่านผูน้ั้น บุญคุณท่ีวา่
น้ีมิใช่วา่ตอบแทนกนัแลว้ก็หายกนั แต่หมายถึงการร าลึกถึง พระคุณท่ีเคยให้ความอุปการะแก่เรา
ดว้ยความเคารพยิง่ ท่านวา่ส่ิงของหรือผูท่ี้ควรกตญัญูนั้นมีดงัน้ี  

  (๑) กตญัญูต่อบุคคล บุคคลท่ีควรกตญัญูก็คือใครก็ตามท่ีมีบุญคุณควร
ระลึกถึงและตอบแทนพระคุณ เช่น บิดา มารดา อาจารยเ์ป็นตน้  

  (๒) กตญัญูต่อสัตว ์ได้แก่สัตวท่ี์มีคุณต่อเราช่วยท างานให้เรา เราก็ควร
เล้ียงดูใหดี้เช่นชา้ง มา้ ววั ควาย หรือสุนขัท่ีช่วยเฝ้าบา้นเป็นตน้  

  (๓) กตญัญูต่อส่ิงของ ได้แก่ส่ิงของทุกอย่างท่ีมีคุณต่อเราเช่น หนงัสือท่ี
ใหค้วามรู้แก่เรา อุปกรณ์ท ามาหากินต่างๆ เราไม่ควรทิ้งขวา้ง หรือท าลายโดยไม่เห็นคุณค่า  

 ๒๖. ฟังธรรมตามกาล, หาโอกาสแสวงหาความรู้เกี่ยวกับหลักความจริง ความดี
งาม และเร่ืองที่เป็นประโยชน์ (กาเลน ธมฺมสฺสวน ) เม่ือมีโอกาส เวลา หรือตามวนัส าคญัต่างๆ ก็
ควรตอ้งไปฟังธรรมบา้ง เพื่อสดบัตรับฟังส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ในหลกัธรรมนั้นๆ และน ามาใช้กบั
ชีวติเราเพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึน ท่านวา่เวลาท่ีควรไปฟังธรรมนั้นมีดงัน้ีคือ  

  (๑) วนัธรรมสวนะ ก็คือวนัพระ หรือวนัท่ีส าคญัทางศาสนา  
  (๒) เม่ือมีผูม้าแสดงธรรม ก็อยา่งเช่น การฟังธรรมตามวิทยุ การท่ีมีพระ

มาแสดงธรรมตามสถานท่ีต่างๆ หรือการอ่านจากส่ือต่างๆ  
  (๓) เม่ือมีโอกาสอนัสมควร อาทิเช่นในวนัอาทิตยเ์ม่ือมีเวลาว่าง หรือใน

งานมงคล งานบวช งานกฐิน งานวดัเป็นตน้  
 คุณสมบติัของผูฟั้งธรรมท่ีดีควรตอ้งมีดงัน้ีคือ  
  (๑) ไม่ดูแคลนในหวัขอ้ธรรมวา่ง่ายเกินไป  
  (๒) ไม่ดูแคลนในความรู้ความสามารถของผูแ้สดงธรรม  
  (๓) ไม่ดูแคลนในตวัเองวา่โง่ ไม่สามารถเขา้ใจได ้ 
  (๔) มีความตั้งใจในการฟังธรรม และนาไปพิจารณา  
  (๕) น าเอาธรรมนั้นๆไปปฏิบติัใหเ้กิดผล  
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 ๒๗. มีความอดทน (ขนฺตี จ) ลกัษณะของความอดทนนั้นสามารถจ าแนกออกได้
เป็นดงัต่อไปน้ีคือ  

  (๑) ความอดทนต่อความล าบาก  คือความล าบากท่ีต้องประสพตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงอาจมาจากสภาพแวดลอ้มเป็นตน้ 

  (๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา คือทุกข์ท่ีเกิดจากสังขารของเราเอง เช่น
ความไม่สบายกายเป็นตน้  

  (๓) ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการท่ีคนอ่ืนท าให้เราตอ้งผดิหวงั หรือ
พูดจาใหเ้จบ็ชา้ใจ ไม่เป็นอยา่งท่ีหวงัเป็นตน้  

  (๔) ความอดทนต่ออ านาจกิเลส คือส่ิงย ัว่ยวนทั้งหลายถือเป็นกิเลสทั้งทาง
ใจและทางกายอาทิเช่น ความนึกโลภ อยากไดข้องเขา หรือการพา่ยแพต่้ออ านาจเงินเป็นตน้  

 วธีิท าใหมี้ความอดทนคือ มีหิริโอตฺตปฺป  
  (๑) หิริ ไดแ้ก่การมีความละอายต่อบาป การท่ีรู้ว่าเป็นบาปแลว้ยงัท าอีกก็

ถือวา่ไม่มีความละอายเลย  
  (๒) โอตฺตปฺป ไดแ้ก่การมีความเกรงกลวัในผลของบาปนั้นๆ  
 ๒๘. เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย, พูดกันง่าย ฟังเหตุผล (โสวจสฺสตา) ผูว้่าง่ายนั้ นมี

ลกัษณะท่ีสังเกตไดด้งัน้ีคือ  
  (๑) ไม่พูดกลบเกล่ือนเม่ือไดรั้บการว่ากล่าวตกัเตือน คือการรับฟังดว้ยดี 

ไม่ใช่แกต้วัแลว้ปิดประตูความคิดไม่รับฟัง  
  (๒) ไม่น่ิงเฉยเม่ือได้รับการเตือน คือการนาค าตกัเตือนนั้นมาพิจารณา

และแกไ้ขขอ้บกพร่องนั้นๆ  
  (๓) ไม่จบัผิดผูว้่ากล่าวสั่งสอน คือการท่ีผูส้อนอาจจะมีความผิดพลาด 

เน่ืองจากความประมาท เราควรให้อภยัต่อผูส้อน เพราะการจบัผิดท าให้ผูส้อนตอ้งอบัอายขายหน้า
ได ้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม  

  (๔) เคารพต่อค าสอนและผูส้อน คือการรู้จกัสัมมาคารวะต่อผูท้  าให้ค  า
สอน และเคารพในส่ิงท่ีผูส้อนไดน้ ามาแนะน า 

  (๕) มีความอ่อนน้อมถ่อมตน คือไม่แสดงความยโส ถือตวัว่าอยู่เหนือ
ผูอ่ื้นเพราะส่ิงท่ีตวัเองเป็นตวัเองมี  

  (๖) มีความยินดีต่อค าสอนนั้น คือยอมรับในค าสอนนั้นๆ ดว้ยความยินดี
เช่น การไม่แสดงความเบ่ือหน่าย เพราะเคยฟังมาแลว้ เป็นตน้  
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  (๗) ไม่ด้ือร้ัน คือการไม่อวดดี คิดว่าของตวัเองนั้นผิดแต่ก็ยงัดนัทุรังท า
ต่อไปเพราะกลวัเสียช่ือ  

  (๘) ไม่ขดัแยง้ เพราะว่าการว่ากล่าวตกัเตือนหรือสั่งสอนนั้นก็คือ ส่ิงท่ี
ตรงขา้มกบัท่ีเราท าอยูแ่ลว้ เราควรตอ้งเปิดใจ ใหก้วา้งไม่ขดัแยง้ต่อค าสอน ค าวจิารณ์นั้นๆ 

  (๙) ยินดีให้ตกัเตือนได้ทุกเวลา คือการยินดีให้มีการแสดงความคิดเห็น
ตกัเตือนไดโ้ดยไม่มีขอ้ยกเวน้เร่ืองเวลา  

  (๑๐) มีความอดทนต่อการเป็นผูถู้กสั่งสอน คือการไม่เอาความขดัแยง้ใน
ความเห็นเป็นอารมณ์ แต่ใหเ้ขา้ใจเจตนา ท่ีแทจ้ริงของผูส้อนนั้น 

 การท าใหเ้ป็นคนวา่ง่ายนั้นท าไดด้งัน้ี  
  (๑) ลดมานะของตวั คือการไม่ถือดี ไม่ถือตวั ความไม่ส าคญัตวัเองวา่เป็น

อยา่งโนน้อยา่งน้ี อาทิเช่นถือตวัวา่ การศึกษาดีกวา่เป็นตน้  
  (๒) ละอุปาทาน  คือการไม่ยึดถือในส่ิงท่ีเรามี เราเป็น  หรือถือมั่นใน

อ านาจกิเลสต่างๆ  
  (๓) มีสมฺมาทิฏฺฐิ คือมีปัญญาท่ีเห็นชอบ  การเห็นถูกเห็นควรตามหลัก

อริยสัจ ๔ เช่ือเร่ืองความไม่เท่ียง เช่ือในเร่ืองบุญเร่ืองบาปเป็นตน้  
 ๒๙. พบเห็นสมณะ, เยี่ยมเยียนเข้าหาท่านผู้สงบกิเลส (สมณานญฺจ ทสฺสน ) ค าว่า

สมณะแปลตรงตัวได้ว่า ผูส้งบ  (หมายถึงผูอ้ยู่ในสมณเพศ) ท่านว่าคุณสมบัติของสมณะต้อง
ประกอบไปดว้ย ๓ อยา่งคือ  

  (๑) ตอ้งสงบกาย คือมีความสารวมในการกระท าทุกอย่าง รวมถึงกิริยา 
มรรยาท ตามหลกัศีลธรรม  

  (๒) ต้องสงบวาจา คือการพูดจาให้อยู่ในกรอบของความพอดี มีความ
สุภาพสงบเสง่ียมในค าพูดและภาษาท่ีใช ้เป็นไปตามขอ้ปฏิบติั ประเพณี  

  (๓) ตอ้งสงบใจ คือการท าใจให้สงบปราศจากกิเลสครอบง า ไม่วา่จะเป็น 
โลภ โกรธ หลง หรือความพยาบาทใดๆ ตั้งมัน่อยูใ่นสมาธิภาวนา  

 การไดเ้ห็นสมณะมีอยูด่งัน้ีคือ  
  (๑) เห็นดว้ยตา ความหมายก็ตรงตวัคือการเห็นจากการสัมผสัดว้ยสายตา

ของตนเอง แลว้มีความประทบัใจ ในความส ารวมในกาย  
  (๒) เห็นดว้ยใจ เน่ืองจากความส ารวมกาย วาจา ใจของสมณะจะช่วยโนม้

น้าวจิตใจของเราให้โอนอ่อนผ่อนตาม และรับฟังหลกัค าสอนดว้ยใจท่ียินดี ซ่ึงนัน่ก็หมายถึงการ
เปิดใจเราใหส้มณะไดช้ี้น านัน่เอง  
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  (๓) เห็นด้วยปัญญา หมายความถึงการรู้โดยการใช้ปัญญาใคร่ครวญ 
พิจารณาในการสัมผสั และเขา้ถึง และรับรู้ถึงค าสอนของสมณะผูน้ั้น และรู้วา่ท่านเป็นผูต้ ั้งมัน่อยูใ่น
ศีลธรรมอยา่งแทจ้ริง เม่ือเห็นแลว้ก็ตอ้งท าอยา่งน้ีคือ 

   ๑. ตอ้งเขา้ไปหา คือเขา้ไปขอค าแนะน า ช้ีแนะจากท่าน หรือให้
ความเคารพท่าน   

   ๒. ตอ้งเขา้ไปบ ารุงช่วยเหลือ คือการช่วยเหลือท่านในโอกาสอนั
ควร เพื่อแบ่งเบาภาระของท่าน  

   ๓. ตอ้งเขา้ไปฟัง คือการรับฟังคุณธรรม หลกัค าสอนของท่านมา
ไวเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาชีวติ  

   ๔. หมัน่ระลึกถึงท่านคือระลึกถึงความดีท่ีท่านมีแลว้น ามาเป็น
ตวัอยา่งกบัตวัเราเอง  

   ๕. รับฟังรับปฏิบติั คือการรับค าแนะน าของท่านมาปฏิบติัท าตาม
เพื่อใหเ้กิดผล คร้ันเม่ือติดขดัก็ใคร่แกไ้ข เพื่อใหรู้้จริงเห็นจริงตามนั้น  

 ๓๐. สนทนาธรรมตามกาล, หาโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกัน
เกี่ยวกับหลักความจริงความดีงามและเร่ืองที่เป็นประโยชน์  (กาเลน ธมฺมสากจฺฉา) การไดส้นทนา
กนัเร่ืองธรรม ท าให้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ และไดรู้้ในส่ิงใหม่ๆ ท่ีเราอาจนึก
ไม่ถึง หรือเป็นการเผื่อแผค่วามรู้ท่ีเรามีให้แก่ผูอ่ื้นไดท้ราบดว้ย ก่อนท่ีเราจะสนทนาธรรม ควรตอ้ง
พิจารณาและค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ีคือ  

  (๑) ตอ้งรู้เร่ืองท่ีจะพูดดี  
  (๒) ตอ้งพูดเร่ืองจริง มีประโยชน์  
  (๓) ตอ้งเป็นค าพูดท่ีไพเราะ  
  (๔) ตอ้งพูดดว้ยความเมตตา  
  (๕) ตอ้งไม่พูดจาโออ้วด ยกตนข่มท่าน  
 ขอ้ปฏิบติัเม่ือมีการสนทนาธรรม  
  (๑) มีศีลธรรม คือการเป็นผูท่ี้รักษาศีล ๕ หรือศีล ๘ เป็นนิจศีลอยู่แล้ว 

การเป็นผูป้ฏิบติัถือเป็นหนา้ท่ีขั้นตน้ ในการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
  (๒) มีสมาธิดี คือการมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองท่ีสนทนา ไม่วอกแวก พร้อม

ทั้งเป็นผูท่ี้หมัน่เจริญสมาธิภาวนาดว้ย  
  (๓) แต่งกายสุภาพ คือการแต่งตวัให้เหมาะสมกับยุคสมยั อยู่ในกรอบ

ประเพณีของสังคมแวดลอ้ม ณ ท่ีนั้นๆ ถูกกาลเทศะ  
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  (๔) มีกิริยาสุภาพ คือมีความสุภาพในท่วงท่าไม่วา่จะเดิน นัง่ ยนื หรือการ
กระท าใดๆ การท่ีมีกิริยางดงาม สุภาพ ยอ่มโนม้นา้วจิตใจผูพ้บเห็นใหเ้กิดความประทบัใจท่ีดี 

  (๕) ใชว้าจาสุภาพ คือการใชถ้อ้ยค าท่ีสุภาพในการสนทนา ไม่ใชค้  าหยาบ
คาย หรือกา้วร้าว  

  (๖ ) ไม่ก ล่าวค้านพระพุทธพจน์  คือการไม่น าเอาค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจา้มาเป็นขอ้สงสัย หรือกล่าวคา้น เพราะส่ิงท่ีกล่าวไวใ้นพระพุทธพจน์ยอ่มเป็นความจริง
ตลอดกาล  

  (๗) ไม่ออกนอกประเด็นท่ีตั้งไว ้คือการพูดให้อยู่ในหวัขอ้ท่ีตั้งไว ้ไม่พูด
แบบน ้าท่วมทุ่งผกับุง้โหรงเหรง  

  (๘) ไม่พูดนานจนน่าเบ่ือ คือการเลือกเวลาท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ 
เน่ืองจากเร่ืองบางเร่ือง อาจไม่จ  าเป็น ตอ้งขยายความมากเกินไป  

 ๓๑. มีความเพียรเผากเิลส,รู้จักบังคับควบคุมตนไม่ปรนเปรอตามใจอยาก (ตโป จ) 
ตบะ โดยความหมายแปลว่า ท าให้ร้อน ไม่ว่าดว้ยวิธีใด การบ าเพ็ญตบะหมายความถึงการท าให้
กิเลส ความรุ่มร้อนต่างๆ หมดไป หรือเบาบางลง ลกัษณะการบ าเพญ็ตบะมีดงัน้ี  

  (๑) การมีใจสารวมในอินทรียท์ั้ง ๖ (อายตนะภายใน ๖ อยา่ง) ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยูก่บัสัมผสัภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าใจเวลาท่ี
รับรู้อารมณ์ผา่นอินทรียท์ั้ง ๖ (อินทรียส์ังวร)  

  (๒) การประพฤติรักษาพรหมจรรย  ์เวน้จากการร่วมประเวณี หรือกามกิจ
ทั้งปวง  

  (๓) การปฏิบติัธรรม คือการรู้และเขา้ใจในหลกัธรรมเช่นอริยสัจ เป็นตน้ 
ปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นศีล และถึงพร้อมดว้ยสมาธิ และปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดท่ีพระนิพพาน ก าจดั
กิเลส ละวางทุกส่ิงไดห้มดส้ินดว้ยปัญญา  

 ๓๒. ประพฤติพรหมจรรย์, ด าเนินตามอริยมรรค, การรู้จักควบคุมตนในทางเพศ 
หรือถือเมถุนวิรัตตามควร (พฺรหฺมจริยญฺจ) ค าวา่พรหมจรรยห์มายความถึง การบวชซ่ึงละเวน้เมถุน 
การครองชีวิตท่ีปราศจากเมถุน การประพฤติธรรมอนัประเสริฐ ท่านว่าลกัษณะของธรรมท่ีถือว่า
เป็นการประพฤติพรหมจรรยน์ั้น (ไม่ใช่วา่ตอ้งบวชเป็นพระ) มีอยูด่งัน้ีคือ  

  (๑) ใหท้าน บริจาคทานไม่วา่จะเป็นทรัพย ์ส่ิงของ เงินทอง หรือปัญญา  
  (๒) ช่วยเหลือผูอ่ื้นในกิจการงานท่ีชอบ ท่ีถูกท่ีควร (เวยฺยาวจฺจมย)  
  (๓) รักษาศีล ๕ คือไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ทาผิดในกาม ไม่พูดปด ไม่

ด่ืมน ้าเมา (เบญฺจศีล)  



๔๘ 
 

  (๔) มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา กบัคนท่ีเราตอ้งพบปะดว้ยทุกคน (อปฺ
ปมญฺญา)  

  (๕) งดเวน้จากการเสพกาม (เมถุนฺวริติ)  
  (๖) ยนิดีในคู่ของตน คือการมีสามีหรือภรรยาคนเดียว (สทารสนฺโตส) 
  (๗) เพียรพยายามท่ีจะละความชัว่ ไม่ทอ้ถอยในความบากบัน่ (วริิย)  
  (๘) รักษาซ่ึงศีล ๘ คือ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ร่วมประเวณี ไม่พูดปด 

ไม่ด่ืมน ้ าเมา ไม่บริโภคอาหาร ตั้ งแต่เท่ียงวนั เป็นต้นไป ไม่ฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดู
การละเล่น ใชข้องหอมหรือเคร่ืองประดบั ไม่นอนบนท่ีสูงใหญ่ หรูหรา (อุโบสถ)  

  (๙) ใชปั้ญญาเห็นแจง้ใน ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค (อริยธรรม)  
  (๑๐) ศึกษาปฏิบติัในศีล สมาธิ ปัญญา ใหรู้้แจง้เห็นจริง (สิกฺขา)  
 ขออธิบายเพิ่มเติมว่าขอ้ ๕ ท่ีบอกว่าให้งดเวน้การเสพกาม แต่ขอ้ ๖ ให้ยินดีในคู่

ของตนนั้น เพราะวา่การประพฤติ พรหมจรรย ์ในท่ีน้ีหมายถึง บุคคลทัว่ไปท่ีอาจมีครอบครัวแลว้ ก็
ประพฤติพรหมจรรยไ์ดโ้ดยการงดเวน้การร่วมประเวณี เช่นในวนัส าคญัๆเป็นตน้  

 ๓๓. เห็นอริยสัจ, เข้าใจความจริงของชีวิต (อริยสจฺจาน ทสฺสน ) อริยสัจ หมายถึง
ความจริงอนัประเสริฐ หลกัแห่งอริยสัจมีอยู ่๔ ประการตามท่ีท่านไดส้ั่งสอนไวมี้ดงัน้ี  

  (๑) ทุกข ์คือความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตวโ์ลกทุก
ผูทุ้กนามตอ้งมีทุกข ์๓ ประการคือ การเกิด ความแก่ ความตาย นอกจากน้ีก็มีความทุกขท่ี์เป็นอาการ 
หรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มสรุปไดด้งัน้ีคือ 

  - ความโศกเศร้า (โสก) 
 - ความร าพนัดว้ยความเสียใจ (ปริเทว) 
 - ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย (ทุกฺข)  
 - ความเสียใจ (โทมนสฺส) 
 - ความทอ้แท ้ส้ินหวงั คบัแคน้ใจ (อุปายาส) 
 - การตรอมใจ ผดิหวงัจากส่ิงท่ีไม่รัก (อปฺปิเยหิ สมฺปโยค)  
 - การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก (ปิเยหิ วปฺิปโยค)  
 - ความหม่นหมองเม่ือปรารถนาแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้น (ยมฺปิจฺฉ นลภติ)  
  (๒) สมุทัย คือเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ นอกจากเหตุแห่งทุกข์ดังท่ีกล่าว

มาแลว้ขา้งตน้ ตน้ตอของทุกขก์็อยูท่ี่ใจของเราดว้ยนัน่ก็คือความอยาก ท่านวา่เป็นตณัหา ๓ อยา่ง ซ่ึง
แบ่งออกไดเ้ป็นดงัน้ีคือ    



๔๙ 
 

- ความอยากได้ หมายรวมถึงอยากทุกอย่างท่ีน ามาสนองสัมผสัทั้ง ๕ และกามารมณ์ 
(กามตณฺหา)  

- ความอยากเป็น คือความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี (ภวตณฺหา)  
- ความไม่อยากเป็น คือความไม่พอใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็นอยู ่(วภิวตณฺหา) 
  (๓) นิโรธ คือความดบัทุกข์ ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป ความหลุดพน้ หรือ

หมายถึงภาวะของพระนิพพานนัน่เอง  
  (๔) มรรค คือขอ้ปฏิบติั หรือหนทางท่ีนาไปสู่การดบัทุกข์ การเดินทาง

สายกลางเพื่อไปใหถึ้งการดบัทุกข ์คือ มรรคมี ๘ ประการ คือ 
- ความเห็นชอบ เช่นความศรัทธาในเบ้ืองตน้ต่อหลกัธรรม ค าสอน เช่นการเช่ือวา่กรรม

ดีกรรมชัว่มีจริงเป็นตน้ (สมฺมาทิฏฺฐิ)  
- ความด าริชอบ หรือความคิดชอบ มีความคิดท่ีถูกตอ้งตามหลกัธรรม เช่นการใชปั้ญญา

พิจารณา  ความไม่ เท่ียง ของสังขาร หรือการไม่ คิดอยากได้ของเขามาเป็นของเราเป็นต้น               
(สมฺมาสงฺกปฺป)  

- เจรจาชอบ คือการปฏิบติัตามหลกัธรรม ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ 
ไม่พูดเพอ้เจอ้เป็นตน้ (สมฺมาวาจา)  

- ท าการชอบ หรือการมีการกระท าท่ีไม่ผิดหลกัศีลธรรม เช่นไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย์
เป็นตน้ (สมฺมากมฺมนฺต)  

- เล้ียงชีพชอบ คือการท ามาหากินในทางท่ีถูก ไม่เบียดเบียนหรือท าความเดือดร้อน
ให้กบัสัตวห์รือผูอ่ื้น อยูใ่นหลกัธรรมท่ีก าหนด เช่น ไม่มีอาชีพคา้มนุษย ์หรืออาชีพคา้อาวุธเป็นตน้ 
(สมฺมาอาชีว)  

- ความเพียรชอบ คือการหมัน่ท านุบ ารุงในส่ิงท่ีถูกตอ้ง อาทิเช่นการพยายามละกิเลส
ออกจากใจ หรือการพยายามสารวม  กาย วาจา ใจให้ด าเนินตามหลักธรรมของท่านเป็นต้น           
(สมฺมาวายาม)  

- ความระลึกชอบ คือมีสติตั้งมัน่ในส่ิงท่ีถูกตอ้งตามหลกัธรรม เช่นการพึงระลึกถึงความ
ตายท่ีตอ้งเกิดกบัทุกคนเป็นตน้ (สมฺมาสติ)  

- จิตตั้งมัน่ชอบ คือมีจิตท่ีมีสมาธิ ไม่วอกแวกหรือคิดฟุ้งซ่าน และการท าสมาธิภาวนา 
ตามหลกัการท่ีท่าน ไดบ้ญัญติัแนะน าเอาไว ้(สมฺมาสมาธิ)  

 ๓๔. ท าพระนิพพานให้แจ้ง, บรรลุนิพพาน (นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ) นิพพาน คือ 
ภาวะของจิตท่ีดบักิเลสไดห้มดส้ิน หลุดจากอ านาจกรรม และไม่ตอ้งวนเวียนอยูใ่นสังสารวฏัอีก ซ่ึง
ก็คือพน้จากทุกขน์ัน่เอง ลกัษณะของนิพพานมีอยู ่๒ ระดบัดงัน้ีคือ  



๕๐ 
 

  (๑) การดับกิเลสขณะท่ียงัมีเบญจขนัธ์เหลืออยู่ หรือการเขา้ถึงนิพพาน
ขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่– สอุปาทิเสสนิพพาน 

  (๒) การดบักิเลสท่ีไม่มีเบญจขนัธ์เหลืออยูเ่ลย คือการท่ีร่างกายเราแตกดบั
แลว้ไปเสวยสุขอนัเป็นอมตะในพระนิพพาน (ตรงน้ีไม่สามารถอธิบายให้กระจ่างมากไปกวา่น้ีได)้  
    - อนุปาทิเสสนิพพาน การท่ีจะเขา้ถึงพระนิพพานได้ ก็ตอ้งปฏิบติัธรรม
และเจริญสมาธิภาวนาจนถึงขั้นสูงสุด  

 ๓๕. ถูกโลกธรรม จิตไม่หวั่นไหว (ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต ยสฺส น กมฺปติ) ค าวา่
โลกธรรม มีความหมายถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนอยูเ่ป็นประจ าบนโลกน้ี ซ่ึงเราไม่ควรมีจิตหวัน่ไหวต่อ
ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี ลกัษณะของโลกธรรมมี ๔ ประการคือ  

  (๑) การไดล้าภ เม่ือมีลาภผลก็ย่อมมีความเส่ือมเป็นธรรมดา มีแลว้ก็ย่อม
หมดไปได ้เป็นแค่ความสุขชัว่คราวเท่านั้น  

  (๒) การไดย้ศ ยศถาบรรดาศกัด์ิลว้นเป็นส่ิงสมมุติข้ึนมาทั้งนั้น เป็นส่ิงท่ี
คนยอมรับกนัวา่เป็นอยา่งโนน้อยา่งน้ี พอหมดยศก็หมดบารมี  

  (๓) การไดรั้บการสรรเสริญ ท่ีใดมีคนนิยมชมชอบ ท่ีนัน่ก็ยอ่มตอ้งมีคน
เกลียดชงัเป็นเร่ืองธรรมดา การถูกนินทาจึงไม่ใช่เร่ืองผดิปกติ  

  (๔) การได้รับความสุข ท่ีใดมีสุขท่ีนั่นก็จะมีทุกข์ด้วย มีความสุขแล้วก็
อยา่หลงระเริง ไปจนลืมนึกถึง ความทุกข ์ท่ีแฝงมาดว้ย  

 การท าใหจิ้ตไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรม มีวธีิดงัน้ีคือ  
  (๑) ใช้ปัญญาพิจารณา โดยตั้ งอยู่ในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

พิจารณาอยูเ่นืองๆ ถึงหลกัธรรมต่างๆ  
  (๒) เจริญสมาธิภาวนา ใช้กรรมฐานพิจารณาถึงความเป็นไปในความไม่

เท่ียงในสรรพส่ิงทั้งหลายในโลก และสังขาร  
 ๓๖. จิตไร้เศร้า (อโสก ) มีเหตุอยู ่๒ ประการท่ีท าใหจิ้ตเราตอ้งโศกเศร้าคือ  
  (๑) ความโศกเศร้าท่ีเกิดเน่ืองมาจากความรักรวมถึงรักส่ิงของ ทรัพยสิ์น

เงินทอง  
  (๒) ความโศกเศร้าท่ีเกิดจากความใคร่  
 การท าใหจิ้ตใจไม่โศกเศร้านั้น มีขอ้แนะน าดงัน้ี  
  (๑) ใชปั้ญญาพิจารณาอยูเ่นือง ๆถึงความไม่เท่ียง ในส่ิงของทั้งหลาย และ

ร่างกายของเรา  



๕๑ 
 

  (๒) ไม่ยึดมัน่ในตวัตน หรือความจีรังย ัง่ยืน ในคนหรือส่ิงของวา่เป็นของ
เรา  

  (๓) ทุกอยา่งในโลกลว้นเปล่ียนแปลงอยูทุ่กขณะ แมร่้างกายเราก็ใชเ้ป็นท่ี
อาศยัชัว่คราวเท่านั้น 

  (๔) คิดวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นไม่เท่ียงดว้ยกนัทั้งนั้น  
 ๓๗. จิตปราศจากธุลี (วิรช ) กิเลส ก็คือส่ิงท่ีท าให้เกิดความเศร้าหมอง ซ่ึงไดแ้ก่ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่านไดแ้บ่งประเภทของกิเลสออกเป็นดงัน้ี คือ  
  (๑ ) ร า ค ะ  ส า ม า ร ถ แ บ่ ง ย่ อ ย อ อ ก ไ ด้ เ ป็ น  

    - ความโลภอย่างแรงจนแสดงออกมา เช่นการลักขโมย ปล้น จ้ี ข่มขืน
กระท าช าเรา เป็นตน้ (อภิชฺฌาวสิมโลภ) 

     - ความเพ่งเล็งจะเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตวั มีใจอยากได้ของ
คนอ่ืนแต่ยงัไม่ถึงกบัแสดงออก (อภิชฺฌา)  

    - ความอยากไดใ้นทางไม่ชอบ เช่นการยอมรับสินบน การทุจริต
เพื่อแลกกบัการมีทรัพยเ์ป็นตน้ (ปาปิจฺฉา)  

   - ความมกัมากเห็นแก่ได ้ดว้ยการเอามาเป็นของตนจนเกินพอดี 
เอาประโยชน์ใส่ตวัโดยไม่ค  านึงถึงคนอ่ืน (มหิจฺฉา)  

    - ความยนิดีในกาม ก็คือยงัไม่สามารถละกิจกรรมทางเพศได ้ยงัมี
ความรู้สึก มีแรงกระตุน้ มีความพอใจในเร่ืองเพศ (กามราค)  

    - ความยินดีในรูปธรรมอนัปราณีต ก็คือติดอยูใ่นอารมณ์ของรูป
ฌาณ ปรารถนาในรูปของภพเม่ือท าสมาธิขั้นสูงข้ึนไป (รูปราค) 

     - ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยู่ในอารมณ์ของอรูปฌานเม่ือ
ท าสมาธิถึงภพของอรูปพรหม (อรูปราค) 

  (๒) โทส สามารถแบ่งย่อยออกไดเ้ป็น - พยาปาท คือการผูกใจอาฆาต มี
ใจท่ีไม่หวงัดี การจองเวร 

    -โทส คือการคิดประทุษร้ายเน่ืองดว้ยมีใจพยาบาทแลว้ก็มีใจคิด
หมายท าร้าย  

    -โกธ คือความโกรธ ความเดือดร้อนใจ ซ่ึงลว้นเป็นเหมือนไฟท่ี
เผาตวัเอง  

 
    -ปฏิฆ คือความขดัใจ ความไม่พอใจอนัท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิด  



๕๒ 
 

   (๓) โมห สามารถแบ่งยอ่ยออกไดเ้ป็น  
    - ความเห็นผิดเป็นชอบ เช่นการไม่เช่ือในเร่ืองบาปเร่ืองบุญ เป็น

ตน้ (มิจฺฉาทิฏฺฐิ)  
    - ค ว า ม ห ล ง ผิ ด  ไ ม่ รู้ ต า ม ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง  (โ ม ห )  

    - การเห็นว่ามีตวัตน เช่นการเช่ือในส่ิงท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าเท่านั้น (สกฺ
กายทิฏฺฐิ)ความสงสัย คือสงสัยในพระธรรม  ค าสั่งสอนในเร่ืองการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข ์                  
(วจิิกิจฺฉา)  

    - การยึดถืออย่างงมงาย เช่นการไปกราบไหวส้ัมพเวสีท่ีอยู่ตาม
ตน้ไม ้ขอลาภเป็นตน้ (สีลพฺพตปรามาสฺ) 

     - ความถือตวั คือการส าคญัตวัเองผิดวา่เป็นอยา่งโน้นเป็นอยา่งน้ี 
(มาน) 

    - ความฟุ้งซ่าน คือการท่ีจิตใจวอกแวก คิดไม่เป็นสาระ ไม่อยูก่บั
ร่องกบัรอย ไม่มีสมาธิ หรือการท าสมาธิไม่น่ิง (อุทธจฺจ) 

    - ความไม่รู้จริง คือการท่ีรู้แค่ผิวเผิน หรือการทึกทกัเอาเอง ไม่
ปฏิบติัตามหลกัพระธรรม ยงัไม่เกิดปัญญา (อวชฺิชา)  

 โทษของการมีกิเลสดงักล่าวขา้งตน้พอสรุปไดส้ั้นๆ ดงัน้ีคือ  
  (๑) ราค มีโทษนอ้ย แต่คลายชา้ หมายความวา่ คนจะรักกนั อยูก่นัฉนัสามี

ภรรยา ถือวา่ไม่ผดิศีลธรรม ขออยา่ไปนอกใจหรือไปมีชูก้็แลว้กนั โทษของราคะไม่ค่อยหนกันกั แต่
การจะเลิกนั้นยากมาก คลายช้า คนลองรักกนัแค่ไม่เห็นหน้าไม่ก่ีวนัก็ท  าท่าจะตายเอาให้ได ้บางที
ตายแลว้เกิดใหม่ใจยงัผกูพนักนัอยูเ่ลย จะใหเ้ลิกรักเลิกยาก  

  (๒) โทส มีโทษมาก แต่คลายเร็ว หมายความวา่ เวลาโกรธขดัใจข้ึนมาฆ่า
กนัได ้บางทีถึงขนาดฆ่าพอ่ฆ่าแม่ ท าอนนัตริยกรรมก็ยงัได ้มีโทษมาก แต่ทวา่คลายเร็ว ถา้เขามาขอ
โทษขอโพย เอาอกเอาใจไม่นานก็หาย โทสะคลายเร็วอยา่งน้ี  

  (๓) โมห มีโทษมาก แต่คลายช้า หมายความวา่ ความหลง ความไม่รู้พระ
สัทธรรมน้ีมีโทษมาก ท าให้เราหลงไปท าบาปตกนรกเสียย  ่าแย่ เราตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
สงสารกนัมานบัภพนบัชาติไม่ถว้น ทนทุกขก์นัตลอดมาก็เพราะโมหะน่ีเอง และแถมเจา้โมหะความ
หลงน้ียงัคลายชา้อีกดว้ย คนลงไม่รู้จกับุญไม่รู้จกับาปละก็ กวา่จะแกไ้ดท้่านวา่หืดข้ึนคอเลย บางทีก็
ตอ้งรอพระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อๆ ไปโนน้มาโปรด ซ่ึงยงัไม่รู้วา่จะแกห้ายหรือเปล่า  



๕๓ 
 

 ๓๘. จิตเกษม (เขม ) เกษม หมายถึงมีความสุข สบาย หรือสภาพท่ีมีจิตใจท่ีเป็นสุข 
มีจิตเกษมก็คือวา่มีจิตท่ีเป็นสุขในท่ีน้ีหมายถึงการละแลว้ซ่ึงกิเลสท่ีท่านวา่ไวว้า่เป็นเคร่ืองผูกอยู ่๔ 
ประการคือ  

  (๑) การละกามโยค คือการละความยินดีในวตัถุ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายเรียกวา่
กามคุณซ่ึงประกอบดว้ย รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผสั  

  (๒) การละภวโยค คือการละความยินดีในภพ โดยให้เห็นว่าส่ิงใดๆใน
โลกลว้นไม่เท่ียงแท ้หรือคงอยูต่ลอดไป 

   (๓) การละทิฏฺฐิโยค คือการละความยินดีในความเห็นผิดเป็นชอบ โดย
ใหด้ าเนินตามหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีกล่าวมาแลว้ 

  (๔) การละอวิชฺชาโยค คือการละความยินดีในอวิชชาทั้งหลาย ความไม่รู้
ทั้งหลาย โดยใหมุ้่งปฏิบติัเพื่อปัญญาท่ีรู้แจง้เห็นจริง  

 จากการศึกษาสรุปไดว้่าจริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตน
ให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, 
ทางท าความดี, กรรมดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ และจริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ 
หนทางสู่ความพน้ทุกข์อนัชอบ จริยธรรมในชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ ไดแ้ก่หิริ
โอตฺตปฺป แปลวา่ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป และ ความเกรงกลวัต่อบาป พรหมวหิาร๔ 
หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ , หลักความประพฤติท่ี
ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณ
เคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่วามส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย ทิศ ๖ หมายถึง บุคคล
ประเภทต่างๆ ท่ีเราควรเคารพบูชา มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความ
เจริญ เรียกเตม็วา่ อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด 
 

๒.๓ เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
๑. เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

   ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เอกสารงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมีเอกสารและงานวจิยัท่ี
น่าสนใจหลายเล่ม ซ่ึงไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัญหาการหยา่ร้างในสังคมไทย และแนวทางการแกไ้ขตาม
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยงานวจิยัดงักล่าวนั้น มีดงัต่อไปน้ี 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของกลัยาณมิตรไวใ้นหนงัสือ 
“พุทธธรรม” สรุปความวา่ ในกระบวนการพฒันาปัญญา ความมีกลัยาณมิตรน้ี จดัวา่เป็นระดบัความ



๕๔ 
 

เจริญปัญญาในขั้นศรัทธา ส่วนในระบบการศึกษาอบรม ความมีกลัยาณมิตรมีความหมายครอบคลุม
ทั้งตวับุคคลผูอ้บรมสั่งสอน เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย ์เป็นตน้ ทั้งคุณสมบติัของผูส้อน ทั้งหลกัการ 
วธีิการ อุปกรณ์ อุบายต่างๆ ในการสอน และการด าเนินการต่างๆ ทุกอยา่งท่ีผูมี้หนา้ท่ีให้การศึกษา
จะพึงจดัท าเพื่อให้การศึกษาอบรมไดผ้ลดี ตลอดจนหนังสือ ส่ือมวลชน บุคคลตวัอย่าง เช่น มหา
บุรุษ หรือผูป้ระสบความส าเร็จโดยธรรม และส่ิงแวดลอ้มทางสังคมทั้งหลายท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ 
เท่าท่ีจะเป็นองคป์ระกอบภายนอกในกระบวนการพฒันาปัญญานั้นได้๔๖ 

พร รัตนสุวรรณ ไดก้ล่าวถึงความรักของพ่อแม่ไวใ้นหนงัสือ “สุข-สันติ รักน้ีฤๅไฉน” 
สรุปความว่าเป็น ความรักท่ีบริสุทธ์ิ และลึกซ้ึงมากยิ่งกว่ารักใดๆ ในโลก เพราะเต็มไปดว้ยความ
เสียสละและการให้อภัยอยู่เสมอ พ่อแม่เสียสละได้แม้กระทั่งชีวิตของตนเองเพื่อลูก  และให้
ขอ้สังเกตว่า ถา้คนเราไม่มีความรักในแบบท่ีพ่อแม่มีต่อลูกแล้ว ส่ิงสวยงามและความเจริญต่างๆ
อยา่งท่ีเราเห็นอยูทุ่กวนัน้ีจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลยเป็นอนัขาด๔๗ 

สมภาร พรมทา กล่าวไวเ้ก่ียวกบั “ทวิทศัน์ในเร่ืองเพศ” ในหนงัสือ “พุทธปรัชญา” ใน
บทท่ีว่าดว้ย “ท่าทีของพระพุทธศาสนาต่อสตรี” สรุปความวา่ โลกในอดีตเป็นโลกท่ีเพศชายเป็นผู ้
ก  าหนดโครงสร้างทางการเมือง การศึกษา จารีตประเพณี วฒันธรรม และแมแ้ต่ศาสนา ซ่ึงถูกมองวา่
เป็นระบบท่ีกดข่ีสตรีเพศให้มีฐานะต ่าตอ้ย กล่าวไดว้่าพื้นฐานของโครงสร้างทางสังคมเช่นน้ี คือ
ทศันะท่ีเช่ือวา่เพศชายเท่านั้นคือเพศท่ีฉลาด เขม้แขง็ สามารถเป็นผูน้ าและตดัสินใจแทนสตรีเพศได้
ในทุกเร่ือง ท าให้เกิดเป็นทวิทศัน์ทางเพศท่ีแยกวา่ในโลกน้ีมีเพศอยู่สองเพศซ่ึงเพศชายเป็นเพศท่ี
เหนือกวา่ เม่ือโลกกา้วเขา้สู่ยุคใหม่จึงมีทวิทศัน์แบบใหม่ท่ีก าลงัก่อตวัข้ึนเพื่อต่อสู้กบัทวิทศัน์เดิมท่ี
เช่ือวา่ชายเหนือกวา่สตรี ทวิทศัน์แบบใหม่น้ีเป็นทศันะท่ีเห็นวา่โลกน้ีมีคนอยูส่องเพศซ่ึงมีความเท่า
เทียมกนั ไม่มีใครเหนือกว่าใคร ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาสอนให้เขา้ใจธรรมชาติท่ีสร้างสตรีให้
เกิดมาต่างจากชายว่ามีความหมายในตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหมายในบริบทของ 
“ครอบครัว” มนุษย์เป็นสัตว์ครอบครัวซ่ึงในการด ารงความเป็นครอบครัวนั้ นจ าเป็นจะต้องมี
องคป์ระกอบบางส่วนท่ีเขม้แข็งและบางส่วนท่ีอ่อนโยน และดูเหมือนพ่อจะท าหนา้ท่ีดา้นเขม้แข็ง
ไดดี้ท่ีสุด ขณะท่ีแม่ก็เหมาะท่ีสุดท่ีจะท าหนา้ท่ีดา้นอ่อนโยน ครอบครัวเป็นหน่วยยอ่ยสุดของสังคม 
หากครอบครัวอบอุ่นและมีสมดุล สังคมโดยรวมก็ย่อมอบอุ่นและมีสมดุลตามไปด้วย โดยนัยน้ี
พระพุทธศาสนาสอนให้ทั้งสองเพศอยูเ่หนือทวิทศัน์โดยชายท าหนา้ท่ีชาย และหญิงท าหนา้ท่ีหญิง
                                                           

๔๖ พระพรหมคุณ าภรณ์   (ป  .อ  .ปยุตฺ โต ), วาทะธรรม  เพ่ื อประโยชน์ สุขของพ หุชน , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์ปาเจรา จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๖. 
๔๗ พร รัตนสุวรรณ} สุขสันติ รักนี้ ฤๅไฉน, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพว์ิญญาณ, 

๒๕๓๗), หนา้ ๔-๕. 



๕๕ 
 

ซ่ึงต่างก็ตอ้งเขา้ใจ เคารพในความเหมาะสมเฉพาะท่ีแต่ละฝ่ายมีอยู่ โลกน้ีก็จะน่าอยูก่วา่โลกท่ีชาย
และหญิงต่างก็พยายามเอาชนะกนั๔๘ 

บุญมี แท่นแก้ว ให้ความหมายจริยธรรมว่ากวา้งขวางมาก อาจรวมไปถึงค่านิยม 
(Value) คือ สภาพหรือการกระท าบางประการท่ีเราเช่ือและยึดมั่นถือมั่น  เพื่อจะได้บรรลุถึง
วตัถุประสงคห์รือความมุ่งหมายของสังคมหรือของตวัเราเอง เช่น ความดี ความซ่ือสัตยสุ์จริต และ
อ่ืนๆ เหล่าน้ีเป็นค่านิยมฝ่ายดี แต่อาจจะมีค่านิยมฝ่ายชัว่ เช่น การด่ืมสุรายาเมา การเป็นชูก้บัเมียเขา 
การแต่งกายท่ีนิยมใช้ของท่ีผลิตจากต่างประเทศ การใช้ของราคาแพงและอ่ืนๆ  ค่านิยมท่ีจดัเป็น 
จริยธรรมคือค่านิยมฝ่ายดี๔๙ 

สมพร เทพสิทธา ไดก้ล่าวถึงการพฒันามนุษยไ์วใ้นหนงัสือ “ศาสนากบัการพฒันาคน
และสังคม” สรุปความไดว้า่ การพฒันาคนใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี ไดแ้ก่มีความรู้ดี คือ มีความรู้ทั้งทาง
โลกและทางธรรม มีสุขภาพอนามยัดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจดี มีความสามารถดี คือ สามารถ
นาความรู้ท่ีเรียนรู้แล้วไปพฒันาตนเองได้ มีความคิดดี คือ คิดเห็นถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ มีการ
กระทาดี คือ เวน้จากทุจริตทางกาย ๓ ประกอบสุจริต และมีจิตใจดี คือ มีจิตใจท่ีสะอาด สวา่ง สงบ 
ยดึมัน่ในคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา, ความกตญัญูรู้คุณท่าน, มีสัจจะ, ทมะ, ขนัติ และจาคะ๕๐      

จิตรา สุวานิช  ได้กล่าวไว้ในหนังสือเก่ียวกับ  “พฤติกรรมวยัเด็ก  เก่ียวกับปัญหา
ครอบครัวแตกแยก” วา่ มีอิทธิพลต่อการพฒันาพฤติกรรมของเด็กไวด้งัน้ี ๑. ครอบครัวท่ีพ่อแม่หยา่
ร้างกนั การหยา่ร้างกนัของพ่อแม่นบัวา่เป็นผลร้ายต่อพฒันาการทางดา้นจิตใจของเด็กมากแลว้เด็ก
จะเกิดความรู้สึกวา้เหวแ่ละไม่มัน่ใจในตนเอง ๒. ครอบครัวท่ีพอ่แม่ทะเลาะววิาทกนัจะท าให้เด็กมี
ความวิตกกังวลสูง เด็กจะไม่เข้าใจพ่อแม่ทะเลาะกันแล้วอาจจะดีกันได้หรืออาจจะพูดคุยกัน
เหมือนกนัปกติ ในความเขา้ใจของเด็ก ๓. ครอบครัวท่ีมีพ่อคนเดียวหรือแม่คนเดียว มีผลท าให้เด็ก
เจริญเติบโตข้ึนโดยไม่ได้รับความอบอุ่นเท่าท่ีควร ความเศร้าโศกเสียใจของสามีภรรยา  ความ
เดือดร้อนทางเศรษฐกิจลว้นแต่มีผลต่อการท่ีจะตอ้งปรับตวักบัคู่สมรส และส่งผลกระทบมาถึงเด็ก
ไดท้ั้งส้ิน๕๑ 

                                                           
๔๘ สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา: ม นุษ ย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม , พิม พ์ ค ร้ังที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๙๙-๖๐๑. 
๔๙ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , 

๒๕๓๙), หนา้ ๑๖๙-๑๗๐.   
๕๐ สมพร เทพสิทธา, ศาสนากบัการพฒันาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,์  

๒๕๔๒), หนา้ ๙-๑๐. 
๕๑ จิตรา สุวานิช, พฤตกิรรมวยัเดก็, (นนทบุรี: โรงพิมพส์หมิตร, ๒๕๒๖), หนา้ ๓๑-๓๔. 



๕๖ 
 

จรัญ พรหมอยู่ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือเก่ียวกบั” ความขดัแยง้ของผูค้นในสังคม”ว่า เกิด
จากการไม่สามารถปฏิบติัตนตามบทบาทและหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์จึงน าไปสู่ความขดัแยง้ทั้งตนและแก่
คนอ่ืนๆ ได ้ซ่ึงพอสรุปใจความไดว้า่เม่ือคนมีสถานภาพทางสังคม แต่ละคนก็มีแนวทางท่ีปฏิบติัตน
ไปตามแนวของสถานภาพของตน ซ่ึงเรียกวา่บทบาท ซ่ึงยงัตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสิทธิ และหนา้ท่ีซ่ึงตน
ตอ้งผูกพนักบัสังคม การท่ีคนมีบทบาทต่อสังคมและประพฤติตนตามสิทธิและหนา้ท่ีแห่งบทบาท
สมกบัสถานภาพของตนต่อสังคม เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะควบคุมให้เป็นระเบียบและตรงกนัขา้ม ถา้คน
ในสังคมประพฤติบกพร่อง ไม่ด าเนินบทบาทของตนในสังคมให้ถูกตอ้งแลว้ก็จะท าให้สังคมไม่
เป็นระเบียบได ้เกิดปัญหาสังคมข้ึน เช่น ผูพ้ิพากษาไม่ให้ความเป็นธรรม มุ่งแต่จะรับสินจา้งรางวลั 
ต ารวจไม่จบักุมผูก้ระท าผิดกฎหมายบา้นเมือง อาศยัเคร่ืองแบบประพฤติเป็นอนัธพาล ครูอาจารย์
เอาเวลาราชการไปหารายไดพ้ิเศษ ไม่สนใจการสอนศิษย ์เม่ือความรับผิดชอบแต่ละอยา่งมีไม่พอ 
เกิดความขดัแยง้กนัเองในหนา้ท่ีต่างๆ ก็จะก่อให้เกิดความวุน่วายแก่ผูค้นในการด าเนินชีวติร่วมกนั
ในสังคมได้๕๒     

ภัสสร ลิมานนท์ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือเก่ียวกบั “ บทบาทของผูช้ายกบัปัญหาครอบครัว
ไทยในปัจจุบนั” พบวา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยในปัจจุบนั ส่วนหน่ึงเกิดจากค่านิยมและ
การประพฤติปฏิบติับางประการท่ีมีการสืบทอดกนัจากคนรุ่นหน่ึง ค่านิยมท่ีเห็นชดัเจนก็คือการยก
ให้ชายเป็นใหญ่กว่าหญิง ยอมรับให้ชายสามารถใช้ชีวิตอยา่งเป็นอิสระและมีบทบาทส่วนร่วมใน
กิจกรรมประจ าวนัของครอบครัวนอ้ยเกินไป ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ชายสร้างปัญหาครอบครัวในรูปแบบ
ต่างๆ อาทิ เช่น การด่ืมสุรา เจา้ชู ้การเทียวโสเภณี การมีภรรยาน้อย การทุบตีหรือท าร้ายสมาชิกใน
ครอบครัว การหยา่ร้าง หรือการทอดทิ้งครอบครัว๕๓ 

แม่ชีเทเรซ่า  แห่งกัลกัตตา กล่าวไวใ้นเร่ืองราวชีวิตของท่านเก่ียวกบัความรักท่ีบริสุทธ์ิ 
สรุปความว่า ความรักเร่ิมตน้ท่ีบา้น แต่ทุกวนัน้ีเรามีครอบครัวท่ีมีปัญหาถึงขั้นบา้นแตกสาแหรก
ขาดอยู่มากมายก็เน่ืองมาจากการขาดการแบ่งปันกนั และไม่มีความสุขใจในการรับใช้กนัและกนั 
หาใช่ความยากจนไม่ แต่เป็นเพราะความทะเยอทะยานอยากได้ อยากมี อยากเป็นท่ีไม่ได้รับกา
ควบคุมจนใหค้วามส าคญักบัส่ิงต่างๆ เหล่านั้นมากกวา่ครอบครัว น่ีคือเหตุผลท่ีท าใหคุ้ณแม่มกับอก
กบัคนหนุ่มสาวทั้งหลายวา่ เม่ือหนุ่มสาวรักกนัเป็นเร่ืองสวยงาม แต่ขอให้แน่ใจวา่รักกนัดว้ยหัวใจ
บริสุทธ์ิสะอาดมากกว่าเงินทองและการครอบครองใดๆ ทั้งส้ิน และคุณแม่ไม่เคยเบ่ือท่ีจะพูดถึง
                                                           

๕๒ จรัญ พรหมอยู,่ ความเข้าใจเกีย่วกบัสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียน สโตร์, 
๒๕๒๖), หนา้ ๒๗-๒๘. 

๕๓ ภสัสร ลิมานนท์, บทบาทของผู้ชายกับปัญหาครอบครัวไทยในปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: 
(มปป.), หนา้ ๒๘๕. 



๕๗ 
 

เร่ืองความรักกบัชีวิตครอบครัว ถา้ทุกคนตอ้งการให้ครอบครัวมีความสุข ก็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะแบ่งปัน
ความสุข ยืน่มือออกเพื่อรับใชก้นั และมอบหวัใจเพื่อความรัก ความอ่อนโยน และความยนิดีกบัการ
ให ้ทั้งหมดน้ีเปรียบเสมือนตะเกียงรักท่ีจะสามารถน าทางทุกคนกลบัสู่ครอบครัวได้๕๔ 

แซสส์  (Sasse) กล่าวไว้ในหนังสือ  Connie R. Person to Person ว่า  “ความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลเป็นการแสดงออกถึงการต่อตา้นกนัระหวา่งบุคคลสองคนหรือมากกวา่โดยท่ีบุคคล
หน่ึงพยายามท่ีจะกีดกนั หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหน่ึง สาเหตุท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้
ระหวา่งบุคคลนั้นเกิดข้ึนเน่ืองจากความแตกต่างกนัของค่านิยม วิธีการท่ีบุคคลติดต่อกนักบับุคคล
อ่ืน การใช้อ านาจโดยท่ีบุคคลสองคนพยายามท่ีจะควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือกนั รวมทั้งความ
ตอ้งการบทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของบุคคล ลว้นแต่เป็นสาเหตุของ
ความขดัแยง้ระหวา่งบุคคลทั้งส้ิน”๕๕ 

แซนดร้า ฮอร์เลย์ (Sandra Horley) กล่าวถึงสาเหตุท่ีสตรีตอ้งตกเป็นเหยื่อของความ
รุนแรงจากบุรุษผู ้เป็นสามีหรือคู่รักซ ้ าแล้วซ ้ าเล่า ว่ามาจากสถานการณ์ท่ีเรียกว่า “The Charm 
Syndrome” ในหนังสือ The Charm Syndrome สรุปความว่า สตรีจ าพวกน้ีมกัใจอ่อน ให้อภยัและ
คืนดีกบัสามีหรือคู่รักท่ีชอบใช้ก าลงัทุบตี ท าร้ายร่างกายตนเป็นประจ า โดยยงัทนอยูร่่วมดว้ย ไม่ตี
จาก เน่ืองมาจากสามีประเภทน้ีมกัจะใช้เสน่ห์ออดออ้นขอให้สตรียกโทษให้ต่อการกระท ารุนแรง
ของตนอยู่เสมอ คนส่วนใหญ่มกัจะมองในประเด็นท่ีวา่สตรีตกเป็นเป้าของการปฏิบติัผิดๆ (target 
of the abuse) แต่ในงานวิจยัของแซนดร้ามองวา่ประเด็นไม่ไดอ้ยูใ่นค าถามท่ีวา่ท าไมสตรีพวกน้ีจึง
ยงัทนอยูก่บับุรุษประเภทน้ี หากแต่อยูใ่นเร่ืองจริงท่ีส าคญักวา่ คือ ค าถามท่ีวา่ เหตุใดบุรุษจึงกระท า
รุนแรงต่อสตรีไม่ทางกายก็ทางใจในตอนเร่ิมแรก และเราจะสามารถป้องกนัมิให้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนได้
อยา่งไร๕๖ 

เมอร์ตัน (Merton) นักสังคมวิทยาผูมี้ช่ือเสียงกล่าวไวใ้นทฤษฎี “อะโนมี”(Merton’s 
Theory of Anomie) ของเขาสรุปความวา่ ท่ีใดท่ีมีการติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งคนต่างเพศท่ีมีการใหค้่า
แก่เพศทั้งสองแตกต่างกนั และการบรรลุถึงบทบาททางเพศดงักล่าวถูกยบัย ั้งหรือประสบอุปสรรค 
ท่ีนัน่ก็จะมีอตัราการเกิดความรุนแรงทางเพศสูง กล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ ถา้สังคมใดส่งเสริมใหเ้กิดความ
เท่าเทียมทางเพศกนัมากข้ึนเท่าใด อตัราการเกิดความรุนแรงทางเพศในสังคมนั้นย่อมจะลดลง
                                                           

๕๔ แม่ชีเทเรซ่า แห่งกลักตัตา , แม่ของผู้ยากไร้, (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๑), หนา้ ๓๙-๔๕. 

๕๕ Sasse, Connie R. Person to Person, (Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978), p. 189. 
๕๖ Sandra Horley, The Chram Syndrome, (London : Macmillan Publishers Limited, 1991), 

pp.77-93. 



๕๘ 
 

เท่านั้น สรุปภาพรวมให้เห็นวา่หากมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของการให้ค่าแก่เพศชายและหญิงไป
ในทางท่ีเป็นบวกมากข้ึน ความรุนแรงทางเพศก็จะลดลง อยา่งไรก็ตามในยคุแห่งความเบ่ียงเบนทาง
เพศ ท าใหมี้ประเด็นปัญหาเพิ่มข้ึนมาวา่คนในครอบครัว ชุมชน และสังคมควรจะใหคุ้ณค่าท่ีถูกตอ้ง
แก่ผูเ้บ่ียงเบนทางเพศท่ีเลือกเกิดใหจิ้ตใจตรงกบัสรีระทางการก าเนิดท่ีแทจ้ริงไม่ไดน้ั้นอยา่งไรจึงจะ
ลดอตัราการเกิดความรุนแรงทางเพศได้๕๗ 

๒. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติตาม

แนวทางของพระเทพวรคุณ ผลการศึกษาพบว่า ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ 
สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ดา้น ไดแ้ก่ ๑) ผลในดา้นกายภาพท่ีมีต่อสังคมและชุมชน ๒) ผลในดา้นจิตใจ
และปัญญาท่ีมีต่อสังคมและชุมชนซ่ึงในขอ้แรกมีผลต่อการพึ่งพาตนเอง, หนา้ท่ีในครอบครัว,  การ
อนุรักษ์วฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพฒันาองค์กรสงฆ์และ
ชุมชน ส่วนในขอ้ท่ีสองเป็นการส่งเสริมความรู้ดา้นปรัชญาและวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
เป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์๕๘ 

พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรม
แก่เยาวชนของสถาบนัครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม 
จงัหวดักระบ่ี พบว่า หลกัพุทธจริยธรรมส าหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาไดแ้ก่ 
หลกักตญัญูกตเวที หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม หลกัอบายมุข ๖ และหลกัทิศ ๖ 
หลกัพุทธจริยธรรมดงักล่าวเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผูป้กครองหรือบุคคลทัว่ไป 

วิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวน
ยางไดแ้ก่ วิธีการวางกฎขอ้บงัคบัคือไม่ให้ท าส่ิงท่ีเลวร้ายา เช่นลกัขโมย เป็นตน้ วิธีการถาม – ตอบ
ปัญหาและวิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน ซ่ึงเป็นวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมของ
พระพุทธเจา้ ส่วนดา้นกลอุบายและวิธีการประกอบการถ่ายทอด ไดแ้ก่ การท าเป็นตวัอยา่ง เช่นการ
ไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ การหาจงัหวะและโอกาส เช่นข่าวสารเหตุการณ์บา้นเมือง เป็นตน้ ยืดหยุน่ เช่น 
ไม่ให้ด่ืมสุรา แต่อาจให้ด่ืมเป็นยาเพื่อบ ารุงร่างกาย เป็นตน้และยงัมีวิธีการโนม้นา้วใจประกอบดว้ย
ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบ

                                                           
๕๗ อา้งใน จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กระบวนการยติุธรรมเชิง

สมานฉนัท ์การเยยีวยาความรุนแรงในครอบครัว, บทความกฎหมาย (ศาลเยาวชน และครอบครัวกลาง). 
๕๘ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท, พทุธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติตามแนวทางของพระเทพวรคุณ

, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๕๗), 
บทคดัยอ่. 



๕๙ 
 

อาชีพท าสวนยางพบว่า มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือขนาดของครอบครัวความรู้ของผูน้ าครอบครัว และ
รายได้ของครอบครัวและด้านทศันคติท่ีมีต่อหลกัพุทธจริยธรรมของผูน้ าครอบครัวเป็นปัจจยัท่ี
ส าคัญ นอกจากน้ีพบว่าการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมนั้ นเป็นลักษณะตามจารีตประเพณี 
วฒันธรรม คือในลักษณะท่ีสอนนั้นเป็นไปเพื่อสังคมรอบข้าง หรือท าตามๆ กันมา ไม่ใช่สอน
เพื่อให้ปฏิบติัและน าไปใชก้บัชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม มีการ
สอนเร่ืองการหา้มลกัทรัพยม์ากท่ีสุด เพราะคนท่ีลกัทรัพยข์องผูอ่ื้นยอ่มเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับ
ซ่ึงโดยความเป็นจริงหลกัเบญจศีล – เบญจธรรม ขอ้ท่ีควรสอนมากท่ีสุดคือการห้ามด่ืมสุราเพราะ
สุราเป็นเหตุใหท้ าผดิในขอ้อ่ืนๆ ไดทุ้กขอ้๕๙ 

สุมาลี สุขอร่าม ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการประยุกตใ์ชพุ้ทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ 
กรณีศึกษาบริษทัแฟรีแลนดส์รรพสินคา้จ ากดั นครสวรรค ์พบวา่ 

๑. ในการประกอบธุรกิจควรมีหลักในการด าเนินธุรกิจและจริยธรรมธุรกิจเป็น
หลักเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมทุกๆ อาชีพ โดยเฉพาะในวงการธุรกิจก็สามารถ
น ามาใช้ประกอบในการด าเนินธุรกิจได ้ความส าเร็จของธุรกิจตอ้งมีควบคู่กนัไปทั้งดา้นก าไรและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัธุรกิจทั้งปวง ทั้งน้ีตอ้งมีปริมาณท่ีพอเหมาะทั้งสองด้าน ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อย
เกินไป เช่น ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาผลกระทบระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ จึงเป็นการจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินธุรกิจ 

๒. พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ขั้นพื้นฐาน
ไดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม ขั้นกลาง กุศลกรรมบถ ขั้นสูงอริยมรรค โดยมีหลกัการพฒันาธุรกิจคือ
หลกัทิฎฐธรรมิกตัถะ ๔ โภควิภาคธรรม ๔ สุขของคฤหัสถ์ ๔ สังคหวตัถุ ๔ กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ 
ปาปณิกงัคะ ๓ และอริยทรัพย ์๗ ส่วนขอ้ห้ามในการประกอบธุรกิจ ไดแ้ก่ อบายมุข ๖ และมิจฉา
วณิชา ๕ ดงัท่ีกล่าวมาน้ีเป็นตน้๖๐ 

พระมหาเกรียงศกัด์ิ ธมฺมวิจาโร (โสภากุล) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง วิเคราะห์หลกัพุทธธรรม
กบัการแก้ปัญหาการหย่าร้างในชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า
หลกัพุทธธรรมกบัการแก้ปัญหาการหย่าร้างในชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นมี ๔ 

                                                           
๕๙ พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท, ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบัน

ครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม จงัหวดักระบ่ี, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓), บทคดัยอ่. 

๖๐ สุมาลี สุขอร่าม, การประยกุตใ์ชพ้ทุธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ กรณีศึกษาบริษทัแฟรีแลนด ์
สรรพสินคา้จ ากดั นครสวรรค,์ วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), บทคดัยอ่. 



๖๐ 
 

แนวทางคือ ๑. ดา้นร่างกายและจิตใจ โดยการใชห้ลกั เบญจศีล คือ คือการเสริมสร้างและสั่งสมหรือ
ปลูกฝังวฒันธรรมแห่งการถือศีล ๕ ในครอบครัว ๒. ดา้นสังคม โดยการน าหลกัทิศ ๖ สามีภรรยา
ให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั ให้ความเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย ์ให้ความเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติของสามี 
ภรรยา หลกัฆราวาสธรรม ๔ คือ หลกัธรรมท่ีคฤหสัถ์ควรน าไปประพฤติปฏิบติั  หลกัสมชีวิธรรม 
๔ เป็นหลกัการเลือกคู่สมรสจะตอ้งยึดหลกัการท่ีเสมอเหมือนกนั เพื่อความมัน่คงในการครองเรือน
ท่ีสมบูรณ์ หลกัพรหมวิหาร ๔ ให้มีในจิตใจดว้ยวิธีคิดแผใ่จประกอบดว้ยเมตตา ออกไปในบุคคล
และในสัตวท์ั้งหลาย หลกัสังคหวตัถุ ๔ คือการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีเสมอตน้เสมอปลาย ๓. 
ด้านเศรษฐกิจ โดยการใช้หลักทิฎฐธัมมิกกัตประโยชน์ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจในครอบครัวคือ มุ่งต่อความส าเร็จท่ีเลือกไว ้ งดเวน้จากอบายมุขหรือทางแห่งความเส่ือม
ทุกประการ และ๔.  แบบองค์รวม ตอ้งรู้จกัให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  รู้จกั
ผอ่นสั้นผ่อนยาวจะช่วยสร้างสมดุลของความสัมพนัธ์ท่ีแนบแน่น และยอมรับในส่ิงท่ีเขาหรือเธอ
เป็น จงรู้จกัใหอ้ภยัอยา่งสม ่าเสมอ  หากิจกรรมมาท าร่วมกนั๖๑ 

พระมหาภาษิต  สุภาสิโต (สุขวรรณดี) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ชีวิตในอุดมคติตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจยัพบว่า ความอิจฉาและความรู้สึกมีปมด้อยภายใน
จิตใจของมนุษยว์่าเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้สังคมมนุษยทุ์กสังคมเกิดความขดัแยง้กนั ไม่มีความ
สามคัคีกนั พอสรุปใจความไดว้่า ในสังคมปัจจุบนั คนโดยทัว่ไปไม่ว่าจะอยูร่ะดบัไหนของสังคม 
ในส่วนลึกแห่งจิตใจจะรู้สึกดูถูกตนเอง รู้สึกขาดความมัน่ใจ รู้สึกมีปมดอ้ย แมอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนัก็
ดูถูกเหยียดหยามกนัเอง อนัเน่ืองมาจากความขดัแยง้กนัเองระหวา่งการยกยอ่งพร ่ าสอนกนัตามหลกั
ศีลธรรมและจรรยาในดา้นหน่ึง ขณะเดียวกนัอีกดา้นหน่ึง สังคมก็ย ัว่ยุให้คนในสังคมหลงใหลไป
กบักิเลสตณัหาต่างๆ คนในสังคมส่วนหน่ึงย่อมจะรู้สึกขดัแยง้ในใจต่อสังคมแบบปากว่าตาขยิบ
เช่นน้ี และโดยมากอ านาจใฝ่ต ่าก็เป็นฝ่ายชนะ แต่พอท าตามนั้นไปดว้ยค าสอนทางศีลธรรมก็ท าให้
รู้สึกผดิรู้สึกบาป รู้สึกรังเกียจตนเอง เช่น คติเร่ืองรักนวลสงวนตวัของหญิงสาวตามแบบโบราณ กบั
แนวโนม้ท่ีพยายามเลิกลทัธิพรหมจารียไ์ดก่้อให้เกิดความขดัแยง้  และบีบคั้นทางจิตใจให้แก่คนรุ่น
เยาวเ์ป็นจ านวนมาก๖๒ 

                                                           
๖๑ พระมหาเกรียงศกัด์ิ ธมฺมวจิาโร (โสภากลุ), วิเคราะห์หลกัพุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหยา่ร้าง

ในชุมชนโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๘), บทคดัยอ่. 

๖๒ พระมหาภาษิต สุภาสิโต (สุขวรรณดี), ชีวติในอุดมคติตามทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาท, 

วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๕. 



๖๑ 
 

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “การแก้ไขปัญหาความ
ขดัแยง้ในครอบครัวตามหลกัธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจยัพบวา่ มีปัญหาท่ี
ส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ ๑) ปัญหาความขดัแยง้ขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวติประจ าวนั เช่น ปัญหา
ความแตกต่างด้านลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเป็นเชิงปัจเจกบุคคล  หรือมาจาก
ครอบครัวเดิม ๒) ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการด ารงชีวิตของครอบครัว เช่น ปัญหาดา้นการเงิน และ
ปัญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม่ตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ซ่ึงเป็นปัญหาระดบักลาง 
๓) ปัญหาความขดัแยง้ในระดบัรุนแรงของครอบครัว เช่น ปัญหาการหยา่ร้าง การนอกใจการไปมี
ภรรยาหรือสามีใหม่ ส่วนวิธีการแกไ้ขปัญหาดว้ยหลกัพุทธรรมโดยจ าแนกเป็นระดบัต่างๆ ดงัน้ี ๑) 
ปัญหาของครอบครัวขั้นพื้นฐานสามารถแกไ้ขได ้โดยน าหลกัสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้งตาม
ธรรมนองครองธรรม การมีสติสัมปชญัญะ การใชห้ลกัสมชีวิตา และการใชห้ลกัธรรมของคู่ชีวิต ๔ 
ประการ(๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกนั (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกนั (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกนั 
(๔) สมปัญญา มีปัญญาเสมอกนั รวมทั้งหลกัน าสังคหวตัถุธรรมมาใชใ้นการด ารงชีวิต ๒) ปัญหา
ของครอบครัวระดบักลาง สามารถแกไ้ขไดโ้ดยน าหลกัทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์และหลกัอาทิโภคิ
ยะ ๕มาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาครอบครัว และ ๓) ปัญหาของครอบครัวในระดบัรุนแรง สามารถ
น าหลกัฆราวาสธรรม และหลกัทิศ ๖ มาประยกุตใ์ช ้คือ หลกัปฏิบติัของผูเ้ป็นสามี ๕ ประการ หลกั
ปฏิบติัของผูเ้ป็นภรรยามีอยู่ ๕ ประการ หลกัปฏิบติัของบิดามารดาต่อบุตรธิดา ๕ ประการ หลกั
ปฏิบติัของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ๕ ประการในการพฒันาความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว
นอกจากน้ี ยงัแกไ้ขดว้ยการปฏิบติัธรรมตามหลกัพรหมวิหาร ๔ ประการ และหลกัอตัตสัมมาปณิธิ
คือ การตั้งตนไวช้อบ ด ารงตนอยูใ่นศีลในธรรมอนัดีงามของสังคม๖๓ 

ดุษฎี  สีดลวรางค์   ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎก” ผลการวิจัยพบว่า  พระพุทธศาสนามีความเห็นว่า  ชีวิตมนุษย์
ประกอบดว้ยขนัธ์  ๕  การท างานประสานกนัของขนัธ์  ๕  ท าใหม้นุษยรั์บรู้โลกได ้ โดยมีช่องทาง
ติดต่ออยู ่ ๒  ชุดคือ  ชุดท่ีรับเขา้  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  และชุดท่ีแสดงออก  ไดแ้ก่  
กาย  วาจา  และใจ  โลกท่ีศึกษาคือ  โลกตามการรับรู้ของมนุษยเ์อง  ไดผ้ลการศึกษา  คือ  ปัญญารู้
ตามความเป็นจริง  คือ  รู้ชดัในอริยสัจ  ๔  ซ่ึงพระพุทธศาสนาอธิบายไวห้ลายนยั  จากมรรคมีองค ์ 
๘  ปรับให้เป็นหลกัการปฏิบติัเพื่อการศึกษาจากหยาบไปหาประณีต  เป็น  ๓  ประการ  เรียกว่า  
ไตรสิกขา  อนัจะน าผูศึ้กษาบรรลุภาวะชีวิตท่ีสมบูรณ์  คือ  มีปัญญาพน้ทุกข์ส้ินเชิง  และเป็น

                                                           
๖๓ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต), การแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวตาม

หลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔), หนา้ บทคดัยอ่. 



๖๒ 
 

เป้าหมายการศึกษาในระดบัอุดมคติ  ดว้ยพระพุทธศาสนาพิจารณาเป้าหมายไวห้ลายแนว  แต่ละ
แนวให้ขอ้สังเกตุเก่ียวกบัการศึกษาในแง่มุมท่ีต่างกนั  กิจกรรมการศึกษาก็สืบเน่ืองจากไตรสิกขา  
เม่ือท ากิจกรรมการศึกษาก็มีกระบวนการศึกษาเกิดข้ึนเป็นการเปล่ียนแปลงทางศีล  สมาธิ  ปัญญา  
กลัยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการเป็นปัจจยัเอ้ือใหเ้กิดการพฒันา  ส่วนสังคมพระพุทธศาสนามี  ๒  
ประเภท  สังคมฆราวาส  และสังคมผูบ้วช  ซ่ึงมีลักษณะเป็นสังคมการศึกษา  มีการเลือกสรร
สมาชิก  การจดัระเบียบสังคมโดยอาศยัวินยัสงฆ์เป็นหลกั  และเป็นสังคมท่ีมีโอกาสในการศึกษา  
และบรรยากาศทางการศึกษาสูงกวา่สังคมฆราวาส๖๔ 

 

๒.๔ กรอบแนวคดิจากโครงการวจิัย 
พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดั

บุรีรัมย ์มีกรอบแนวคิดดงัน้ี 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                                           
๖๔ดุษฎี  สีตลวรางค,์ การศึกษาในสงัคมพระพทุธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก, วทิยานิพนธ์

ปริญญาครุศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๓๒, หนา้ บทคดัยอ่.  

แนวคิด ปรัชญาและ

หลกัพุทธจริยธรรมท่ี

เก่ียวกบัสันติสุขใน

พระพุทธศาสนาเถร

วาท 

กระบวนการเสริมสร้าง

สังคมสันติสุขตามหลกั

พุทธจริยธรรมใน

จงัหวดับุรีรัมย ์  

สรุปและน าเสนอ 

 

วเิคราะห์พุทธจริยธรรม

กบักระบวนการ

เสริมสร้างสังคมสันติ

สุขในจงัหวดับุรีรัมย  ์



๖๓ 
 

 

๒.๕ สรุป 
จริยธรรม  คือ จริย+ธรรม รวมเป็น  จริยธรรม  แปลว่า ธรรมท่ีควรประพฤติ , การ

ประพฤติท่ีถูกตอ้ง, การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกา
ก็กล่าวถึงจริยธรรมไวเ้หมือนกัน คือ แต่ละคัมภีร์ก็ใช้ค  าว่า ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรม
เหมือนกนั เช่น หนงัสืออธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย ์ จริยธรรม คือการ
กระท าหรือความประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายในจิตใจ และพฤติกรรม
ภายนอกท่ีแสดงออกมา ให้เหมาะสมกับเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อให้เกิดประโยชน์และ
ความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและประเทศชาติ 

ในการด ารงชีวติดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวนิยัต่อตนเอง จนเป็นนิสัย 
รู้ผิดชอบชั่วดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก บุคคลท่ี
ไดรั้บการฝึกมาอย่างดีแลว้ย่อมปรับตวัและท ากิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอิสระ มี
เสรีภาพ ไม่ผิดศีลธรรม จริยธรรมจะเก่ียวขอ้งกบัการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้งใจกระท าโดย
ยึดหลกัตามกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีส่วนใหญ่พึง
ประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นตอ้งปฏิบติัได ้กฎเกณฑ์ทั้งหลาย
ตอ้งปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจ าวนัโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษยท่ี์สามารถประพฤติปฏิบติัไดไ้ม่ตอ้งใช้
ความพยายาม  จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังด้านจริยธรรม
เพื่อให้เขาเหล่านั้นเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อมท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติัตนในการประกอบอาชีพ  รู้จกัพึ่ งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยติุธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มี
ความรักชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย์ มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี
วฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหน้าท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาค
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตน
ให้ตั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จาก
การประพฤติผดิในกาม  ๔) งดเวน้จากการพูดเทจ็  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุรา 

จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรม
ดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ ได้แก่  กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตให้
ตาย  งดเวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  



๖๔ 
 

วจีกรรม ๔ การกระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเทจ็  งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูด
วาจาหยาบคายท่ีเผ็ดร้อน  งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้  มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิด
เพ่งเล็งอยากได้ของเขา  ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม 
และจริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกข์อนัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    
๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  ๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ  ๘. ตั้งจิตมัน่
ชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมในชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ หมายถึง ธรรมท่ีช่วย
คุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้ งหลาย ให้อยู่ด้วยกนัอย่างปกติสุข โลกร่มเยน็ ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย 
ได้แก่ หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป แปลว่า ความเกรงกลัว 
ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตท่ีท าไว ้ พรหมวิหาร๔ หมายถึง ธรรม
เคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ , หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, 
ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมีความรักใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร 
คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ความวางใจเป็นกลาง และความยินดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข  อิทธิบาท  ๔  
หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว ้
ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ หมายถึง บุคคล
ประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกยอ่งให้เกียรติและควรแก่การเคารพบูชา ทิศเบ้ืองหนา้ คือ มารดา บิดา ทิศ
เบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง คือ 
คนรับใช้และคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ์  มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอันน ามาซ่ึง
ความสุขความเจริญ เรียกเต็มวา่ อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท า
ใหป้ระสบความส าเร็จ และความสุขในชีวติอนัสูงสุด 
 
 



บทที ่๓  
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคม
สันติสุข ในจังหวดับุรีรัมย์”  มีวตัถุประสงค์คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลักพุทธ
จริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคม
สันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์และ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบั
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research) โดยการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) และการเก็บข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์เชิงพรรณนา มีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

๓.๑ รูปแบบการวจิัย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  มีรูปแบบดงัน้ี 
  ๑) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล 
จากเอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจยั รายงานการประชุม 
ภาพถ่าย เอกสารเก่ียวกบัพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ดงัน้ี 
   (๑) ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งหนงัสือ รายงานการวิจยั และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศยัแนวคิดพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นกรอบในการศึกษา  
   (๒ ) ท าการศึกษาวิ เคราะห์ พุทธจริยธรรม  แนวคิดป รัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์
   (๓) สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลกัการ ความเป็นมา 
พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์
  ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เพื่อ
ทราบถึงพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ดงัน้ี 



๖๖ 
 

 (๑)  ท าการศึกษาพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์

(๒) ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม โดยมีผูเ้ขา้ร่วมคือ 
การสนทนากลุ่ม จ านวน ๕๙ รูป/คน ประกอบดว้ย 
กลุ่มพระสังฆาธิการ ประกอบดว้ย 
๑. พระเทพปริยติัยาจารย,์ ดร. เจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๒. พระสุนทรธรรมเมธี, ดร. รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๓. พระศรีปริยติัธาดา, รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ,์ ผูอ้  านวยการวิทยาลยั

สงฆบุ์รีรัมย ์
๔. พระมงคลสุตกิจ, เลขานุการเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๕. พระครูศรีปริยตัยานุศาสตร์, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๖. พระครูสิริปริยตัยาภิรม, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๗. พระครูปริยติัธรรมนิเทศ, เจา้คณะต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จงัหวดั

บุรีรัมย ์
๘. พระครูปิยธรรมทศัน์, รองเจา้คณะอ าเภอล าปลายมาศ 
๙. พระครูสุนทรวีรบณัฑิต, ดร. เจา้อาวาสวดับา้นหนองไฮ  ต าบลตลาด

โพธ์ิ อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์
๑๐. พระมหาอภิสิทธ์ิ วิริโย, เจา้อาวาสวดัหนองก่ี อ าเภอหนองก่ี จงัหวดั

บุรีรัมย ์
กลุ่มนกัวชิาการประกอบดว้ย 
๑. ดร.บุญถึง ประเมินมงคลกุล  
๒. ดร.พีรพงษ ์มาลา  
๓. ผศ.ดร. วรีะชยั ยศโสธร 
๔. รศ.ดร. เอกฉทั จารุเมธีชน 
๕. รศ.วเิชียร ชาบุตรบุณฑริก 
๖. ดร.วรัิตน์ ภูทองเงิน 
๗. นายวรัิช หมวดประโคน 
๘. อ.ทศันะ คล่องวจิกัษณ์ 
๙. นายธงชยั สีโสภณ 
๑๐. นายหาญนรงค ์พนัธ์พงษ ์



๖๗ 
 

๑๑. นายประโยค ประจบดี 
๑๒. นายอรรถพล เปริบรัมย ์
๑๓. นายอนุศาสน์ วรบูรณ์ภูมิสุข 
๑๔. นายวลัลภ สหุนาฬ์ 
๑๕. นายโฆษิต คุม้ทัว่ 
กลุ่มผูน้ าชุมชน ประกอบดว้ย 
๑. นายไพรัตน์ เกตุชาติ 
๒. นายนวน เพียขนัทา 
๓. นายสุธร เกตุชาติ 
๔. นายบุญมี เนตรวลิา 
๕. นายบุญเล้ียง บ่อไทย 
๖. นายวรีะพงษ ์เพชรทราย 
๗. นายสุนนั วหิกเหิน 
๘. นายอมัพร อุทธาพงษ ์
๙. นายวชิยั ลาจ านงค ์
๑๐. นายประเสริฐ จนัทร์บุปผา 
๑๑. นายค าแพง  กลอนโพธ์ิ     
๑๒. นายโฮม  สุขวเิศษ   
๑๓. นายเปล่ียน จนัทร์บุปผา   
๑๔. นายทองสุข  กลอนโพธ์ิ   
๑๕. นายบุญกอง  เพย็พืช    
๑๖. นายปลดั  เกตุชาติ    
๑๗. นายกงไก  ลีประโคน    
๑๘. นายเหรียญ  พรมทอง    
๑๙. นายสงบ  จนัทรณพคุณ   
๒๐. นายส าราญ  แซบกระโทก  
๒๑. นายพนั  เอ่ียมรัมย ์   
๒๒. นายไหล  สวสัดสีลาภา   
๒๓. นายใหม่  แป้นนางรอง   
๒๔. นายสุภณ  อุทธาพงษ ์   



๖๘ 
 

๒๕.นายบุญมาก  เกตุชาติ   
๒๖. นายเหลือง  ยคัวงศ ์   
๒๗. นายสมศกัด์ิ  นาสัน   
๒๘. นายสมหมาย   สุมลทา   
๒๙. นายไพรัตน์   เกตุชาติ   
๓๐. นายนวน  เพียนนัทา   
๓๑. นายสุธร  เกตุชาติ    
๓๒. นายบุญมี  เนตรวลิา   
๓๓. นายวรีพงษ ์ เพชรทราย   
๓๔. นายบุญเล้ียง  บ่อไทย   
๓๕. นายสุนนัท ์ วหิกเหิน   
๓๖. นายอ าพร  อุทธาพงษ ์   
๓๗. นายมง      เกตุชาติ   
๓๘. นาย วชิยั  ลาจ านง   
๓๙. นายประเสริฐ  จนัทร์บุปผา 
 (๓ ) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์
(๔) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาท่ีได้ทั้ งจากการศึกษาในเชิงเอกสาร

และภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีส าคัญ พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์

(๕) สรุปผลการศึกษาวจิยั และขอ้เสนอแนะ 
 

๓.๒ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาวจิัย  
 การด าเนินการตามโครงการวิจยัดงักล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมทั้ง
การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร งานวิจยั รายงานการประชุมท่ีเก่ียวขอ้ง การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) โดยด าเนินการและใชเ้คร่ืองมือท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
  ๑) แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group)   โดยจดัการสนทนากลุ่ม วนัท่ี 
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙ ณ หอ้งประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น ๒  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์มีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มประกอบดว้ย 

การสนทนากลุ่ม จ านวน ๕๙ รูป/คน ประกอบดว้ย 



๖๙ 
 

กลุ่มพระสังฆาธิการ ประกอบดว้ย 
๑. พระเทพปริยติัยาจารย,์ ดร. เจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๒. พระสุนทรธรรมเมธี, ดร. รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๓. พระศรีปริยติัธาดา, รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย,์ ผูอ้  านวยการวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์
๔. พระมงคลสุตกิจ, เลขานุการเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๕. พระครูศรีปริยตัยานุศาสตร์, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๖. พระครูสิริปริยตัยาภิรม, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๗. พระครูปริยติัธรรมนิเทศ, เจา้คณะต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์
๘. พระครูปิยธรรมทศัน์, รองเจา้คณะอ าเภอล าปลายมาศ 
๙. พระครูสุนทรวีรบณัฑิต, ดร. เจา้อาวาสวดับา้นหนองไฮ  ต าบลตลาดโพธ์ิ อ าเภอล า

ปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์
๑๐. พระมหาอภิสิทธ์ิ วริิโย, เจา้อาวาสวดัหนองก่ี อ าเภอหนองก่ี จงัหวดับุรีรัมย ์
กลุ่มนกัวชิาการประกอบดว้ย 
๑. ดร.บุญถึง ประเมินมงคลกุล  
๒. ดร.พีรพงษ ์มาลา  
๓. ผศ.ดร. วรีะชยั ยศโสธร 
๔. รศ.ดร. เอกฉทั จารุเมธีชน 
๕. รศ.วเิชียร ชาบุตรบุณฑริก 
๖. ดร.วรัิตน์ ภูทองเงิน 
๗. นายวรัิช หมวดประโคน 
๘. อ.ทศันะ คล่องวจิกัษณ์ 
๙. นายธงชยั สีโสภณ 
๑๐. นายหาญนรงค ์พนัธ์พงษ ์
๑๑. นายประโยค ประจบดี 
๑๒. นายอรรถพล เปริบรัมย ์
๑๓. นายอนุศาสน์ วรบูรณ์ภูมิสุข 
๑๔. นายวลัลภ สหุนาฬ์ 
๑๕. นายโฆษิต คุม้ทัว่ 
กลุ่มผูน้ าชุมชน ประกอบดว้ย 
๑. นายไพรัตน์ เกตุชาติ 



๗๐ 
 

๒. นายนวน เพียขนัทา 
๓. นายสุธร เกตุชาติ 
๔. นายบุญมี เนตรวลิา 
๕. นายบุญเล้ียง บ่อไทย 
๖. นายวรีะพงษ ์เพชรทราย 
๗. นายสุนนั วหิกเหิน 
๘. นายอมัพร อุทธาพงษ ์
๙. นายวชิยั ลาจ านงค ์
๑๐. นายประเสริฐ จนัทร์บุปผา 
๑๑. นายค าแพง  กลอนโพธ์ิ     
๑๒. นายโฮม  สุขวเิศษ   
๑๓. นายเปล่ียน จนัทร์บุปผา   
๑๔. นายทองสุข  กลอนโพธ์ิ   
๑๕. นายบุญกอง  เพย็พืช    
๑๖. นายปลดั  เกตุชาติ    
๑๗. นายกงไก  ลีประโคน    
๑๘. นายเหรียญ  พรมทอง    
๑๙. นายสงบ  จนัทรณพคุณ   
๒๐. นายส าราญ  แซบกระโทก  
๒๑. นายพนั  เอ่ียมรัมย ์   
๒๒. นายไหล  สวสัดสีลาภา   
๒๓. นายใหม่  แป้นนางรอง   
๒๔. นายสุภณ  อุทธาพงษ ์   
๒๕.นายบุญมาก  เกตุชาติ   
๒๖. นายเหลือง  ยคัวงศ ์   
๒๗. นายสมศกัด์ิ  นาสัน   
๒๘. นายสมหมาย   สุมลทา   
๒๙. นายไพรัตน์   เกตุชาติ   
๓๐. นายนวน  เพียนนัทา   
๓๑. นายสุธร  เกตุชาติ    



๗๑ 
 

๓๒. นายบุญมี  เนตรวลิา   
๓๓. นายวรีพงษ ์ เพชรทราย   
๓๔. นายบุญเล้ียง  บ่อไทย   
๓๕. นายสุนนัท ์ วหิกเหิน   
๓๖. นายอ าพร  อุทธาพงษ ์   
๓๗. นายมง      เกตุชาติ   
๓๘. นาย วชิยั  ลาจ านง   
๓๙. นายประเสริฐ  จนัทร์บุปผา 
โดยมีประเด็นท่ีท าการสนทนากลุ่มคือ 
ประเด็น ท่ี  ๑  แนวคิด ป รัชญาและหลักพุทธจริยธรรม ท่ี เก่ี ยวกับสัน ติ สุขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประเด็นท่ี ๒ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั

บุรีรัมย ์ 
ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขใน

จงัหวดับุรีรัมย ์
 

๓.๓ การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลตามวตัถุประสงคข์อง
การศึกษา โดยมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
  ๑) ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการสนทนากลุ่ม ไปยงัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยา วิทยาลยัสงฆ์บุรีรัมย ์เพื่อขอความอนุเคราะห์การใชส้ถานท่ีในการจดัสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) จากนั้นท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มทั้ง ๕๙รูป/
คน เพื่อเขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม จากนั้นผูว้ิจยัและคณะท าการบนัทึกในแบบบนัทึกการสนทนา
กลุ่ม 

๒) น าแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม มาตรวจสอบความครบถว้น ความถูกตอ้ง เหมาะสม
ของขอ้มูลและน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ต่อไป 
 

๓.๔ การวเิคราะห์ข้อมูล  
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 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
โดยการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลจากแบบบนัทึกขอ้มูลโดยใชว้ิธีการวิจยัวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) โดยมีหลกัการคือ 
 ๑.  ความชดัเจนครอบคลุม 

๒. ความเหมาะสมและเป็นไปไดใ้นการด าเนินงานจริง 
๓. ส่ิงท่ีควรเพิ่มเติมในงานวจิยั 
๔. ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข 

 

๓.๕ การน าเสนอผลการศึกษาวจิัย  
 การน าเสนอขอ้มูลจะอยู่ในลกัษณะการพรรณนา (Descriptive Presentation) ประกอบ
โดยมีประเด็นคือ 

ประเด็น ท่ี  ๑  แนวคิด ป รัชญาและหลักพุทธจริยธรรม ท่ี เก่ี ยวกับสัน ติ สุขใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประเด็นท่ี ๒ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั
บุรีรัมย ์ 

ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขใน
จงัหวดับุรีรัมย ์
 

๓.๖ สรุปวธิีการด าเนินการวจิัย 
การศึกษาวิจยัเร่ือง “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคม

สันติสุข ในจังหวดับุรีรัมย์”  มีวตัถุประสงค์คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลักพุทธ
จริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคม
สันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์และ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบั
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research) โดยการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) และการเก็บขอ้มูลจากการสนทนา
กลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์เชิงพรรณนา 
 
 



 
 

 

บทที ่๔ 
 

ผลการศึกษาวจิยั 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติ
สุข ในจงัหวดับุรีรัมย์”  มีวตัถุประสงค์คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรม ท่ี
เก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตาม
หลักพุทธจริยธรรมในจังหวดับุรีรัมย์ และ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดย
การศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) และการเก็บขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมา
วเิคราะห์เชิงพรรณนา ผลการศึกษาวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 

 

๔.๑ แนวคดิปรัชญาและหลกัพทุธจริยธรรมทีเ่กีย่วกบัสันติสุขในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
จริยธรรม คือ จริย+ธรรม รวมเป็น จริยธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีควรประพฤติ, การประพฤติท่ี

ถูกตอ้ง, การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกาก็กล่าวถึง
จริยธรรมไวเ้หมือนกนั คือ แต่ละคมัภีร์ก็ใช้ค  าว่า ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรมเหมือนกนั เช่น 
หนังสืออธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย ์ จริยธรรม คือการกระท าหรือความ
ประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายในจิตใจ และพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา 
ใหเ้หมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์และความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและ
ประเทศชาติ 

ในการด ารงชีวิตดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินยัต่อตนเอง จนเป็นนิสัย รู้
ผดิชอบชัว่ดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก บุคคลท่ีไดรั้บการ
ฝึกมาอยา่งดีแลว้ยอ่มปรับตวัและท ากิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอิสระ มีเสรีภาพ ไม่ผิด
ศีลธรรม จริยธรรมจะเก่ียวข้องกับการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้ งใจกระท าโดยยึดหลักตาม
กฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีส่วนใหญ่พึงประพฤติปฏิบติัท่ี
เหมาะสมได้อย่างเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นต้องปฏิบติัได้ กฎเกณฑ์ทั้งหลายต้องปฏิบติัได้ใน
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ชีวิตประจ าวนัโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษย์ท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติได้ไม่ต้องใช้ความพยายาม  
จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังดา้นจริยธรรมเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้นเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนในการ
ประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเคารพ
ต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยุติธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มีความรักชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย ์
มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีวฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหนา้ท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาคและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบทางกายและวาจา, 
การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตนให้ตั้งอยูใ่นความไม่
เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม  
๔) งดเวน้จากการพูดเทจ็  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุรา 

จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนั
เป็นทางน าไปสู่สุคติ ไดแ้ก่  กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตให้ตาย  งด
เวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การ
กระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ี
เผด็ร้อน  งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากไดข้องเขา  
ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงได้แก่ 
มรรคมีองค ์๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกขอ์นัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  
๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ  ๘. ตั้ งจิตมั่นชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมใน
ชีวติประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ให้
อยู่ด้วยกนัอย่างปกติสุข โลกร่มเย็น ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ได้แก่ หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความ
ละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป แปลวา่ ความเกรงกลวั ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผลของความ
ทุจริตท่ีท าไว ้ พรหมวหิาร๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกั
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมีความรัก
ใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และความยนิดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มี
สุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณเคร่ืองใหถึ้งความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงค์
ท่ีมุ่งหมายไว ้ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ 
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หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกย่องให้เกียรติและควรแก่การเคารพบูชา ทิศเบ้ืองหน้า คือ 
มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศ
เบ้ืองล่าง คือ คนรับใชแ้ละคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ ์ มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามา
ซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเตม็วา่ อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จ และความสุขในชีวติอนัสูงสุด 

๔.๑.๑ ปัจจยัทีท่ าให้เกดิสันติสุข  
ผูว้จิยัไดศึ้กษาและแบ่งปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดสันติสุข เป็น ๒ ระดบั คือ ๑) ปัจจยัภายนอก และ 

๒) ปัจจยัภายใน ดงัน้ี  
๑. ปัจจัยภายนอกท าให้เกดิสันติสุข  
สันติสุข ตามท่ีไดก้ล่าวถึงไวใ้นความหมายตามตวัอกัษร หมายถึงความสุขท่ีมีลกัษณะแห่ง

ความเงียบความสะดวก ความเยน็ใจ ความระงบัดบัไปแห่งกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนวา้วุ่นขุ่น
มวั ความสงบระงบั สงบกาย สงบใจ เป็นความสุขท่ีเกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยท่ีสันติสุขใน
ระดบัน้ีจะเป็นความสุขสงบในขั้นปุถุชนคนธรรมดา ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้ิจยัขอใชแ้นวทางเดียวกบัปัจจยัท่ีท า
ให้เกิดสัมมาทิฏฐิ นัน่คือ การมีกลัยาณมิตร ในสิงคาลกสูตร๑นั้นไดแ้สดงคุณลกัษณะของมิตรแท ้ไว้
ดงัน้ี  

๑.มิตรมีใจงามคือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์มิตรแนะน าประโยชน์มีดงัน้ี มิตรมี
ใจงามชนิดอุปการะ มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนประมาทช่วยรักษา ๒.เพื่อนประมาทช่วยรักษาทรัพยสิ์นของ
เพื่อน ๓.เพื่อนมีภยัเป็นท่ีพึ่งพ  านกัได๔้.เม่ือมีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพยใ์หเ้กินกวา่ท่ีออกปาก  

๒. ทมะหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตวั รู้จกั
ควบคุมจิตใจ ฝึกหดัดดันิสัย แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา  

๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนมีทุกข ์พลอยไม่สบายใจ ๒.เพื่อนมีสุข
พลอยแช่มช่ืนยนิดี ๓.เขาติเตียนเพื่อน ช่วยยบัย ั้งแกใ้ห ้๔.เขาสรรเสริญเพื่อน ช่วยพูดเสริม  

๔.สัจจะ คือความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตยจ์ริงใจ พูดจริง ท าจริง  
๕.ขนัติ คือ ความอดทน ตั้งหนา้ท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร เขม้แขง็ ทนทาน

ไม่หว ัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย  

                                                           
๑ ท.ีปา. (ไทย). ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 
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๖.มิตรมีใจงามชนิดร่วมทุกขร่์วมสุข มี๔แบบคือ ๑.บอกความลบัแก่เพื่อน๒.รักษาความลบั
ของเพื่อน ๓. มีภยัอนัตรายไม่ละทิ้ง ๔ แมชี้วติก็สละไดเ้พื่อประโยชน์ของเพื่อน  

๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะน าประโยชน์ มี๔แบบคือ ๑.ห้ามปรามจากความชัว่ ๒.ให้ตั้งอยูใ่น
ความดี ๓.ให้ไดฟั้งไดรู้้ส่ิงท่ียงัไม่เคยรู้เคยฟัง ๔.บอกทางสวรรคใ์ห้ธรรมท่ีเป็นคุณสมบติัของคนดี สทฺ
ธมฺมสมนฺนาคโต ประกอบด้วยสัทธรรม๗ประการ คือ ๑.มีศรัทธา ๒.มีหิริ ๓.มีโอตตปัปะ  ๔.เป็น
พหูสูต ๕.มีความเพียรอนัปรารภแลว้ ๖.มีสติมัน่คง๗.มีปัญญา  

พระภิกษุสงฆ ์หรือสมณชีพราหมณ์ ก็พึงท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรของชาวบา้น ดงัจะเห็น
วา่ หนา้ท่ีของพระภิกษุสงฆต่์อกุลบุตรตามหลกัทิศเบ้ืองบน ตรงกนัทุกขอ้กบัลกัษณะของมิตรแท ้
ประเภทมิตรแนะน าประโยชน์ ซ่ึงหนา้ท่ีของพระสงฆน์ั้นจะมีเพิ่มเขา้มาอีก ๒ขอ้รวมเป็น๖ขอ้ คือ ๑.
หา้มปราม คือ สอนใหเ้วน้จากความชัว่ ๒.แนะน าสั่งสอนใหต้ั้งอยูใ่นความดี ๓. อนุเคราะห์ดว้ยความ
ปราถนาดี ๔.ใหไ้ดฟั้งไดรู้้ ส่ิงท่ียงัไม่เคยรู้เคยฟัง ๕.ช้ีแจงส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ ๕.สอนวธีิ
ด าเนินชีวติใหป้ระสบความสุข บอกทางสวรรค์๒ 

ส าหรับคนสามญันั้นต้องอาศยัการช้ีแนะ แนะน าจากผู  ้ซ่ึงจะต้องเป็นคนดี มีปัญญา มี
คุณธรรม ท าหนา้ท่ีช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผูอ่ื้นมีความเห็นถูกและคลอ้ยไปตามค าแนะน าชกัจูงท่ี
ฉลาดไดง่้าย และจะตอ้งฝึกหดัใหส้ามารถใชค้วามคิดอยา่งถูกวธีิดว้ยตนเองได ้นอกจากน้ีบุคคลสามารถ
เข้าหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม  ส่ิงท่ีนับว่าส าคญัก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกนัในด้านความ
คิดเห็น ทศันคติ ค่านิยม ความรู้ ความเขา้ใจต่างๆ ท่ีดีงามท่ีถูกตอ้ง เป็นประโยชน์ มิตรท่ีมีอิทธิพลชกัจูง
ให้ไปในทางชั่ว ก็เป็นมิตรไม่ดี แต่ถ้ามิตรใดชักน าให้ท าความดี คิดดี เห็นชอบ ก็เป็นมิตรแท ้หรือ
กลัยาณมิตรโดยแท ้มีบ่อยๆท่ีมิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา หรือแมแ้ต่ครูอาจารย ์ท่ีมีอิทธิพลชกัน า
ความคิดเห็นถูกน้ี นอ้ยกวา่มิตรชนิดเพื่อนท่ีคบหาเท่ียวเล่นชุมนุมดว้ยกนั แต่บางคร้ังก็ปรากฏวา่ แมแ้ต่
เพื่อนชนิดท่ีคบหานั้น กลบัมีอิทธิพลน้อยไปกว่ามิตรท่ีตวัอยู่ห่าง แต่มีพลงัแรงเขา้ถึงใจ ได้แก่มิตร
ส่ือมวลชนต่างๆ มาทางส่ิงบนัเทิงเริงรมย ์หนงัสือ หรือในปัจจุบนั ส่ือจากอินเทอร์เน็ต โลกออนไลน์ 
เช่น เฟสบุค๊ เป็นตน้ในขณะน้ี ตวัเช่ือมท่ีท าใหมิ้ตรนั้นเขา้มามีอิทธิพลชกัจูงได ้หรือปัจจยัเคร่ืองเข่ือมต่อ
ระหว่างมิตรกับอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ ได้แก่ ความเช่ือถือ ความเล่ือมใส ความนิยมชมชอบ ความ
ซาบซ้ึงใจ ท่ีเรียกวา่ศรัทธา เม่ือมีศรัทธาแลว้ถึงตวัมิตรจะอยูไ่กลไม่ไดค้ลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ้ถึงตวัมิตร

                                                           
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๖๔๓. 
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จะอยูใ่กล ้แต่ถา้ไม่ศรัทธา ก็ไม่สามารถมีอิทธิพลชกัจูงได ้ ซ่ึงการคบมิตรท่ีดีมีประโยชน์เป็นปัจจยัให้

เกิดศรัทธา
๓
การท่ีเราพึ่งคนอ่ืน เช่นพึ่งพระพุทธเจา้ ก็เพื่อท าตวัให้เราพึ่งตนเองได ้พระพุทธเจา้ช่วยให้

เราพึ่งตนเองไดน้ัน่เอง จุดหมายคือ พึ่งตนเองไดเ้ป็นอิสระ๔ ความคิดเห็นถูก เห็นชอบ เกิดจากความรู้
ความเขา้ใจเหตุผลโดยอาศยัการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังสืบๆกนัมาในสังคม ช่วยให้เกิดความประพฤติดี
ประพฤติชอบ ในดา้นพฤติกรรมเก่ียวกบัชีวติภายนอกน้ี ใหเ้ราเป็นท่ีพึ่งแก่คนอ่ืนไดพ้ร้อมกบัเราตอ้งพึ่ง
คนอ่ืนดว้ย ใหส้ังคมเป็นสังคมท่ีพึ่งพาอาศยักนัและกนั เป็นกลัยาณมิตรของกนัและกนั โดยแต่ละคนก็มี
อะไรให้คนอ่ืนได้พึ่งบา้ง ต่างก็เก้ือหนุนกนั ให้สังคมอยู่อย่างผาสุก และให้แต่ละคนมีโอกาสพฒันา
ยิ่งข้ึนไปในไตรสิกขา เพื่อให้แต่ละคนมีอิสรภาพพึ่งตนเองได้แทจ้ริงในทางจิตใจละปัญญา  จึงเป็น
สังคมท่ีดี๕และการด าเนินชีวติท่ีดีงาม ท าใหส้ังคมสงบเรียบร้อย คนอยูร่่วมกนัอยา่งร่มเยน็เป็นสุข  

๒. ปัจจัยภายในที่ท าให้เกดิสันติสุข  
ปัจจยัทางสังคมจะแมมี้ความส าคญัมาก แต่ก็ตอ้งไม่มองขา้มความส าคญัของปัจจยัภายใน

ตวับุคคล ปัจจยัท่ีดีงามทั้งทางสังคมและภายในตวับุคคล ต่างก็สามารถเป็นจุดเร่ิม ซ่ึงท าให้เกิดความ
ประพฤติปฏิบติัและการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งได ้ความจริง ทั้งสองอยา่งยอ่มสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั การ
ปฏิบติัชอบหรือชีวิตท่ีดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจยัทางสังคมและปัจจยัภายในตวับุคคลเขา้
ดว้ยกนั ส าหรับมนุษยท์ัว่ไปโดยส่วนใหญ่ การปฏิบติัชอบหรือชีวิตท่ีดีงามจะตั้งตน้ข้ึนไดก้็ดว้ยอาศยั
ปัจจยัทางสังคม ปัจจยัดีงามทางสังคมนั้น เป็นการจุดประกายความรู้จกัคิดท่ีเรียกวา่ โยนิโสมนสิการใน
เบ้ืองตน้๖และเป็นเคร่ืองประคบัประคองคอยเสริมเติม  และกระตุน้ การคิดพิจารณาอย่างแยบคายนั้น
ต่อๆไป ในดา้นวิธีปฏิบติั หรือด าเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือสันติสุขขั้นต่างๆนั้น พระพุทธเจา้ก็ไดท้รง
สั่งสอนไวค้รบถว้นทุกระดบั รวมเขา้อยู่ในไตรสิกขา ๓ คือขอ้ท่ีจะตอ้งศึกษา ฝึกหัดอบรม กาย วาจา 
จิตใจ และปัญญาใหย้ิง่ข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดงัน้ี  

๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอนัยิง่ ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอยา่งสูง  
๒.อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ จิตอนัยิ่ง ขอ้ปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น 

สมาธิอยา่งสูง  
                                                           

๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๔๒. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต),แก่นแท้ของพุทธศาสนา(กรุงเทพฯ :บริษทัพิมพส์วย,๒๕๕๓),

หนา้ ๗๖. 
๕ เร่ืองเดียวกนั,หนา้๗๖. 
๖ อา้งแลว้,พุทธธรรมฉบบัปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๕๘๖. 
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๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอนัยิ่ง ข้อปฏิบติัส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิด
ความรู้แจง้อยา่งสูง  

นอกจากน้ียงัมีข้อธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุนให้เกิดสันติอีก เช่นหลักธรรมท่ีเป็นไปเพื่อได้ 
ทิฏฐธัมมิกตัถะ ๔ประการ คือ ความขยนัหมัน่เพียร รู้จกัใช้ปัญญาจดัด าเนินกิจการเรียกว่า อุฏฐาน
สัมปทา รู้จกัเก็บรักษาทรัพยสิ์นและผลแห่งกิจการงานให้รอดพน้อนัตราย ไม่เส่ือมเสีย เรียกวา่ อารักข
สัมปทา รู้จกัเสวนา คบหาคนดีท่ีเก้ือกูลแก่การงานความดีและความกา้วหนา้ของชีวิต เรียกว่า กลัยาณ
มิตตตา รู้จกัเล้ียงชีวิตแต่พอดีให้มีความสุขได ้โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย สามารถประหยดัทรัพยไ์วใ้ห้
เพิ่มพูนข้ึนได ้เรียกว่า สมชีวิตา และหลกัธรรมท่ีเป็นไปเพื่อได้ สัมปรายิกตัถะ ๔ ประการ คือ มีความ
เช่ือ ประกอบดว้ยเหตุผล ถูกหลกัพระศาสนา ซาบซ้ึงในคุณพระรัตนตรัย มีส่ิงดีงามเป็นหลกัยึดเหน่ียว
จิตใจ เรียกวา่ ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยศีล มีความประพฤติ ดีงามเล้ียงชีพโดยทางสุจริต มีระเบียบ
วนิยั สมควรแก่ภาวะแห่งการด าเนินชีวิตของตน เรียกวา่ศีลสัมปทา ประกอบดว้ยความเสียสละ รู้จกัเผื่อ
แผ่แบ่งปัน พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ คนท่ีควรได้รับการช่วยเหลือ เรียกว่า จาคสัมปทา ด าเนินชีวิตด้วย
ปัญญา รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา ใชว้จิารณญาณ รู้เท่าทนัโลกและชีวติ สามารถท าจิตใจใหเ้ป็นอิสระไดต้าม
โอกาส เรียกวา่ ปัญญาสัมปทา๗๗๔ ชาวพุทธทั้งหลายยอ่มรับมาปฏิบติัไดท้นัที ไม่มีขอ้ใดท่ีจะขดัขอ้ง และ
ชาวพุทธ ชาวบา้นเองก็ย่อมสามารถ ท่ีจะเสริมแต่งปรับปรุง เพิ่มขยายขอ้ปฏิบติั ระดบัน้ีให้ได้ผลดี
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มยิง่ข้ึนเร่ือยๆไป  

โดยท่ีปัจจยัภายในท่ีท าให้เกิดสันติสุขไดน้ั้น จะช่วยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้เบา
บางลง ท าจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จกัวางใจ วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีข้ึน จะมีความสุขมากข้ึน 
เป็นวิธีลดการเบียดเบียนแยง่ชิงและความทุกขค์วามเดือดร้อนของโลก พระพุทธเจา้ทรงจดัวางแบบไว ้
คือสังคมสงฆ์เป็นสังคมตวัอย่าง แห่งการท่ีแต่ละคนพยายามพฒันาตนเองให้มีอิสรภาพทางจิตใจ
และป้ญญา โดยท่ีชีวิตทางดา้นพฤติกรรมนั้น พึ่งพาอาศยัเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั เป็นการเก้ือหนุนกนัให้
กา้วไป ท่ีไดผ้ลแทย้ิ่งกว่าวิธียบัย ั้งในระดบัท่ีเรียกกนัว่า ศีลธรรม เป็นผลดีทั้งแก่ตนและสังคม คนท่ีมี
อิสรภาพทางจิตใจและป ญญาเท่านั้น จึงจะสร้างสรรคส์ังคมอยา่งน้ี และอยูก่นัดว้ยดีในสังคมได ้ 

๓. แนวทางการสร้างสันติสุขในพระพุทธศาสนา 
๓.๑ แนวทางการสร้างสันติสุขด้วยศีล  

                                                           
๗ เร่ืองเดียวกนั,หนา้ ๕๙๖. 



๗๙ 
 

คนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ มีมนุษยธรรม ซ่ึงจดัเป็นอารยชน พึงตั้งอยูใ่นคุณสมบติั กล่าวคือ อยา่ง
ต ่ามีศีล ๕ ไดแ้ก่ หลกัความประพฤติ ๑๐ ขา้งตน้ เป็นธรรมจริยา และเป็นอารยธรรมท่ีครบถว้นสมบูรณ์ 
ท าคนให้เจริญข้ึนพร้อม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แต่ผูใ้ดยงัไม่มัน่คงในอารยธรรม ผูน้ั้นควร
ควบคุมตนให้ไดใ้นทางกาย และทางวาจาก่อนเป็นอยา่งนอ้ย๘๑๔๔ ดว้ยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ี
เป็นส่วนเบ้ืองตน้ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อวา่เป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการ
ฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่
ชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา 
(เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อ
ความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ย่างน้อยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึก
มัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม (เวน้จากสุราเมรัย)๙ ฉะนั้น ศีล จึงท าให้สังคมประสบกบัความสงบสุข 
มีความเก้ือกูลกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

๑. มีศีลก็เย็นใจขาดศีลก็ร้อนใจ เม่ือบุคคลพฒันาตนให้ด ารงอยูใ่นศีล ๕ ประการแลว้ ยอ่ม
ได้อานิสงส์เป็นเอนก  มีความไม่เดือดร้อนใจ ไม่ทุกข์ใจ เกิดความสงบสุขแก่สังคม เป็นต้น ดังน้ี
พิจารณาใหดี้ คนท่ีมีศีลอยูใ่นตวั ไม่เบียดเบียนรังแกใคร ไม่ลา้งผลาญชีวติของผูอ่ื้น ไปท่ีไหน ๆ ก็ไดรั้บ
ความปลอดภยั ไม่มีเวร ไม่มีผูป้ระทุษร้าย ไม่มีผูมุ้่งท าลาย ยอ่มด ารงชีพอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข คนท่ีไม่ลกั
ทรัพย ์ไม่ปลน้ ไม่ฉ้อราษฎร์บงัหลวง ก็ไม่ตอ้งเดือดร้อนหรือหวัน่วิตกว่า จะถูกจบักุมคุมขงั หรือถูก
ลงโทษ คนท่ีไม่ละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ไม่ท าให้เกิดความเสียหายทางเพศทางประเวณี ก็ไม่ต้อง
หวาดหวัน่ขวญัหาย เพราะเกรงจะถูกลา้งแคน้ เน่ืองจากไม่ไดก่้อกรรมท าเข็ญไวก้บัผูใ้ด ผูท่ี้ไม่พูดเท็จ 
ไม่ไดห้ลอกลวงคนอ่ืน ก็อยูไ่ดอ้ยา่งสงบ ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะถูกผูใ้ดใครผูห้น่ึงมาฆ่าปิดปาก หรือ ช าระ
หน้ีแคน้ คนท่ีมีปกติส ารวมระวงัตน ไม่ท าชัว่ทางกาย ไม่พูดชัว่ทางวาจา เน่ืองจากมีสติระวงัตนอยูเ่ป็น
นิตย ์ความผิดความชั่วท่ีจะเกิดจากตวัก็ไม่มี ปัญหาความทะเลาะวิวาทกบับุคคลอ่ืนก็ไม่เกิดข้ึนได ้มี
ธรรมภาษิตบทหน่ึงวา่ “ผูส้ ารวมระวงัอยู ่เวรก็เกิดไม่ได”้๑๐  

                                                           
๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
๙ อา้งแลว้, ธรรมนูญชีวติพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวติทีด่งีาม, หนา้ ๙. 
๑๐ อา้งแลว้, ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ, หนา้ ๘ -๙. 



๘๐ 
 

๒. คนมีศีลเป็นคนมีเมตตา บุคคลพึงรักษากาย วาจาของตนให้ด ารง มัน่ในศีล แลว้บ าเพญ็
ตนให้ประกอบดว้ยจิตอนัเมตตาต่อมวลมนุษยแ์ละสรรพสัตวท์ั้งหลายในโลก ให้อยู่กนัอย่างสันติสุข 
ปราศจากความรุนแรง ประทุษร้ายต่อกนั โลกจึงจะถาวรมัน่คงอยูไ่ดย้าวนาน ดงัความตอนหน่ึงว่า ผูมี้
ธรรมประจ าใจ เช่น เมตตา ความปรารถนาดีรักใคร่ต่อคนอ่ืน ยืน่ไมตรีจดเป็นมิตรกบัคนทุกคน กบัสัตว์
ทุกชนิด แมแ้ต่ความคิดลา้งผลาญท่ีจะเกิดข้ึนในใจก็ไม่มี ยอ่มประกนัไดเ้ลยวา่ จะหาผูมุ้่งท าลายไดย้าก 
ท่านจึงสอนวา่ เมตตา เป็นธรรมค ้าจุนโลก๑๑ นัน่หมายความวา่ โลกจะย ัง่ยนือยูไ่ด ้และวฒันาถาวรมัน่คง
ตลอดไป ก็เพราะทุกฝ่ายไดมี้เมตตาต่อกนั และขอ้เก่ียวเน่ือง คือ การด ารงชีวิต จะตอ้งมีไดก้็ดว้ยการ
ประกอบอาชีพ คือ การท างานเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ถา้การงานเป็นสัมมาชีพ คือ ไม่ทุจริต ไม่คดโกง 
ไม่หลอกลวง ไม่เป็นไปเพื่อท าลายตนและท าลายคนอ่ืน ก็นบัวา่เป็นอาชีพท่ีดี ส่งเสริมให้การด ารงชีวติ
ด าเนินไปอยา่งสะดวกและปลอดภยั๑๒  

๓. ศีลมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าให้มนุษยแ์ตกต่างไปจากสัตว์
โลกชนิดอ่ืน เพราะกฎเกณฑ์ทางสังคมตอ้งมีศีลเป็นพื้นฐานจึงด ารงอยูไ่ด ้ดงัความตอนหน่ึงว่า แต่ใน
สังคมของมวลมนุษยมี์ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม คือ การให้เกียรติให้ศกัด์ิศรี ไม่ละเมิดสิทธิของ
กันและกัน แตกต่างจากสัตว์ดิรัจฉานท่ีไม่ได้พฒันาการในส่วนน้ี เห็นได้จากการสืบพนัธ์ุ  การใช้
พละก าลงัเป็นเคร่ืองตดัสิน ไม่ไดค้  านึงถึงกฎถึงเกณฑ ์คือ ระเบียบ ไม่ตอ้งค านึงถึงศีลธรรม ด าเนินตาม
ความชอบใจ ความจริงใจต่อกนั ย่อมหาไม่ได ้เกิดปัญหาข้ึนมาไม่ตอ้งใช้สติปัญญาเขา้มาแกไ้ข การ
สร้างกฎสร้างระเบียบ ไม่ตอ้งพูดถึง เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงไดช่ื้อวา่ สัตวดิ์รัจฉาน คือ ผูข้วางโลก๑๓ 

๔. ศีลท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  และเกิดความสุข ทั้งในระดบัส่วนตนเองและระดบั
ส่วนรวม ครอบครัว ประเทศชาติบา้นเมือง แมค้ฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตอ้งมี ศีลเป็นหลกัส าคญัเป็น
หลกัประกนัการบรรพชา อุปสมบทของตน ถา้ขาดศีลก็ไร้ความดีและไม่เป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนา
อีกดว้ย ดงัความตอนหน่ึงวา่ ในสังคมของมนุษยผ์ูมี้ความเจริญแลว้ ยงัรักษาสัจจะท่ีให้ไวแ้ก่กนัและกนั
ไว ้มีระเบียบขอ้ตกลงให้ไว  ้เพื่อรักษาผลประโยชน์ของแต่ละฝ่ายหรือร่วมกนั แต่ผลสุดทา้ย ก็คือ อยู่
อย่างสงบสุขร่วมกนั ในขณะเดียวกนัก็อบรมเสริมแต่งให้สติปัญญา ไดรั้บการพฒันายิ่งข้ึนตามล าดบั 
เน่ืองจากโลกมีความเปล่ียนแปลงไปตามกาล ตามเวลา ไม่หยุดน่ิงอยู่กบัท่ี ท าให้มวลมนุษยมี์ความรู้

                                                           
๑๑ ขุ.อติ.ิ(ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒ – ๓๗๔. 
๑๒ อา้งแลว้,  ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ, หนา้ ๙. 
๑๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙ - ๑๐. 



๘๑ 
 

ความฉลาด  สามารถประคับประคองประชากรของโลกให้อยู่เย็นเป็นสุขได้ โดยปราศจากการ
เบียดเบียนข่มเหงรังแกกนั แต่ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัไป เม่ือมีปัญญาเกิดข้ึน ก็ช่วยกนัหาวิธีแกไ้ขให้ลุล่วง
ผ่านไปดว้ยดี แต่ทั้งน้ี ทุกสังคมจะตอ้งยึดในหลกัศีลธรรมของศาสนา หากละเวน้ คือ ละเมิดศีลธรรม
แลว้ ประเทศชาติ และมวลมนุษยใ์นโลกน้ี ก็จะพบกบัความวิบติัฉิบหายในท่ีสุด ดงัท่านผูรู้้ประพนัธ์ไว้
วา่  

“คนลืมพระละศีลก็ส้ินศกัด์ิ ไม่มีหลกัยดึติดผดิวสิัย  
ขาดทั้งศีลส้ินทั้งธรรมประจ าใจ ยอ่มเดินไปสู่อบายตายทั้งเป็น  
คนจะดีมิใช่ดีดว้ยมีทรัพย ์มิใช่นบัพงศพ์นัธ์ุและชนัษา  
คนดีน้ีดีดว้ยการงานนานา อีกวชิาศีลธรรมน าใหดี้  
อนัสตรีไม่มีศีลก็ส้ินสวย บุรุษดว้ยไม่มีศีลก็ส้ินศรี  
อีกพระสงฆศี์ลไม่มีก็ส้ินดี ขา้ราชการศีลไม่มีก็เลวทราม”๑๔ 

๕. ศีลช่วยให้เกิดคุณความดีอย่างอ่ืน เม่ือด ารงตนอยู่ในศีลประพฤติตนตามแนวทางทาง
พระพุทธศาสนา ไม่ล่วงเกินชีวติ ทรัพยสิ์น คนรัก ไม่หลอกลวง ไม่ด่ืมส่ิงเสพติดใหโ้ทษเวน้กรรมชัว่ทั้ง
ปวงได ้ย่อมเพียงพอส าหรับการพฒันาคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐานในระดบัชาวบา้น ดงัความตอนหน่ึงวา่ 
ส าหรับประชาชนทัว่ไป ทุกชาติ ทุกศาสนาในโลกน้ี ก็ต้องรักษาศีล ปฏิบติัธรรมอยู่โดยปกติแล้ว 
นบัตั้งแต่เวลาท่ีต่ืนข้ึนมา ท าการงานดว้ยกาย พูดดว้ยวาจา และคิดดว้ยใจ ก็ตอ้งใชส้ติใชปั้ญญา มากบา้ง
น้อยบา้ง ตามความสามารถของตนอยู่แล้ว แมแ้ต่การงดเวน้จากการท าความชั่ว ส ารวมระวงัไม่พูด
โกหก หลอกลวงข่มจิตใจไม่ให้นึกคิดในทางละโมบโลภมาก ไม่คิดเบียดเบียน มุ่งร้ายคนอ่ืน ก็จดัว่า 
เป็นผูมี้ศีล มีธรรมในระดบัชาวบา้น แบบน้ี ไม่มีพิธีรีตองอะไร และถือว่าเป็นศีลเป็นธรรมท่ีบริสุทธ์ิ
สะอาด ไม่ตอ้งปรุงแต่งเพิ่มรสชาติอะไรมากมาย แต่ขอ้ส าคญัจะเป็นศีลเป็นธรรมอยา่งแทจ้ริง จะตอ้งรู้
บาปบุญคุณโทษ เห็นโทษ เพราะการประพฤติชัว่ เห็นอานิสงส์เพราะการประพฤติก ากบัอยู่ดว้ย จึงจะ
ถูกตอ้ง๑๕ 

๔.๑.๑  กระบวนการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม  
               คุณธรรมจริยธรรมเป็นเหมือนเสาตน้ใหญ่ท่ีแขง็แรงคอยค ้าจุนสังคมให้อยูร่อดปลอดภยัได้
อย่างย ัง่ยืนถาวร แต่เสาตน้น้ีไดถู้กกดักร่อนก าลงัจะหายไปจากสังคมไทย เน่ืองจากการขาดคุณธรรม 

                                                           
๑๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙ - ๑๐. 
๑๕ อา้งแลว้, หลกัธรรมส าหรับเยาวชน, หนา้ ๑๘ – ๑๙. 
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จริยธรรมของบุคคลท่ีนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากข้ึน จนส่งผลให้เกิดปัญหาสังคม และจะกลายไป
เป็นปัญหาเร้ือรังของชาติบา้นเมืองท่ียากจะเยยีวยาแกไ้ข หากมีการหยบิยกปัญหาคุณธรรมจริยธรรมมา
ถกกนัในเวทีใดก็ตาม เสียงสะทอ้นจากทุกภาคส่วนต่างมีความเห็นสอดคลอ้งตอ้งกนัว่าเกิดจากความ
ลม้เหลวดา้นการจดัการศึกษา เพราะมองวา่การปลูกฝังผูเ้รียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การด ารงชีวิตนั้นเป็นภาระหนา้ท่ีของสถานศึกษา และแมแ้ต่ในสถานศึกษายงัเขา้ใจว่าเป็นหน้าท่ีของ
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ในสาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม ท่ีก าหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้พุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ซ่ึงนัน่คือความเขา้ใจท่ีไม่
ค่อยจะถูกตอ้งนัก จริงๆ แล้ว การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมจะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวก่อน เพื่อเป็น
พื้นฐานท่ีมัน่คง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดบัตอ้งมีความเขม้แข็งในการพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ควบคู่
ไปกบัคุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทนักบัความซบัซ้อนของสังคม รู้จกัเลือกรับแต่ส่ิงดีๆ ไม่ใช่รับทุกอยา่ง
โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และท่ีส าคญัตอ้งเขา้ใจบริบทและข้อจ ากัดของตนเอง โดยมี
ผูใ้หญ่จากทุกภาคส่วนในสังคมเป็นแบบอยา่งท่ีดี ถา้ดูจากหลกัสูตรการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่ว่าจะ
เป็นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ หรือหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๕๑ หรือหลกัสูตรใหม่ ท่ีมีการน าร่องทดลองใชใ้นโรงเรียนตน้แบบในปีการศึกษาน้ี 
และจะใชพ้ร้อมกนัทัว่ประเทศในปีการศึกษาต่อไป ลว้นมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยั และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมค าสอนของศาสนาท่ีตน
นบัถือ...น่ีคือส่วนหน่ึงท่ีก าหนดไวเ้ป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ี หลกัสูตรใหม่ยงัได้ก าหนดให้
สถานศึกษาพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคส์ าคญั คือ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต  
มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ  หลายคนคิด
ว่าการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม สถานศึกษาตอ้งเน้นให้เด็กไดเ้รียนวิชาท่ีว่าดว้ยศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม หรือหลกัธรรมของศาสนาเท่านั้น แต่การสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนนั้น กระบวนการเรียนรู้สามารถพฒันาคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียนได้ โดยการ
สอดแทรกในกระบวนการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพราะ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้นหลักสูตรสามารถสร้างให้เกิดได้โดยผ่านกระบวนการ
ปฏิบติังาน ทั้งงานส่วนบุคคล และการปฏิบติังานร่วมกันเป็นกลุ่ม ดงันั้น ครูผูส้อนคงมิได้มีหน้าท่ี
เพียงแต่สอนเน้ือหาในหนงัสือใหจ้บเท่านั้น แต่ยงัตอ้งช่วยกนัค านึงถึงการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม
ใหเ้หมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียนดว้ย เพื่อสรรคส์ร้างใหผู้เ้รียนเป็นคนท่ีมีความรู้คู่คุณธรรมน าชีวิตไปสู่
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ความสุข “จะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดอ้ยา่งไร” คาดวา่จะเป็นค าถาม
ท่ีเกิดข้ึนในใจของครูผูส้อนจ านวนไม่น้อย... คงตอ้งเร่ิมตน้จากการท่ีครูผูส้อนร่วมกนัวิเคราะห์สาระ
การเรียนรู้วา่สามารถสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในเร่ืองใดบา้ง แมจ้ะเป็นสาระการเรียนรู้เดียวกนัยงั
สามารถสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีแตกต่างกันให้เหมาะสมตามวยัและชั้นปี แล้วจึงก าหนด
แผนการจดัการเรียนรู้ ให้สามารถจดัการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและไม่
ซ ้ าซ้อน การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเฉพาะในห้องเรียน อาจยงัไม่เพียงพอต่อการพฒันาคุณธรรม
จริยธรรมให้เกิดข้ึนในผูเ้รียนได้อย่างย ัง่ยืนและถาวร สถานศึกษายงัจ าเป็นต้องจดักิจกรรมเสริมท่ี
หลากหลาย โดยใช้ศกัยภาพและทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่า อีกทั้งเปิดให้ผูเ้รียนมี
โอกาสไดรั้บประสบการณ์ทางคุณธรรมจริยธรรมดว้ยวธีิการและจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทั้ง
จากเพื่อน ครู ครอบครัว ชุมชน และสังคม ครูผูส้อนคงจะไม่สามารถพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแก่
ผูเ้รียนให้ประสบความส าเร็จได ้หากขาดการสนบัสนุนของผูบ้ริหารสถานศึกษา ผูบ้ริหารจ าเป็นตอ้งมี
วิสัยทศัน์และมีทกัษะดา้นบริหารจดัการ มีความสามารถในการสร้างเครือข่าย เพื่อจดัสรรและระดม
ทรัพยากรจากชุมชน องคก์รทอ้งถ่ิน หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มาร่วมสนบัสนุนกิจกรรม และท่ี
ส าคญัผูบ้ริหารและครูผูส้อนตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรม เพราะตอ้งไม่ลืมวา่ แบบอยา่งท่ีดีสามารถช่วยให้
เกิดการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมไดดี้กวา่การสั่งสอนหรือการสั่งใหท้  า และการกระท าใดๆ ท่ีขดัแยง้กบั
ค าสอนของตนเองจะเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมเป็นอยา่งมาก แมส้ังคมจะมีบรรทดั
ฐานท่ีชดัเจนว่า คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ท่ีจะให้เกิดข้ึนในเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร แต่การ
พฒันาคุณลกัษณะท่ีจะให้เกิดข้ึนภายในจิตใจคือคุณธรรมซ่ึงเป็นนามธรรมนั้นเป็นภารกิจท่ียากยิ่งต่อ
การวัดและประเมินผลของครูผู ้สอน ซ่ึงจะเป็นประเด็นปัญหาส าคัญท่ีจะเป็นตัวช้ีว ัดท้าทาย
ความสามารถของครูผูส้อนต่อไป ณ วนัน้ี ถึงเวลาแลว้ท่ีทุกภาคส่วนในสังคมจะตอ้งตระหนกัถึงการ
พฒันาคุณธรรมจริยธรรม ตอ้งมีความมุ่งมัน่ตั้งใจ ลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั ผูใ้หญ่ตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดี
แก่เด็กเยาวชน พอ่แม่ผูป้กครองตอ้งดูแลเอาใจใส่บุตรหลานอยา่งใกลชิ้ด ครูตอ้งมีส านึกและจิตวิญญาณ
ของความเป็นครูเพิ่มข้ึน หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน องคก์รศาสนา ส่ือมวลชนทั้งหลายตอ้งต่ืนตวั 
ผนึกก าลงัร่วมกนัเพื่อพฒันาและขบัเคล่ือนใหส้ังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ียดึหลกัคุณธรรมน า
ชีวติไปสู่ความสุข และท่ีส าคญัตอ้งเป็นความสุขแบบเรียบง่ายและย ัง่ยนื 
           ๔.๑.๒  แนวทางในการจัดกจิกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
               ให้แนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัคิด มีการฝึก
ปฏิบติัเสมอๆ ทั้งดา้นความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา(ปัญญา) และเพื่อใหเ้กิดความเจริญ
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งอกงามในชีวิตท่ีมีสติคอยก ากับ สามารถปรับตามความเหมาะสมกบับริบทของสถานศึกษาใน ๔ 
ลกัษณะ คือ                

๑. กิจกรรม 
                         ๑.๑ พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
                         ๑.๒ ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
                         ๑.๓ กิจกรรมค่ายพุทธบุตร 
                         ๑.๔ กิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา 
                         ๑.๕ เรียนธรรมศึกษา/สอบธรรมศึกษา       
                         ๑.๖ บรรพชาสามเณรฤดูร้อน 

๒. กิจกรรมเน่ืองในโอกาสวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
                         ๑. กิจกรรมวนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬบูชา วนัมาฆบูชา และวนัเขา้พรรษาควรจดักิจกรรม 
ดงัน้ี 
                                ๑) ท าบุญ ตกับาตร 
                                ๒) ฟังพระเทศน์  
                                ๓) เวยีนเทียนท่ีวดั 

๒. กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมพฒันาศาสนสถาน กิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมถือศีล นอนวดั ปฏิบติัธรรมช่วงเขา้พรรษา และกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ในชุมชน 
            นอกจากน้ีการเป็นผูรู้้จกัมีความกตญัญูกตเวทีต่อสถาบนัทางสังคมและชุมชน  ถือว่าเป็น
การสร้างวฒันธรรมทางจิตใจ เป็นวฒันธรรมในดา้นเอกลกัษณ์ทางสังคม  เพราะความกตญัญูกตเวที จึง
ก่อใหเ้กิดวฒันธรรมท่ีเช่ือมสัมพนัธ์กบับริบทสังคมต่างๆ เช่นประเพณีรดน ้ าด าหวัในวนัสงกรานต ์การ
ท าบุญอายุวฒันมงคล การท าบุญอุทิศแก่บรรพชนในประเพณีหรือเทศกาลต่างๆ ก่อให้เกิดแบบแผน
และแบบอยา่งเป็นวฒันธรรมทางสังคมท่ีเช่ือมความรักความสามคัคีของญาติมิตรเป็นอยา่งดี  
 ส่วนบุคคลท่ีควรกล่าวถึงซ่ึงเก้ือกูลใหเ้กิดความกตญัญูกตเวที คือ กลัยาณมิตร หรือมิตรแท ้
ท่ีคอยให้ค  าแนะน าอรรถประโยชน์ต่างๆ ทั้งประโยชน์ในชาติน้ี ประโยชน์ในชาติหนา้และประโยชน์
สูงสุด คือ ความพน้ทุกขห์รือการแกปั้ญหาต่างๆ อยา่งเขา้ใจตามหลกัพระพุทธศาสนา  นอกจากนั้น การ
รู้จกับุญคุณของลูกจา้งท่ีมีต่อนายจา้ง ท่ีท าใหต้นมีเงินมาจบัจ่ายใชส้อยเพื่อด าเนินชีวิตในครอบครัวตาม
ความสามารถของตน ก็ควรตระหนกัว่า จะตอ้งตอบแทนคุณแก่นายจา้งตามหลกัพระพุทธศาสนา ไม่
ควรเอาเปรียบแรงงาน แต่ควรท างานใหคุ้ม้ค่าแก่รายรับท่ีได ้เพื่อเป็นการเก้ือกูลกนัทั้ง ๒ ฝ่าย 
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 ผลจากการศึกษา พบวา่ ประชาชนมีความตระหนกัต่อสังคมและชุมชนในแง่ของการท่ี
จะตอ้งตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะและหน้าท่ีทางสังคมท่ีตนรับผิดชอบ กล่าวคือ พระสงฆ์ในวดั 
หัวหน้าชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ต่างให้ความส าคญัต่อบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งแก่สังคม 
นั้นคือผูป้กครอง ซ่ึงเป็นบุคคลสาธารณะท่ีควรยกยอ่ง สรรเสริญ ท่ีไดเ้สียสละแรงกาย แรงใจ ทุ่มเทใน
การอบรมสั่งสอน บุตรธิดาให้เป็นคนรู้จกัความกตญัญูรู้คุณคนอ่ืนและชุมชนท่ีตนไดอ้าศยัพึ่งพา โดย
ผา่นกระบวนการต่างๆ ท่ีสังคมมีอยูแ่ลว้ เช่น มาสอนเร่ืองความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม 

 

๔.๒ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพทุธจริยธรรมในจังหวดับุรีรัมย์ 
 กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมยโ์ดยยดึหลกั
ธรรมนูญหมู่บา้นสันติสุข๙ ดี คมัภีร์สร้างอนาคตท่ีดีให้ลูกหลาน จดัท าข้ึนไวเ้พื่อเป็นการบงัคบัใชใ้น
ระดบัหมู่บา้นเพื่อเป็นการจดัระเบียบสังคม และเป็นการสร้างแนวทางการแกไ้ขปัญหาของสังคมระดบั
หมู่บ้าน โดยเป็นการปฏิบัติให้สอดคล้องกับวฒันธรรม จารีตประเพณี และไม่ขัดต่อกฎหมาย มี
สาระส าคญัเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคร่์วมกนัของราษฎรในหมู่บา้น ในการธ ารงรักษาไวซ่ึ้งความสงบ
เรียบร้อยของสังคม การท านุบ ารุงรักษาศาสนา การยึดถือระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นพระประมุข กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์
ดงัน้ี 
 กลไกส าคญัท่ีในกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั
บุรีรัมย์ ได้แก่ ผูน้  าชุมชน วดั โรงเรียน โดยผูน้ าชุมชนรับนโยบายจากผูว้่าราชการจงัหวดั แล้วน า
นโยบายของผูว้า่ราชการจงัหวดัมาใชใ้นชุมชนโดยมีกระบวนการคือ 
 ขั้นตอนที ่๑ ตั้งคณะกรรมการหมู่บ้าน 

ตั้งคณะกรรมการหมู่บา้นเป็นกลไกส าคญัของการขบัเคล่ือนกระบวนการกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี โดยธรรมนูญหมู่บา้น
สันติสุข๙ ดี โดยผูน้ าชุมชนไดมี้การตั้งคณะกรรมการโดยใชค้ณะกรรมการหมู่บา้น 

ขั้นตอนที ่๒ แลกเปลีย่นเรียนรู้  
แลกเปล่ียนเรียนรู้โดยยึดหลัก ๙ ดี คือการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในชุมชนนั้ นเป็น

กระบวนการท่ีท าให้เกิดพฒันาการในการจดัการให้ชุมชน น าไปสู่กระบวนการท่ีจะน าไปในเป้าหมาย
ตามแผนท่ีก าหนดไว ้ดว้ยการท่ีชุมชนนั้นมีสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นแหล่ง เรียนรู้มากมายตั้งแต่ตน้ จนเกิด
เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งจากตนเอง เรียนรู้ร่วมกบัผูน้ า เครือญาติ และจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทั้งภายใน
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และภายนอกในลกัษณะท่ียอมรับซ่ึงกนัและกนั ชาวบา้นไดมี้การเรียนรู้ดว้ยการบูรณาการความรู้จาก
ทอ้งถ่ิน 

ดีท่ี ๑ เป็นคนดี ดว้ยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบติัตามประเพณีและวฒันธรรมท่ีดี
งาม ให้คนในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผูมี้พระคุณและบา้นเกิด รวมถึงสนบัสนุนให้เขา้ร่วม
กิจกรรมส าคญัทางศาสนาเพื่อสร้างจิตส านึกใหทุ้กครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี 

ดีท่ี ๒ มีปัญญาดี ดว้ยการอาศยัความร่วมมือ และยึดหลกับา้น วดั และหน่วยงานของทาง
ราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถ่ินมาสร้างอาชีพให้กบัชาวบา้น เช่นการรวมกลุ่ม
วสิาหกิจชุมชนทอผา้ไหม เป็นตน้ 

ดีท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดว้ยการสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ดว้ยการกระตุน้ให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การพฒันาให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองดว้ยการน าแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซ่ึงมีการน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

ดีท่ี ๔ สุขภาพดี ด้วยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล และไดจ้ดัตั้งชมรมออกก าลงักายเพื่อสร้างความแขง็แรงเพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

ดีท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ผา่นนโยบาย ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กระบวนการตน้น ้า คือการท าใหช้าวบา้นมี
ความรู้ความเขา้ใจในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน ้า คือเร่ิมจากการท าความสะอาด
ในบา้นของตนเอง การจดัตั้งกลุ่มสมาชิกรณรงคค์ดัแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือน และกระบวนการปลายน ้ า 
ดว้ยการพฒันาอาชีพเพื่อสร้างแรงจูงใจในการบริหารจดัการขยะในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื เป็นตน้ 

ดีท่ี ๖ สังคมดี การส่งเสริมให้ทุกคนในหมู่บา้นได้ดูแลลูกหลานอย่างใกล้ชิด เพื่อสร้าง
ครอบครัวอบอุ่น ทั้ งการเข้าวดัท าบุญร่วมกันของคนในครอบครัว การสนับสนุนให้สมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความสมคัรสมานสามคัคี และรักษากฎวินยัของหมู่บา้น
อยา่งเขม้แขง็ 

ดีท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม จดัให้มีการเวรยามหมู่บา้น คอยออกตรวจพื้นท่ีเส่ียงทุกวนั 
และการป้องกนัยาเสพติด จดัอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด โดยการร่วมมือกบัฝ่ายปกครอง ต ารวจ และ
สาธารณสุขใหมี้การสุ่มตรวจสารเสพติดในวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงในหมู่บา้นทุก ๑๕ วนั 

ดีท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง คือการจดัตั้งกองทุนของหมู่บา้น มาจากทุนต่างๆ ท่ีมี
ในหมู่บา้นโดยใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกองทุนเพื่อความโปร่งใส และเสริมสร้างการ
มีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นใหมี้ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเองและดีสุดทา้ย 
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ดีท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการช่วยงาน
ในหมู่บา้นเพื่อให้เกิดการพฒันา โดยให้ชาวบา้นได้รับประโยชน์อย่างสูงท่ีสุด เช่นการจดัท าบัญชี
รายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพื่อน าเงินมาพฒันาชุมชนหรือเขา้กองทุนพึ่งพาเป็นตน้  
พื้นท่ีบา้นสนวนนอก หมู่บา้นตวัอย่างหน่ึงของการน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปเป็นเคร่ืองมือด าเนินชีวิต โดยใช้หลักคุณธรรม
จริยธรรมน าทาง 

ขั้นตอนที่ ๓ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวัด
บุรีรัมย์ คือ 

ขั้นตอนที ่๑ เป็นคนดี โดยมีกระบวนการคือ 
๑. สร้างจิตส านึกใหทุ้กครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี ละเวน้ความชัว่ และเกรงกลวับาป  
๒. ทุกครอบครัวตอ้งธ ารงและรักษาไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย เทิดทูนสถาบนัชาติ ศาสนา

และ พระมหากษตัริยด์ว้ยชีวติ 
๓. สมาชิกทุกครอบครัวตอ้งรักษาศีล ๕ หรือปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ  เวน้จากการ

ประพฤติชัว่มี มีจิตส านึกดี ท าแต่ความดีและปฏิบติัตามกฎขอ้หา้ม ดงัน้ี 
๓.๑ ห้ามผูใ้ดมีการประทุษร้าย  ทะเลาะเบาะแวง้  ท าให้ผูอ่ื้นเกิดความเดือดร้อน หรือ

เสียหายแก่ร่างกายและทรัพยสิ์นทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
๓.๒ ห้ามผูใ้ดมีพฤติกรรมการลักขโมย หรือยึดเอาทรัพย์ของบุคคลอ่ืนโดยท่ีไม่ได้รับ

อนุญาตรวมทั้งห้ามท าลายหรือท าให้เสียหายซ่ึงทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือทรัพยสิ์นของทางราชการหรือ
หมู่บา้น 

๓.๓ ห้ามผูใ้ดล่วงละเมิดประเวณี หรือมีพฤติกรรมแสดงออกเชิงชูส้าว กบับุตร ภรรยาหรือ
สามีผูอ่ื้น 

๓.๔ เฝ้าระวงั  หา้มมีการหลอกลวง ตม้ตุ๋น ใส่ร้ายป้ายสี ต่อกนั 
๓.๕ ส่งเสริมให้ลด ละ เลิก บุหร่ี สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และห้ามเล่นการพนนั

ผดิกฎหมาย 
ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นวา่กล่าวตกัเตือน พร้อมแจง้ต่อท่ีประชุมและ

ประชาสัมพนัธ์ใหร้าษฎรในหมู่บา้นทราบ  และหากเป็นความผิดตาม (๑) และ (๓) ให้ชดใชค้่าสินไหม
ทดแทนหรือชดใชส่ิ้งของท่ีช ารุด สูญหาย หากเป็นความผิดตาม (๒) ให้ท าการปรับเงิน ๒ เท่า หรือให้



๘๘ 
 

ซ่อมแซมหรือชดเชยทรัพยสิ์นเท่ากบัจ านวน ท่ีสูญหาย  หรือให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย และหากเป็น
ความผดิฐานเล่นการพนนัตาม (๕) ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๕๐๐ บาทต่อคน 

๓.๖ ให้ตวัแทนแต่ละครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสนกิจอยา่งสม ่าเสมอหรืออยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ ๑ คร้ังหากครอบใดท่ีมีเด็ก และเยาวชน ตอ้งสนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรม
ตามศาสนพิธี ท่ีหมู่บา้นจดัข้ึนทุกคน  หากเป็นวนัท่ีเด็กอยูใ่นโรงเรียน ให้ประสานโรงเรียนจดัให้เด็ก
และเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสนพิธีดว้ย 

หากครอบครัวใดไม่ให้ความร่วมมือโดยไม่มีเหตุผลอนัควร ให้คณะกรรมการหมู่บา้นแจง้
ต่อท่ีประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้นทราบ  เพื่อตกัเตือนและหากไม่ปรับปรุงหรือไม่ให้ความร่วมมือ
อีกใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นพิจารณางดความช่วยเหลือทางสังคม หรือใหท้ ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์
ต่อสังคม หรือตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๑๐๐ บาท ต่อคร้ัง 

๓.๗ ให้เป็นหนา้ท่ีของคณะกรรมการหมู่บา้น และทุกครอบครัวตอ้งปลูกฝังค่านิยมไทยท่ีดี
งามการเสริมสร้างคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความกตญัญูกตเวทีเมตตาเอ้ืออาทร รักชาติรักแผน่ดิน
เกิด สร้างอนาคตท่ีดีให้ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ และเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ ไม่ท าส่ิงผิดกฎหมาย 
ไม่รับสินบน ไม่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง ไม่ซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียง 

๓.๘ ทุกครอบครัวตอ้งให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม  หรือการบริจาคทรัพย ์เพื่อ
สร้าง ดูแล  พฒันาซ่ึงทรัพยสิ์นส่วนรวม  และตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นร้องขอให้คณะกรรมการ
หมู่บา้นรายงานผลการด าเนินกิจกรรม หรือรายการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหท่ี้ประชุม และราษฎรทราบ 

๓.๙ ทุกครอบครัวตอ้งมีกิจกรรมเพื่อด ารงชีวิตหรือเรียนรู้เป็นวิถีชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การปฏิบติัตามแนวทางโครงการตามแนวพระราชด าริ  หรือหลกัการทรงงาน  และ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั อยา่งนอ้ยครอบครัวละ ๑ กิจกรรม 

๓.๑๐ ให้ทุกหมู่บา้นเปิดเพลงชาติไทยทางหอกระจายข่าว ทุกวนั  เวลา ๐๘.๐๐ น.  และ 
๑๘.๐๐ น. และทุกครอบครัว ตอ้งมีและประดบัธงชาติไทย ไวใ้นท่ีเหมาะสมเพื่อแสดงออกถึงเอกลกัษณ์
ความเป็นชาติไทย และประดบัพระบรมฉายาลกัษณ์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ และ สมเด็จพระ
นางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ ในท่ีเหมาะสมและสมพระเกียรติ รวมทั้งการเขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบนัพระมหากษตัริยทุ์กโอกาส 

๓.๑๑ ให้ทุกคนศึกษาเรียนรู้ ปฏิบัติตามพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ เก่ียวกบัการด ารงชีวติใหเ้ป็นคนดีของชาติบา้นเมือง   
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 ให้คณะกรรมการหมู่บ้านท าป้ายปิดประกาศให้ราษฎรทราบและส่งเสริมการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีขั้นตอนคือ 

๑) ทุกครอบครัวตอ้งเรียนรู้ ท าความเขา้ใจ และร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างค่านิยมไทย 
๑๒ ประการ ของรัฐบาล 

๒) ทุกครอบครัวตอ้งท านุบ ารุงและปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนา รักษาวฒันธรรม
ประเพณีทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และปฏิบติัตามจารีตประเพณี ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ 

ขั้นตอนที ่๒ มีปัญญา มีขั้นตอนคือ 
๑. องคก์รหลกัในชุมชน  ประกอบดว้ย  บา้น วดั หน่วยงานทางการศึกษา และส่วนราชการ

ส่งเสริมสมาชิกของทุกครอบครัวให้ได้รับการศึกษาทุกระดบัทุกประเภท ให้มีความรู้ความสามารถ
น าไปใชใ้นการด ารงชีวติได ้

๒. บิดามารดา หรือผูป้กครอง  ตอ้งส่งบุตรหลานทุกคนเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบั  สามารถ
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  และประกอบอาชีพได ้ โดยด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข ตามระบอบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข   ทั้ งน้ี คณะกรรมการหมู่บ้าน  ต้องส่งเสริม
สนบัสนุนและช่วยเหลือการจดัการศึกษาในระบบ    การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

๓. ใหทุ้กครอบครัวปฏิบติัตนตามวถีิประชาธิปไตยเช่น หลกัการใชเ้หตุผล หลกัการยดึเสียง
ขา้งมากยอมรับฟังเสียงขา้งนอ้ย  หลกัการแบ่งปันและการใหอ้ภยั หลกัการเคารพกฎหมาย ใชส้ติในการ
แกไ้ขปัญหา  เป็นตน้ 

๔. จดัและส่งเสริมใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสารทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั
รวมทั้งการใชส่ื้อเทคโนโลยเีพื่อการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณค่า 

๕. ส่งเสริมใหก้ าลงัใจ ยกยอ่งชมเชยนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาท่ีเรียนดี มีความประพฤติดีเพื่อ
เป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้น  รวมทั้งให้สนบัสนุนศกัยภาพของเยาวชน เช่น สนบัสนุนทุน  วสัดุ หรือการให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม 

๖. ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และน าเสนอผลงานของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและปราชญช์าวบา้น 

ทั้งน้ี  ทุกองค์กร/กลุ่มภายในหมู่บา้น  ตอ้งมีเยาวชนเป็นเลขานุการหรือผูช่้วยเลขานุการ  
และใหเ้นน้การสร้างระบบทายาท(เยาวชน) เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

๗. คณะกรรมการหมู่บ้านต้องสร้างกระบวนการคิดเชิงระบบ  โดยตอ้งมีการสร้างและ
พฒันาส่ิงสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมเพื่อการพฒันาตนเอง ดว้ย ๔ ค าถามสร้างสันติสุขประกอบดว้ย 
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(๑) การอธิฐานจิตท่ีจะท าแต่ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อการสร้างสันติสุข 
(๒) การมีเป้าหมายสูงสุดท่ีตอ้งการของส่ิงท่ีจะท าตาม (๑) คืออะไร 
(๓) การก าหนดปัจจยัความส าเร็จของเป้าหมายสูงสุดตาม (๒) มีอะไรบา้ง 
(๔) วิธีการด าเนินการท าอย่างไรจึงจะท าให้ปัจจยัความส าเร็จตาม (๓) สัมฤทธ์ิผล 

แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี ๑ ขั้นเตรียมการและวเิคราะห์ความเส่ียง (กระบวนการตน้น ้า) 
ขั้นตอนท่ี ๒ ขั้นด าเนินการ  (กระบวนการกลางน ้า) 
ขั้นตอนท่ี ๓ ขั้นต่อยอดใหเ้กิดความย ัง่ยนื (กระบวนการปลายน ้า) 

ขั้นตอนที ่๓ รายได้สมดุล มีขั้นตอนดังนี ้
๑. ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวร่วมปฏิบติัตามแนวทางการลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้ การออม 

จดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อแกปั้ญหาความยากจน  โดยผา่นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชุมชนตาม
กิจกรรม อาชีพ  พร้อมจดัท าแผนพฒันาอาชีพนั้นๆ 

๒. ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว ์การประมง อาชีพเสริมอ่ืนตาม
ความเหมาะสมของพื้นท่ีและศกัยภาพภายในหมู่บา้นเพื่อการบริโภคหรือการจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้
และให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนการประกอบอาชีพดงักล่าวในหมู่บ้าน 
โดยรับซ้ือสินคา้จากแต่ละครอบครัวเพื่อน ามาจ าหน่ายยงัร้านคา้สหกรณ์ประจ าหมู่บา้นหรือจดัให้มี
ตลาดนดัในชุมชน หรือตลาดเซราะกราวเพื่อให้มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้กนัในหมู่บา้น หรือการ
รวมกลุ่มสินคา้ต่างๆ ไปจ าหน่ายในตลาด เสมือนมี “ตูเ้ย็นขา้งบา้น ATM  ขา้งกาย”และให้ประสาน
แหล่งความรู้และแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนบัสนุนใหชุ้มชน 

๓. รณรงค์ให้มีการจดัตั้งธนาคารหมู่บา้น หรือกลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆ  ส่งเสริมให้มีการตั้ง
สหกรณ์หรือร้านคา้ชุมชนประจ าหมู่บา้น เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการจ าหน่ายสินคา้ในราคาท่ีเป็นธรรม 
และสร้างรายไดใ้ห้กบัสมาชิก หรือครอบครัวในหมู่บา้นและให้คณะกรรมการหมู่บา้นก าหนดระเบียบ
หลกัเกณฑใ์นการด าเนินการ 

๔. ส่งเสริมให้มีอาชีพทางเลือก หรืออาชีพเสริมเพื่อยกระดับสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
(OTOP)อาชีพเชิงเศรษฐกิจการตลาด สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มอาชีพพฒันาสู่วิสาหกิจชุมชนเพื่อ
สร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวและชุมชนและสร้างเครือข่ายวสิาหกิจชุมชน เพื่อการแลกเปล่ียนผลิตภณัฑ์ 
การแปรรูปผลิตภณัฑ ์และการเรียนรู้ร่วมกนั 
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๕. ส่งเสริมให้มีการท าเกษตรอินทรียว์ิถีชาวบา้น เพื่อลดตน้ทุนทางการผลิตของเกษตรกร
ภายในหมู่บา้น และส่งเสริมให้มีการใช้พลงังานทางเลือกและพลงังานทดแทน  เพื่อการใช้วสัดุท่ีเป็น
เช้ือเพลิงอยา่งคุม้ค่า 

๖. ส่งเสริมและจดัให้มีศูนยเ์รียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บา้น เพื่อการเรียนรู้
และให้ราษฎรในหมู่บา้นน าไปใช้โดยให้มีศูนยก์ารถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการประกอบอาชีพ 
การจ าหน่ายสินคา้และการสร้างผลิตภณัฑชุ์มชน 

ขั้นตอนที ่๔ สุขภาพแข็งแรงมี ขั้นตอนคือ 
๑. ให้หัวหน้าครอบครัวส่งเสริมให้สมาชิกออกก าลังกายอย่างสม ่ า เสมอ  และให้

คณะกรรมการหมู่บา้นจดัใหมี้ลานสุขภาพและให้ราษฎรรวมกลุ่มกนัออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ ๓ คร้ัง ๆ ละไม่น้อยกว่า ๓๐ นาที และให้จดัตั้งกลุ่มออกก าลงักายอย่างน้อย ๑ กลุ่ม  เช่น 
กลุ่มส่งเสริมมวยไทยมรดกโลกและ ลานมวยไทย  หรือกายบริหาร ๑๕ ท่าแม่ไมม้วยไทย เป็นตน้ 

๒. ให้ผูป้ระกอบการร้านคา้/แผงลอยผูผ้ลิตหรือผูจ้  าหน่ายในหมู่บา้นปฏิบติัตามมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุขและมีจิตส านึกท่ีดีต่อเพื่อนบา้นโดยผลิตจ าหน่ายเฉพาะอาหารท่ีสะอาด มี
คุณภาพ ปราศจากสารพิษหรือสารปนเป้ือนและใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นเฝ้าระวงัภยัสุขภาพจากร้านคา้
แผงลอย รถเร่และหาบเร่ 

ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือกระท าผดิ ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้น จ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท 
๓. คนในครอบครัวตอ้งไม่ทอดทิ้งเด็ก คนชรา ผูป่้วย  ผูพ้ิการ  และผูป่้วยจิตเวช 
๔. ใหทุ้กครอบครัวร่วมกิจกรรมการควบคุมป้องกนัโรคและภยัสุขภาพตามท่ีคณะกรรมการ

หมู่บา้นร้องขอ และให้คณะกรรมการหมู่บา้นจดัให้มีความรู้เก่ียวกบัโรคภยัสุขภาพ โดยการประสาน
การด าเนินการร่วมกบัหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 

๕. ส่งเสริมให้ราษฎรในหมู่บา้นเขา้รับการตรวจคดักรองสุขภาพเบ้ืองตน้ในโรงพยาบาล
หรือหน่วยงานสาธารณสุขทุกปี  อยา่งนอ้ยปีละ  ๑  คร้ัง 

ขั้นตอนที ่๕ ส่ิงแวดล้อมสมบูรณ์ มีขั้นตอนคือ 
๑. ให้ราษฎรทุกคนในหมู่บา้นมีหน้าท่ีดูแลรักษาทรัพยส์มบติัอนัเป็นสาธารณประโยชน์         

และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   รวมทั้งมีหน้าท่ีอนุรักษ์ป่าและส่งเสริมการปลูกป่าในหมู่บา้น โดย
ตอ้งปลูกตน้ไมอ้ย่างน้อย คนละ ๑ ตน้ต่อปีและให้ช่วยกนัดูแลพฒันาสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น 
ไฟฟ้าประปา เป็นตน้ 

๒. หา้มผูใ้ดบุกรุก  ตดัไม ้ ท าลายป่าสาธารณะและล่าสัตวห์วงหา้ม 
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หากมีผูใ้ดกระท าผิดให้แจง้พนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ด าเนินการตามกฎหมาย และให้คณะกรรมการหมู่บา้นเรียกมาวา่กล่าวตกัเตือนให้งดหรือยุติการกระท า 
พร้อมแจง้ให้ท่ีประชุมหมู่บา้นทราบเพื่อช่วยกนัเฝ้าระวงัป้องกนัและผูใ้ดตดัไม ้ ๑  ตน้  ตอ้งปลูกตน้ไม้
ทดแทน ๑๐ ตน้ 

๓. ให้ทุกครอบครัวรักษาความสะอาดและจดัท าภูมิทศัน์ในบริเวณบา้นพกัอาศยัของตนเอง
ให้น่าอยู่  และให้ทุกคุ้มบ้านจดักิจกรรมท าความสะอาดและพฒันาหมู่บ้านเป็นประจ า  อย่างน้อย
สัปดาห์ละ ๑ คร้ัง 

๔. หา้มผูใ้ดก่อมลพิษทางเสียง ทางอากาศ ทางน ้า ทางกล่ิน หรือทางอ่ืนๆ อนัเป็นเหตุใหเ้กิด
ความเดือดร้อนร าคาญแก่ผูอ่ื้น  และห้ามราษฎรในหมู่บ้านทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงในท่ีหรือทาง
สาธารณะ หรือกระท าการอยา่งหน่ึงอยา่งใดท่ีก่อใหเ้กิดความสกปรก หรือเป็นมลพิษในหมู่บา้น 

ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท 
ขั้นตอนที ่๖ สังคมอบอุ่น มีขั้นตอนคือ 
๑. ส่งเสริมให้เกิดความรัก ความอบอุ่น สร้างสายใยรักในครอบครัว โดยคณะกรรมการ

หมู่บา้นจดัให้ราษฎรแต่ละครอบครัวไดมี้การจดัท ากิจกรรมร่วมกนั และมีส่วนร่วมในงานประเพณี วนั
ส าคญัต่างๆ  

๒. ส่งเสริมใหส้มาชิกทุกครอบครัวถือศีลปฏิบติัตามขอ้ก าหนดแต่ละศาสนา และตอ้งเคารพ
กฎหมายบา้นเมืองอยา่งเคร่งครัด หากปฏิบติัได ้จะไดรั้บการยกยอ่ง เป็นคนดี ศรีหมู่บา้น 

๓. สนบัสนุนใหทุ้กครอบครัวไดต้ระหนกั ควบคุม  ดูแล และจ ากดัเวลาการใชค้อมพิวเตอร์
และส่ือออนไลน์ของเด็กและเยาวชน  รวมถึงผูป้ระกอบการร้านอินเตอร์เน็ทในหมู่บา้นดว้ย  หากไม่
ปฏิบติัตาม ผูป้กครองและผูป้ระกอบการต้องได้รับการตกัเตือน และถูกลงโทษตามธรรมนูญของ
หมู่บา้น โดยคณะท างานรับผดิชอบในหมวดน้ีก ากบัดูแล  แนะน าและใหค้  าปรึกษา 

๔. เสริมสร้างและสนบัสนุนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม จารีตประเพณี ท่ีดีงามของหมู่บา้น/
ชุมชน 

๕. ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวมีความรักความสามคัคีเอ้ืออาทรและมีจิตสาธารณะในการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขอยา่งย ัง่ยืน และหา้มกระท าความรุนแรงต่อเด็ก  สตรี ผูสู้งอาย ุหรือผูพ้ิการ  หาก
ผูใ้ดกระท าความรุนแรงให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีห้ามปรามและวา่กล่าวตกัเตือน  หากกระท า
ผิดอีกให้ผูเ้สียหายหรือผูใ้หญ่บา้นด าเนินการแจง้ความคดีตามกฎหมาย  และให้คณะกรรมการหมู่บา้น
ช่วยเหลือบรรเทาทุกขใ์นเบ้ืองตน้แก่ผูเ้สียหาย 
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๖. ส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบทุกคนเขา้สู่ระบบประกนัสังคม (ม. ๔๐) เพื่อเป็นหลกั
ประกนัความมัน่คงและส่งเสริมใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวเขา้ถึงระบบสวสัดิการสังคมทุกดา้น 

๗. ส่งเสริมใหทุ้กครอบครัวไดเ้รียนรู้และด าเนินชีวติ โดยยดึหลกั “เศรษฐกิจพอเพียง”  และ
มีแผนพฒันาคุณภาพชีวติครัวเรือน   

๘. สนบัสนุนให้คนในหมู่บา้นให้ความเคารพเช่ือฟังผูอ้าวุโส และคณะกรรมการหมู่บา้น
อยา่งเคร่งครัด 

๙. ให้มีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือต่างๆ เพื่อสร้างจิตส านึกให้เกิดความรัก  ความ
สามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนัของคนในหมู่บา้น/ชุมชน 

ขั้นตอนที ่๗ หลุดพ้นอาชญากรรม มีขั้นตอนคือ 
๑. ด้านการปกครอง 
ให้สมาชิกทุกครอบครัว มีหน้า ท่ีส่งเสริมและรักษาไว้ซ่ึงการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   มีหนา้ท่ีปฏิบติัตามระเบียบกฎหมายและธรรมนูญ
น้ี  และส่งเสริม สนบัสนุน ใหมี้การเลือก/เลือกตั้ง ทุกระดบั 

ผู ้ใดซ้ือสิทธิหรือขายเสียงในหมู่บ้าน ถือเป็นความผิดต่อการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท 

๒. ด้านการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 
๒.๑ ในกรณีเกิดภยัพิบติัหรือภยัตามธรรมชาติ ให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีร่วมกบั

ราษฎรในหมู่บา้น ระงบัเหตุ ยบัย ั้ง แกไ้ข บรรเทาเหตุในเบ้ืองตน้ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นวา่อยูใ่น
ขีดความสามารถท่ีท าได ้

เม่ือไดด้ าเนินการแลว้ หากเห็นวา่ผูไ้ดรั้บความเสียหายหรือเดือดร้อน จ าเป็นตอ้งไดรั้บการ
ช่วยเหลือเพิ่มเติม ให้คณะกรรมการหมู่บา้นแจง้ผูใ้หญ่บา้นและประสานก านนั องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน และอ าเภอ เพื่อเข้ามาตรวจสอบและช่วยเหลือตามระเบียบของทางราชการ ทั้ งน้ี ให้
คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีช่วยเหลือการด าเนินการอย่างสุดขีดความสามารถ และรับผิดชอบการ
ตรวจสอบและประชุมประชาคมร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและอ าเภอเพื่อให้ความช่วยเหลือ
อยา่งรวดเร็วและถูกตอ้งตามระเบียบของทางราชการก าหนด 

๒.๒ ห้ามผูใ้ดถมดิน หรือปลูกสร้างอาคารหรือส่ิงปลูกสร้างอ่ืน อนัเป็นการก่อผลกระทบ
หรือความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นหรือแก่ส่วนรวม  เช่น  การถมดินสูงเกินกวา่ท่ีควรท าใหข้ดัขวางทางระบาย
น ้ า ก่อให้เกิดน ้ าท่วมพื้นท่ีหรือบ้านเรือนผูอ่ื้น  หรือ การถมดินหรือก่อสร้างอาคารกีดขวางทาง
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สาธารณะและการสัญจรปกติของราษฎร รวมทั้งการกระด าเนินการอ่ืนๆ ท่ีจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สวสัดิภาพและภยนัตรายอ่ืนๆ 

ผูใ้ดกระท าการในลกัษณะดงักล่าวให้คณะกรรมการหมู่บา้นวา่กล่าวตกัเตือนและแนะน าให้
แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท หรือหาก
กระทบต่อพื้นท่ีหรือทางสาธารณะใหแ้จง้ความด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓. ด้านการรักษาความสงบเรียบร้อย 
๓.๑ มีการจดัตั้งชุดรักษาความปลอดภยัประจ าหมู่บา้น(ชรบ.) หรือชุดคุม้ครองหมู่บ้าน 

(ชคบ.) เพื่อท าหน้าท่ีเวรยามประจ าหมู่บา้นและช่วยเหลือคณะกรรมการหมู่บา้นตรวจตรา หรือระงบั
เหตุต่างๆ 

๓.๒ ผูใ้ดในฐานะเป็นเจา้บา้น หรือเป็นเจา้มือ หรือผูเ้ล่น จดัให้มีการเล่นการพนนัหรือร่วม
เล่นการพนันไม่ว่ากรณีใดๆภายในหมู่บ้าน จะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น  

ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท
หรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร และใหแ้จง้ความด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๓ ผูใ้ด ยุยงส่งเสริม สนบัสนุนหรือเป็นตวัการก่อให้มีการทะเลาะวิวาทในหมู่บา้นหรือ
ระหว่างหมู่บา้น ท่ีเป็นการก่อให้เกิดความไม่สงบเรียบร้อยหรือเป็นภยัอนัตรายแก่ราษฎรในหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๔ ผูใ้ดกระท าการหรือก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ในงานมหรสพ งานประเพณีท่ีส าคญั
ของหมู่บา้น  

หากการทะเลาะววิาทนั้นท าใหก้ารจดังานไม่สามารถด าเนินการต่อไปไดจ้นเสร็จงาน ผูท่ี้ท  า
การววิาทและผูใ้หก้ารสนบัสนุนการกระท าจะตอ้งรับผิดชอบชดใชค้่าจดังานให้แก่หมู่บา้นหรือเจา้ภาพ
ผู ้จ ัดงานและต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่ เ กิน ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๕ ราษฎรทุกคนในหมู่บา้นมีหน้าท่ีแจง้ขอ้มูลข่าวสารและแจง้เบาะแส ในกรณีพบเห็น
การกระท าความผิดหรือ มีส่ิงผิดกฎหมาย ยาเสพติด ในหมู่บา้น เพื่อหาทางแกไ้ขร่วมกนั โดยให้แจง้
คณะกรรมการหมู่บา้นหรือหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งทราบโดยทนัที  โดยจดัใหมี้ระบบการคดักรอง
ทางสังคม เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ประกอบดว้ย 
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  (๑) ผูเ้สพยาเสพติด 
  (๒) ผูติ้ดยาเสพติด 
  (๓) ผูค้า้ยาเสพติด 
  (๔) แหล่งพกัหรือทางผา่นของยาเสพติด 
ผูใ้ดพบเห็นการกระท าผิด แต่น่ิงเฉยหรือไม่แจง้คณะกรรมการหมู่บา้นทราบ ให้ถือเป็น

ความผดิฐานรู้เห็นเป็นใจหรือยยุงส่งเสริม ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ 
บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๖ ผูใ้ดเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในฐานะเป็นผูเ้สพ ผูค้า้ ผูจ้  าหน่าย หรือเคยเสพยาและเขา้รับ
การบ าบดัแล้วยงัมีพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติดอีก ให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าท่ีให้ค  าแนะน า
ตักเตือนและแจ้งเจ้าพนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจด าเนินการตามกฎหมายต่อไป หรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นจะพิจารณาเห็นสมควร 

๓.๗ ให้งดการแจกจ่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และห้ามเล่นการพนนัในงานศพ งานบวช
และงานส าคญัทางศาสนา 

ผู ้ใดกระท าผิดให้มีโทษปรับไม่เกิน ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้าน
เห็นสมควร 

๓.๘ ห้ามผูใ้ดยิงปืนหรือจุดปะทดัหรือดอกไมเ้พลิงโดยไม่มีเหตุอนัควร ในหมู่บา้น ชุมชน
หรือสาธารณะสถานซ่ึงราษฎรไดใ้ชใ้นการจดักิจกรรมของหมู่บา้น  

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๙ ห้ามผูใ้ดขบัรถเร็ว ส่งเสียงดงั น่าหวาดเสียวหรือก่อความเดือดร้อนร าคาญหรืออาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัราษฎรในหมู่บา้น 

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๐ ผูใ้ดดูหม่ินหรือท าร้าย เจา้พนักงาน เจา้หน้าท่ีและคณะกรรมการหมู่บา้น ผูป้ฏิบติั
หนา้ท่ีรักษาความสงบเรียบร้อย ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีหรือเพราะเหตุท่ีไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี ภายในหมู่บา้น จะมี
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โทษ ว่ากล่าวตกัเตือนท าทณัฑ์บนและตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ 
บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๑ หา้มผูป้ระกอบการ  ใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรภายในเขตชุมชนของหมู่บา้น หรือ ขดุดิน 
หรือท าการบรรทุกขนดิน วิ่งผา่นในเขตชุมชนของหมู่บา้น อนัก่อให้เกิดเสียงดงัก่อความร าคราญ หรือ
กีดขวางความสะดวก  ในระหวา่งเวลา ๑๘.๐๐ น. – ๐๖.๐๐ น.    

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้น
เห็นสมควร    

๓.๑๒ ห้ามผูใ้ดเขา้มาเร่ียไรในหมู่บา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาตตามท่ีกฎหมายก าหนด  หากมี
การเร่ียไรจะตอ้งแจง้คณะกรรมการหมู่บา้นหรือผูใ้หญ่บา้นทุกคร้ัง 

ผูใ้ดฝ่าฝืนให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่ากล่าวตักเตือน  หากยงักระท าผิดอีกให้แจ้งต่อ
พนกังานฝ่ายปกครองหรือต ารวจเพื่อด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๑๓ ห้ามมิให้ผูป้ระกอบการคา้ จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่นกัเรียน และบุคคลท่ี
มีอายุต  ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบูรณ์ หากฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนั
ดีของหมู่บ้าน และต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๔ คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าท่ีสอดส่อง ดูแล มิให้มีการมัว่สุมของเด็ก เยาวชน 
นกัเรียน นกัศึกษา ในร้านเกมส์ภายในหมู่บา้น ซ่ึงมีพฤติกรรมขดัต่อความสงบเรียบร้อยของหมู่บา้น 
ชุมชน หรือมีพฤติการณ์ท่ีขดัต่อศีลธรรมอนัดีและกฎหมายบา้นเมือง  

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นความรับผิดชอบของผูป้ระกอบการร้านเกม ซ่ึงคณะกรรมการหมู่บา้นมี
หนา้ท่ีวา่กล่าวตกัเตือน หากมีการฝ่าฝืนอีกจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรม
อันดีของหมู่บ้าน ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร และใหแ้จง้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตามกฎหมาย 

ขั้นตอนที ่๘ กองทุนพึง่พาตนเอง มีขั้นตอนคือ 
๑. หมู่บ้านต้องท าการจดัตั้ งกองทุนพึ่ งพาตนเองในระดับหมู่บ้าน เพื่อเป็นเงินกองทุน

ส าหรับใชจ่้ายในการพฒันาหมู่บา้นและเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารจดัการของคณะกรรมการหมู่บา้น  
ทั้งน้ีให้เป็นไปตามระเบียบฯ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นได้ก าหนดข้ึนโดยมติหรือความเห็นชอบของ
หวัหนา้ทุกครอบครัว 
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๒. รายได ้และท่ีมาของเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง 
(๑) เงินบริจาค หรือเงินรายได ้ ท่ีไดม้าจากการจดักิจกรรมการระดมทุนของประชาชน

ในหมู่บา้น ทุกครอบครัวเช่น ผา้ป่าสามคัคี  กิจกรรมการท าบุญตามประเพณีหมู่บา้น เช่น โดนตา  วนั
ส าคญัของคนไทย เช่นวนัพอ่ แม่ ฯ  การจดัผา้ป่าขา้วเปลือกประจ าปี ฯลฯ 

(๒) เงินบริจาคโดยปราศจากเง่ือนไขจากผูมี้จิตศรัทธา(เงินบริจาคหนา้เมรุเผาศพ ฯลฯ) 
(๓) เงินจดัสรรจากผลก าไร  จากการบริหารจดัการกลุ่ม  กองทุนฯ  องคก์รทางการเงิน

ภายในหมู่บา้น ตามอตัรา จ านวนท่ีกลุ่ม  กองทุนฯ  องคก์รทางการเงินไดก้ าหนดไว ้
(๔) เงินรายไดจ้ากการจ าหน่ายใหเ้ช่า  ดอกผล  ท่ีเกิดข้ึนจากทรัพยสิ์นของหมู่บา้น 
(๕) เงินค่าปรับไหมตามธรรมนูญน้ี  ค่าธรรมเนียม  ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนด

ไว ้
(๖) เงินอุดหนุนของรัฐจากส่วนราชการ หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
(๗) เงินอ่ืน ๆ 

๓. เงินกองทุนพึ่ งพาตนเองของหมู่บ้านท่ีได้รับมาจากรายได้ประเภทใด ๆ แต่ละคร้ัง  
จะตอ้งจดัแบ่งไวเ้ป็นเงินสะสม หรือเงินทุนส ารองของหมู่บา้น ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๒๐ ของรายไดท่ี้
ได้มาในแต่ละคร้ัง   ส่วนการใช้จ่ายจากเงินสะสม หรือเงินทุนส ารอง  ให้เป็นไปตามระเบียบ ฯ ท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนด 

ขั้นตอนที ่๙ การสร้างความเข้มแข็งคณะกรรมการหมู่บ้าน มีขั้นตอนคือ 
 ๑. หมู่บา้นท าการแบ่งคุม้บา้น ตามลกัษณะภูมิประเทศ ประเพณีวฒันธรรม หรือเครือญาติ 
ตามขนาดและจ านวนท่ีมีความเหมาะสมแต่ละหมู่บา้น  โดยแต่ละคุม้บา้นตอ้งคดัเลือกประธานคุม้บา้น  
๑ คน  และคณะกรรมการคุม้บา้นฝ่ายต่างๆตามความเหมาะสมและจ าเป็นอยูแ่ลว้ 

๒. จดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  ให้เป็นไปตามท่ี
กฎหมายก าหนดโดยจดัให้มีท่ีท าการคณะกรรมการหมู่บา้น และท่ีท าการคณะกรรมการคุม้บา้น ตาม
ความเหมาะสม โดยมีขั้นตอนโดยมีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้นฝ่ายเด็กและเยาชน (กม.น้อย) 
เพื่อให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บา้น เพื่อให้
สามารถรับช่วงการพฒันาหมู่บา้นในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท) 

ในการจดัตั้ง กม. นอ้ย ให้ใหญ่บา้นออกค าสั่งแต่งตั้งดว้ยความเห็นชอบ ของคณะกรรมการ
หมู่บา้นและใหมี้พิธีปฏิญาณตน รับหนา้ท่ีตามบญัญติัธรรมนูญหมู่บา้น 
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๓. คณะกรรมการหมู่บา้น  แต่งตั้งปลดัหมู่บา้นข้ึนมาหน่ึงคนโดยคดัเลือกจากบุคคลท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการท่ีจะช่วยเหลืองานดา้นธุรการของคณะกรรมการหมู่บา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

๔. คณะกรรมการหมู่บา้น  หัวหน้าคุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  ปฏิบติัหน้าท่ีตามท่ี
กฎหมาย ก าหนด  หรือตามท่ีนายอ าเภอมอบหมาย  หรือผูใ้หญ่บา้นร้องขอ  และมีหนา้ท่ีด าเนินการจดั
ประชุมปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา  และพฒันาหมู่บา้นอย่างสม ่าเสมอ  และจดัให้มี
การรับฟังความคิดเห็นของราษฎรในหมู่บา้นเพื่อให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่บา้นอยา่งกวา้งขวาง
ทั้งน้ี ให้ถือปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยหลกัเกณฑ์การเป็นกรรมการหมู่บา้น การ
ปฏิบติัหนา้ท่ีและการประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น พ.ศ.๒๕๕๑ 

คณะกรรมการหมู่บา้น  และทุกครัวเรือนส่งตวัแทนเขา้ร่วมประชุมในการจดัประชุมของ
ผูใ้หญ่บา้น  หรือการประชุมใหญ่คณะกรรมการหมู่บา้น  หรือการประชุมท่ีหน่วยงานราชการก าหนด
ข้ึนหากครัวเรือนใดขาดการประชุมเกิน ๓ คร้ังติดต่อกนัโดยไม่มีเหตุอนัควร จะถือว่าเป็นครัวเรือนท่ี
ขาดคุณสมบติัหรือไม่ให้ความส าคญักบังานส่วนรวม เม่ือมีการพิจารณาช่วยเหลือจากกิจกรรมหรือ
งบประมาณใดๆ จะไดรั้บการพิจารณาในล าดบัทา้ยๆหรือด าเนินการตามมาตรการทางสังคม 

ทั้งน้ี ค่าใชจ่้ายในการจดัประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น และคณะกรรมการคุม้บา้น  ให้
เบิกจ่ายไดจ้ากเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง ตามจ านวนท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นก าหนด 

๕. คณะกรรมการหมู่บ้าน จดัท ารายงานการประชุม และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็น
หลกัฐานทางกฎหมายและการบงัคบัใช้หรือการยืนยนัในการด าเนินการในดา้นต่างๆ    และน าสรุป
รายงานการประชุม  ผลการด าเนินงาน และภาพถ่าย(ถา้มี)  เสนอท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้นใน
คราวต่อไป 

๖. คณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  และคณะกรรมการคุม้บา้น  มีหนา้ท่ีสนบัสนุน
กลุ่มอาชีพ  หรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในหมู่บา้นให้มีความเขม้แขง็และมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมสาธารณกุศล  
และจดัท าระเบียบการเก็บค่าธรรมเนียมจากกองทุนต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น  หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน า
เงินเขา้กองทุนพึ่งพาตนเอง 

๗. คณะกรรมการหมู่บา้น  ตอ้งบูรณาการหรือประสานงานกบัส่วนราชการ องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน วดั องค์กรภาคเอกชน  และประชาชน  เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ  โดยเฉพาะตอ้งประสานกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีในการพฒันาหมู่บา้นและส่งต่อ
ปัญหาหรือความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้ามาช่วยเหลือหรือ
ด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ทั้งน้ี ในการด าเนินกิจกรรมของคณะกรรมการหมู่บา้น แมจ้ะไดม้อบหมายให้คณะท างาน
ด้านต่างๆ  หรือคณะกรรมการคุม้บา้น หรือบุคคลใดด าเนินการในเร่ืองใด  ให้ถือว่าคณะกรรมการ
หมู่บา้นยงัคงตอ้งร่วมรับผิดชอบด าเนินการร่วมกนัทุกฝ่ายหรือทุกดา้น เพื่อให้งานมีประสิทธิภาพและ
ประสบผลส าเร็จ 

๘.ให้จดัท าข้อมูลทางการปกครองและจดัท าป้ายประกาศ เช่น แผนท่ีเขตการปกครอง  
แผนผงัครัวเรือนและสถานท่ี  ประวติัหมู่บา้น  บุคคลท่ีเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั  บุคคลท่ีเป็นผูน้ า หมายเลขโทรศพัทห์น่วยงานหรือบุคคลท่ีจ าเป็น หรือขอ้มูลข่าวสารท่ี
เป็นประโยชน์ 

๙. หมู่บา้นมีแผนพฒันาหมู่บา้น  ทั้งแผนระยะสั้น  ระยะกลาง  และระยะยาว โดยในการ
จดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น  ให้ด าเนินการจดัท าแผนตามความตอ้งการและสอดคล้องกบัแนวทางการ
พฒันาหมู่บ้านอย่างแท้จริง  โดยให้ราษฎรในหมู่บ้านมีหน้าท่ีสนับสนุนการจดัแผนพฒันาพัฒนา
หมู่บา้นและใหค้ณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  มีหนา้ท่ีประสานงานใน
การจดัท าแผนและติดตามผลการด าเนินการตามแผน 

๑๐. ให้คณะท างานดา้นแผนพฒันาหมู่บา้น ประสานหน่วยงานราชการ  องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน  หรือองคก์รใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใหมี้การขบัเคล่ือนและมีการด าเนินการแผงงาน โครงการ 
หรือกิจกรรมในแผนพฒันาหมู่บา้น  รวมทั้งมีการทบทวนแกไ้ขและแสนอแผนในโอกาสต่อไป  ทั้งน้ี  
สมาชิกองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในหมู่บา้น  ตอ้งน าโครงการ/กิจกรรมในแผนพฒันาหมู่บา้นไป
บรรจุในแผนฯ  ๓  ปี ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

๑๑. มีการจดัตั้งศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น ณ ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้นหรือสถานท่ีท่ีเห็นสมควร 
โดยท่ีศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น มีหนา้ท่ี 

(๑) เป็นศูนยไ์กล่เกล่ียประนอมขอ้พิพาททั้งความแพ่งทุกประเภท หรือความอาญาท่ีเป็น
ความผิดอนัยอมความไดพ้ร้อมจดัท าบนัทึก เอกสาร รวมทั้งการรายงานตามระเบียบก าหนดโดยถือ
ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยการปฏิบติังานประนอมขอ้พิพาทของคณะกรรมการ
หมู่บา้น พ.ศ.๒๕๓๐ 

 (๒) เป็นศูนย์รับเร่ืองราวร้องทุกข์ของราษฎรในหมู่บา้น  ท าการแนะน าแก้ไข รวมทั้ง
ประสานหรือรายงานหน่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งหรือศูนยด์ ารงธรรมอ าเภอเพื่อด าเนินการในส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 
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๑๒. การใดท่ีเป็นเร่ืองผลประโยชน์ของส่วนรวม หรือเป็นกรณีท่ีมีผลกระทบต่อราษฎร
ส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือเป็นกรณีท่ีตอ้งใช้บงัคบัเพื่อให้ราษฎรในหมู่บา้นตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม
หรือการใดท่ีมีผูเ้ห็นสมควรยกข้ึนหารือกบัคนส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือการใดท่ีทางราชการสั่งให้
น าเขา้ท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น ให้คณะกรรมการหมู่บา้นน าเร่ืองนั้นๆเขา้ปรึกษาหารือในท่ีประชุม
ประชาคมหมู่บา้น 

มติหรือความเห็นของท่ีประชุมตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายหรือระเบียบค าสั่งของทางราชการ 
และใหมี้สภาพบงัคบัใหทุ้กคนตอ้งปฏิบติัตามมติของท่ีประชุมประชาคมในเร่ืองนั้น 

๑๓. การประชุมประชาคมทุกคร้ังตอ้งมีหัวหน้าครอบครับหรือผูแ้ทนท่ีมีอายุตั้งแต่ ๑๕ ปี 
ข้ึนไป ครัวเรือนละ ๑ คน เขา้ร่วมประชุมไม่น้อยกว่าก่ึงหน่ึงของจ านวนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่บา้น 
หากมีผูเ้ข้าประชุมไม่ครบตามจ านวนท่ีก าหนดไวใ้นข้อน้ีให้ถือว่ายงัไม่ครบองค์ประชุมและห้าม
ด าเนินการประชุม หรือในขณะท่ีก าลงัประชุมกนัหากมีผูอ้อกจากท่ีประชุมไปจนเหลือไม่ครบองค์
ประชุมก็ใหก้ารประชุมในขณะนั้นจ าเป็นตอ้งยติุลง 

มติท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น ให้ถือตามเสียงขา้งมากของท่ีประชุมหากมีคะแนนเสียง
เท่ากนัใหมี้การทบทวนและหารือใหม่ร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปเหมาะสมและจดัใหมี้การลงมติอีกคร้ัง 

๑๔. ในการประชุมประชาคมทุกคร้ังเพื่อใหก้ารปรึกษาหารือเป็นไปดว้ยความรอบคอบและ
ป้องกนัปัญหาหรือความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน จึงให้ท่ีประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรจ านวน ๕-๗ คน 
เพื่อท าหน้าท่ีฝ่ายคา้นในท่ีประชุมโดยให้มีหน้าท่ีคดัคา้นทุกเร่ืองท่ีปรึกษาหารือพร้อมให้เสนอแนว
ทางแกไ้ขและใหร่้วมรับผดิชอบร่วมปฏิบติัดว้ย 

๑๕. ผูใ้หญ่บา้นเป็นประธานท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น กรณีไม่มีผูใ้หญ่บา้นหรือมีแต่ไม่
อาจปฏิบติัหนา้ท่ีได ้หรือผูใ้หญ่บา้นไม่อยูใ่นท่ีประชุมก็ให้ท่ีประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรท าหนา้ท่ี
เป็นประธานท่ีประชุม   และใหป้ลดัหมู่บา้นเป็นเลขานุการของท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น โดยมีหนา้ท่ี
แจง้เชิญผูเ้ขา้ประชุม จดัท าระเบียบวาระหรือหัวขอ้ในการประชุมจดัท าเอกสารให้ผูเ้ขา้ประชุมลงช่ือ 
บนัทึกรายงานการประชุมและงานธุรการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย์ สามารถ
สรุปเป็นตารางไดด้งัน้ี 
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กระบวนการเสริมสร้างสังคม
สั น ติ สุ ข ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ
จริยธรรม 

วธีิการด าเนินการ 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ๑. สร้างจิตส านึกให้ทุกครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี ๒. ทุก
ครอบครัวต้องธ ารงและรักษาไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย เทิดทูน
สถาบนัชาติ ศาสนาและ พระมหากษตัริยด์ว้ยชีวติ 
๓. สมาชิกทุกครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ หรือปฏิบัติตามหลัก
ศาสนาท่ีนบัถือ  เวน้จากการประพฤติชัว่มี มีจิตส านึกดี ท าแต่ความ
ดีและปฏิบติัตามกฎขอ้หา้ม ดงัน้ี 
๓.๑ ห้ามผูใ้ดมีการประทุษร้าย  ทะเลาะเบาะแวง้  ท าให้ผูอ่ื้นเกิด
ความเดือดร้อน หรือเสียหายแก่ร่างกายและทรัพยสิ์นทั้งส่วนตน
และส่วนรวม 
๓.๒ หา้มผูใ้ดมีพฤติกรรมการลกัขโมย หรือยดึเอาทรัพยข์องบุคคล
อ่ืนโดยท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตรวมทั้งห้ามท าลายหรือท าให้เสียหายซ่ึง
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือทรัพยสิ์นของทางราชการหรือหมู่บา้น 
๓.๓ ห้ามผูใ้ดล่วงละเมิดประเวณี หรือมีพฤติกรรมแสดงออกเชิงชู้
สาว กบับุตร ภรรยาหรือสามีผูอ่ื้น 
๓.๔ เฝ้าระวงั  หา้มมีการหลอกลวง ตม้ตุ๋น ใส่ร้ายป้ายสี ต่อกนั 
๓.๕ ส่งเสริมใหล้ด ละ เลิก บุหร่ี สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
และหา้มเล่นการพนนัผดิกฎหมาย 
ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ให้คณะกรรมการหมู่บา้นว่ากล่าวตกัเตือน 
พร้อมแจง้ต่อท่ีประชุมและประชาสัมพนัธ์ให้ราษฎรในหมู่บ้าน
ทราบ  และหากเป็นความผิดตาม (๑) และ (๓) ให้ชดใชค้่าสินไหม
ทดแทนหรือชดใช้ส่ิงของท่ีช ารุด สูญหาย หากเป็นความผิดตาม 
(๒) ให้ท าการปรับเงิน ๒ เท่า หรือให้ซ่อมแซมหรือชดเชย
ทรัพยสิ์นเท่ากบัจ านวน ท่ีสูญหาย  หรือให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย 
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และหากเป็นความผิดฐานเล่นการพนนัตาม (๕) ตอ้งจ่ายเงินสมทบ
เขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๕๐๐ บาทต่อคน 
๓.๖ ให้ตวัแทนแต่ละครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสนกิจอยา่ง
สม ่าเสมอหรืออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ ๑ คร้ังหากครอบใดท่ีมีเด็ก และ
เยาวชน ตอ้งสนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมตามศา
สนพิธี ท่ีหมู่บา้นจดัข้ึนทุกคน  หากเป็นวนัท่ีเด็กอยูใ่นโรงเรียน ให้
ประสานโรงเรียนจดัให้เด็กและเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสน
พิธีดว้ย 
หากครอบครัวใดไม่ให้ความร่วมมือโดยไม่มีเหตุผลอนัควร ให้
คณะกรรมการหมู่บา้นแจง้ต่อท่ีประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้าน
ทราบ  เพื่อตกัเตือนและหากไม่ปรับปรุงหรือไม่ใหค้วามร่วมมืออีก
ให้คณะกรรมการหมู่บ้านพิจารณางดความช่วยเหลือทางสังคม 
หรือให้ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม หรือต้องจ่ายเงิน
สมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๑๐๐ บาท ต่อคร้ัง 
๓.๗ ให้เป็นหน้าท่ีของคณะกรรมการหมู่บา้น และทุกครอบครัว
ต้องปลูกฝังค่านิยมไทยท่ีดีงามการเสริมสร้างคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ความกตัญญูกตเวทีเมตตาเอ้ืออาทร รักชาติรัก
แผ่นดินเกิด สร้างอนาคตท่ีดีให้ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ และเทิดทูน
สถาบนัพระมหากษตัริย ์ ไม่ท าส่ิงผิดกฎหมาย ไม่รับสินบน ไม่ฉ้อ
ราษฎร์บงัหลวง ไม่ซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียง 
๓.๘ ทุกครอบครัวตอ้งใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม  หรือ
การบริจาคทรัพย ์เพื่อสร้าง ดูแล  พฒันาซ่ึงทรัพยสิ์นส่วนรวม  และ
ตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้านร้องขอให้คณะกรรมการหมู่บ้าน
รายงานผลการด าเนินกิจกรรม หรือรายการบริจาคทรัพยส่ิ์งของให้
ท่ีประชุม และราษฎรทราบ 
๓.๙ ทุกครอบครัวตอ้งมีกิจกรรมเพื่อด ารงชีวิตหรือเรียนรู้เป็นวิถี
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การปฏิบัติตาม
แนวทางโครงการตามแนวพระราชด าริ  หรือหลักการทรงงาน  
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และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั อย่างน้อยครอบครัวละ ๑ 
กิจกรรม 
๓.๑๐ ให้ทุกหมู่บา้นเปิดเพลงชาติไทยทางหอกระจายข่าว ทุกวนั  
เวลา ๐๘.๐๐ น.  และ ๑๘.๐๐ น. และทุกครอบครัว ต้องมีและ
ประดบัธงชาติไทย ไวใ้นท่ีเหมาะสมเพื่อแสดงออกถึงเอกลกัษณ์
ค ว า ม เ ป็ นช า ติ ไ ท ย  แ ล ะป ระ ดับพ ระบ รมฉ า ย า ลัก ษ ณ์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถ ในท่ีเหมาะสมและสมพระเกียรติ รวมทั้งการ
เขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบนั
พระมหากษตัริยทุ์กโอกาส 
๓.๑๑ ใหทุ้กคนศึกษาเรียนรู้ ปฏิบติัตามพระราชด ารัสและพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ เก่ียวกบัการด ารงชีวิต
ใหเ้ป็นคนดีของชาติบา้นเมือง   
 ให้คณะกรรมการหมู่บา้นท าป้ายปิดประกาศให้ราษฎร
ทราบและส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยมี
ขั้นตอนคือ 
๑) ทุกครอบครัวตอ้งเรียนรู้ ท าความเขา้ใจ และร่วมกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างค่านิยมไทย ๑๒ ประการ ของรัฐบาล 
๒) ทุกครอบครัวตอ้งท านุบ ารุงและปฏิบติัตามหลกัค าสอนของ
ศาสนา รักษาวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทย และปฏิบติัตามจารีตประเพณี ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ 

ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญา ๑. องคก์รหลกัในชุมชน  ประกอบดว้ย  บา้น วดั หน่วยงานทางการ
ศึกษา และส่วนราชการส่งเสริมสมาชิกของทุกครอบครัวให้ไดรั้บ
การศึกษาทุกระดบัทุกประเภท ให้มีความรู้ความสามารถน าไปใช้
ในการด ารงชีวติได ้
๒. บิดามารดา หรือผูป้กครอง  ต้องส่งบุตรหลานทุกคนเข้ารับ
การศึกษาภาคบังคับ  สามารถศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน  และ
ประกอบอาชีพได ้ โดยด ารงตนอยู่ในสังคมไดอ้ย่างสันติสุข ตาม



๑๐๔ 
 

ระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   ทั้งน้ี 
คณะกรรมการหมู่บา้น  ตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนและช่วยเหลือการ
จดัการศึกษาในระบบ    การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั 
๓. ให้ทุกครอบครัวปฏิบติัตนตามวิถีประชาธิปไตยเช่น หลกัการ
ใช้เหตุผล หลักการยึดเสียงข้างมากยอมรับฟังเสียงข้างน้อย  
หลกัการแบ่งปันและการให้อภยั หลกัการเคารพกฎหมาย ใชส้ติใน
การแกไ้ขปัญหา  เป็นตน้ 
๔. จดัและส่งเสริมใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร
ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันรวมทั้ งการใช้ส่ือเทคโนโลยีเพื่อการ
ส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณค่า 
๕. ส่งเสริมใหก้ าลงัใจ ยกยอ่งชมเชยนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาท่ีเรียน
ดี มีความประพฤติดีเพื่อเ ป็นแบบอย่างแก่ผู ้อ่ืน  รวมทั้ งให้
สนบัสนุนศกัยภาพของเยาวชน เช่น สนบัสนุนทุน  วสัดุ หรือการ
ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
๖. ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และน าเสนอ
ผลงานของภูมิปัญญาท้องถ่ินและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของ
ชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและปราชญช์าวบา้น 
ทั้งน้ี  ทุกองคก์ร/กลุ่มภายในหมู่บา้น  ตอ้งมีเยาวชนเป็นเลขานุการ
หรือผูช่้วยเลขานุการ  และให้เนน้การสร้างระบบทายาท(เยาวชน) 
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
๗. คณะกรรมการหมู่บา้นตอ้งสร้างกระบวนการคิดเชิงระบบ  โดย
ต้องมีการสร้างและพฒันาส่ิงสร้างสรรค์และนวตักรรมเพื่อการ
พฒันาตนเอง ดว้ย ๔ ค าถามสร้างสันติสุขประกอบดว้ย 
(๑) การอธิฐานจิตท่ีจะท าแต่ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อการสร้างสันติ
สุข 
(๒) การมีเป้าหมายสูงสุดท่ีตอ้งการของส่ิงท่ีจะท าตาม (๑) คืออะไร 
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(๓) การก าหนดปัจจยัความส าเร็จของเป้าหมายสูงสุดตาม (๒) มี
อะไรบา้ง 
(๔) วิธีการด าเนินการท าอยา่งไรจึงจะท าให้ปัจจยัความส าเร็จตาม 
(๓) สัมฤทธ์ิผล แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี ๑ ขั้นเตรียมการและวิเคราะห์ความเส่ียง (กระบวนการ
ตน้น ้า) 
ขั้นตอนท่ี ๒ ขั้นด าเนินการ  (กระบวนการกลางน ้า) 
ขั้นตอนท่ี ๓ ขั้นต่อยอดใหเ้กิดความย ัง่ยนื (กระบวนการปลายน ้า) 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ๑. ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวร่วมปฏิบติัตามแนวทางการลดรายจ่าย  
เพิ่มรายได้ การออม จัดท าบัญชีครัวเรือน เพื่อแก้ปัญหาความ
ยากจน  โดยผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชุมชนตาม
กิจกรรม อาชีพ  พร้อมจดัท าแผนพฒันาอาชีพนั้นๆ 
๒. ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว์ การ
ประมง อาชีพเสริมอ่ืนตามความเหมาะสมของพื้นท่ีและศกัยภาพ
ภายในหมู่บา้นเพื่อการบริโภคหรือการจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายไดแ้ละ
ให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าท่ีส่งเสริมและสนับสนุนการ
ประกอบอาชีพดังกล่าวในหมู่บ้าน โดยรับซ้ือสินค้าจากแต่ละ
ครอบครัวเพื่อน ามาจ าหน่ายยงัร้านคา้สหกรณ์ประจ าหมู่บา้นหรือ
จดัให้มีตลาดนัดในชุมชน หรือตลาดเซราะกราวเพื่อให้มีการซ้ือ
ขายแลกเปล่ียนสินคา้กนัในหมู่บา้น หรือการรวมกลุ่มสินคา้ต่างๆ 
ไปจ าหน่ายในตลาด เสมือนมี “ตูเ้ยน็ขา้งบา้น ATM  ขา้งกาย”และ
ให้ประสานแหล่งความรู้และแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนบัสนุนให้
ชุมชน 
๓. รณรงคใ์หมี้การจดัตั้งธนาคารหมู่บา้น หรือกลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆ  
ส่งเสริมให้มีการตั้งสหกรณ์หรือร้านคา้ชุมชนประจ าหมู่บา้น เพื่อ
เป็นศูนยก์ลางในการจ าหน่ายสินคา้ในราคาท่ีเป็นธรรม และสร้าง
ร า ย ได้ ให้ กับสมา ชิก  ห รือครอบค รัว ในห มู่ บ้ านและให้
คณะกรรมการหมู่บา้นก าหนดระเบียบหลกัเกณฑใ์นการด าเนินการ 
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๔. ส่งเสริมให้มีอาชีพทางเลือก หรืออาชีพเสริมเพื่อยกระดบัสินคา้
ผลิตภณัฑ์ชุมชน (OTOP)อาชีพเชิงเศรษฐกิจการตลาด สนบัสนุน
ให้มีการรวมกลุ่มอาชีพพฒันาสู่วิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างรายได้
ให้กบัครอบครัวและชุมชนและสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน เพื่อ
การแลกเปล่ียนผลิตภณัฑ์ การแปรรูปผลิตภณัฑ์ และการเรียนรู้
ร่วมกนั 
๕. ส่งเสริมให้มีการท าเกษตรอินทรียว์ิถีชาวบ้าน เพื่อลดต้นทุน
ทางการผลิตของเกษตรกรภายในหมู่บา้น และส่งเสริมให้มีการใช้
พลังงานทางเลือกและพลังงานทดแทน  เพื่อการใช้วสัดุท่ีเป็น
เช้ือเพลิงอยา่งคุม้ค่า 
๖. ส่งเสริมและจดัให้มีศูนยเ์รียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
หมู่บา้น เพื่อการเรียนรู้และให้ราษฎรในหมู่บา้นน าไปใช้โดยให้มี
ศูนยก์ารถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการประกอบอาชีพ การ
จ าหน่ายสินคา้และการสร้างผลิตภณัฑชุ์มชน 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพแขง็แรง ๑. ให้หัวหน้าครอบครัวส่งเสริมให้สมาชิกออกก าลังกายอย่าง
สม ่าเสมอ  และให้คณะกรรมการหมู่บา้นจดัให้มีลานสุขภาพและ
ให้ราษฎรรวมกลุ่มกนัออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างน้อยสัปดาห์
ละ ๓ คร้ัง ๆ ละไม่น้อยกว่า ๓๐ นาที และให้จดัตั้งกลุ่มออกก าลงั
กายอย่างน้อย ๑ กลุ่ม  เช่น กลุ่มส่งเสริมมวยไทยมรดกโลกและ 
ลานมวยไทย  หรือกายบริหาร ๑๕ ท่าแม่ไมม้วยไทย เป็นตน้ 
๒. ให้ผูป้ระกอบการร้านค้า/แผงลอยผูผ้ลิตหรือผูจ้  าหน่ายใน
หมู่บ้านปฏิบัติตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขและมี
จิตส านึกท่ีดีต่อเพื่อนบา้นโดยผลิตจ าหน่ายเฉพาะอาหารท่ีสะอาด 
มีคุณภาพ ปราศจากสารพิษหรือสารปนเป้ือนและใหค้ณะกรรมการ
หมู่บา้นเฝ้าระวงัภยัสุขภาพจากร้านคา้แผงลอย รถเร่และหาบเร่ 
ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือกระท าผิด ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้น 
จ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท 
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๓. คนในครอบครัวตอ้งไม่ทอดทิ้งเด็ก คนชรา ผูป่้วย  ผูพ้ิการ  และ
ผูป่้วยจิตเวช 
๔. ให้ทุกครอบครัวร่วมกิจกรรมการควบคุมป้องกนัโรคและภยั
สุขภาพตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นร้องขอ และให้คณะกรรมการ
หมู่บา้นจดัใหมี้ความรู้เก่ียวกบัโรคภยัสุขภาพ โดยการประสานการ
ด าเนินการร่วมกบัหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 
๕. ส่งเสริมให้ราษฎรในหมู่บา้นเขา้รับการตรวจคดักรองสุขภาพ
เบ้ืองตน้ในโรงพยาบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุขทุกปี  อยา่งนอ้ย
ปีละ  ๑  คร้ัง 

ขั้ น ตอน ท่ี  ๕  ส่ิ ง แ วดล้อม
สมบูรณ์ 

๑. ให้ราษฎรทุกคนในหมู่บา้นมีหน้าท่ีดูแลรักษาทรัพยส์มบติัอนั
เป็นสาธารณประโยชน์         และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ   
รวมทั้งมีหนา้ท่ีอนุรักษป่์าและส่งเสริมการปลูกป่าในหมู่บา้น โดย
ต้องปลูกต้นไม้อย่างน้อย คนละ ๑ ต้นต่อปีและให้ช่วยกันดูแล
พฒันาสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้าประปา เป็นตน้ 
๒. หา้มผูใ้ดบุกรุก  ตดัไม ้ ท าลายป่าสาธารณะและล่าสัตวห์วงหา้ม 
หากมีผูใ้ดกระท าผิดให้แจง้พนกังานฝ่ายปกครองหรือต ารวจ หรือ
ห น่วย ง าน ท่ี เ ก่ี ย วข้อ งด า เ นินก า รต ามกฎหมาย  และ ให้
คณะกรรมการหมู่บา้นเรียกมาว่ากล่าวตกัเตือนให้งดหรือยุติการ
กระท า พร้อมแจง้ให้ท่ีประชุมหมู่บา้นทราบเพื่อช่วยกนัเฝ้าระวงั
ป้องกนัและผูใ้ดตดัไม ้ ๑  ตน้  ตอ้งปลูกตน้ไมท้ดแทน ๑๐ ตน้ 
๓. ให้ทุกครอบครัวรักษาความสะอาดและจดัท าภูมิทศัน์ในบริเวณ
บา้นพกัอาศยัของตนเองให้น่าอยู ่ และใหทุ้กคุม้บา้นจดักิจกรรมท า
ความสะอาดและพฒันาหมู่บา้นเป็นประจ า  อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ ๑ 
คร้ัง 
๔. ห้ามผูใ้ดก่อมลพิษทางเสียง ทางอากาศ ทางน ้ า ทางกล่ิน หรือ
ทางอ่ืนๆ อนัเป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ผูอ่ื้น  และ
ห้ามราษฎรในหมู่บ้านทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงในท่ีหรือทาง
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สาธารณะ หรือกระท าการอย่างหน่ึงอย่างใดท่ีก่อให้เกิดความ
สกปรก หรือเป็นมลพิษในหมู่บา้น 
ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้าน
จ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่น ๑. ส่งเสริมใหเ้กิดความรัก ความอบอุ่น สร้างสายใยรักในครอบครัว 
โดยคณะกรรมการหมู่บา้นจดัให้ราษฎรแต่ละครอบครัวได้มีการ
จดัท ากิจกรรมร่วมกนั และมีส่วนร่วมในงานประเพณี วนัส าคญั
ต่างๆ  
๒. ส่งเสริมให้สมาชิกทุกครอบครัวถือศีลปฏิบติัตามขอ้ก าหนดแต่
ละศาสนา และตอ้งเคารพกฎหมายบา้นเมืองอย่างเคร่งครัด หาก
ปฏิบติัได ้จะไดรั้บการยกยอ่ง เป็นคนดี ศรีหมู่บา้น 
๓. สนบัสนุนใหทุ้กครอบครัวไดต้ระหนกั ควบคุม  ดูแล และจ ากดั
เวลาการใช้คอมพิวเตอร์และส่ือออนไลน์ของเด็กและเยาวชน  
รวมถึงผูป้ระกอบการร้านอินเตอร์เน็ทในหมู่บ้านด้วย  หากไม่
ปฏิบติัตาม ผูป้กครองและผูป้ระกอบการตอ้งได้รับการตกัเตือน 
และถูกลงโทษตามธรรมนูญของหมู่บ้าน โดยคณะท างาน
รับผดิชอบในหมวดน้ีก ากบัดูแล  แนะน าและใหค้  าปรึกษา 
๔. เสริมสร้างและสนับสนุนอัตลักษณ์ทางว ัฒนธรรม จารีต
ประเพณี ท่ีดีงามของหมู่บา้น/ชุมชน 
๕. ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวมีความรักความสามคัคีเอ้ืออาทรและมี
จิตสาธารณะในการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื และห้าม
กระท าความรุนแรงต่อเด็ก  สตรี ผูสู้งอายุ หรือผูพ้ิการ  หากผูใ้ด
กระท าความรุนแรงให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีห้ามปราม
และว่ากล่าวตัก เ ตือน  หากกระท าผิดอีกให้ผู ้เ สียหายหรือ
ผู ้ใหญ่บ้านด า เ นินการแจ้งความคดีตามกฎหมาย  และให้
คณะกรรมการหมู่บ้านช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ในเบ้ืองต้นแก่
ผูเ้สียหาย 



๑๐๙ 
 

๖. ส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบทุกคนเขา้สู่ระบบประกนัสังคม 
(ม. ๔๐) เพื่อเป็นหลกัประกนัความมัน่คงและส่งเสริมให้สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวเขา้ถึงระบบสวสัดิการสังคมทุกดา้น 
๗. ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวไดเ้รียนรู้และด าเนินชีวิต โดยยึดหลกั 
“เศรษฐกิจพอเพียง”  และมีแผนพฒันาคุณภาพชีวติครัวเรือน   
๘. สนบัสนุนให้คนในหมู่บา้นให้ความเคารพเช่ือฟังผูอ้าวุโส และ
คณะกรรมการหมู่บา้นอยา่งเคร่งครัด 
๙. ใหมี้การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่างๆ เพื่อสร้างจิตส านึก
ให้เกิดความรัก  ความสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนัของคนในหมู่บา้น/
ชุมชน 

ขั้ น ต อ น ท่ี  ๗  ห ลุ ด พ้ น
อาชญากรรม 

๑. ดา้นการปกครอง 
ให้สมาชิกทุกครอบครัว มีหน้าท่ีส่งเสริมและรักษาไว้ซ่ึงการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข   มีหนา้ท่ีปฏิบติัตามระเบียบกฎหมายและธรรมนูญน้ี  และ
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหมี้การเลือก/เลือกตั้ง ทุกระดบั 
ผู ้ใดซ้ือสิทธิหรือขายเสียงในหมู่บ้าน ถือเป็นความผิดต่อการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ 
หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท 
๒. ดา้นการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
๒.๑ ในกรณีเกิดภยัพิบติัหรือภยัตามธรรมชาติ ให้คณะกรรมการ
หมู่บา้นมีหน้าท่ีร่วมกบัราษฎรในหมู่บา้น ระงบัเหตุ ยบัย ั้ง แกไ้ข 
บรรเทาเหตุในเบ้ืองตน้ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นว่าอยู่ในขีด
ความสามารถท่ีท าได ้
เ ม่ือได้ด าเนินการแล้ว หากเห็นว่าผู ้ได้รับความเสียหายหรือ
เดือดร้อน จ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือเพิ่มเติม ใหค้ณะกรรมการ
หมู่บา้นแจง้ผูใ้หญ่บา้นและประสานก านัน องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน และอ าเภอ เพื่อเขา้มาตรวจสอบและช่วยเหลือตามระเบียบ
ของทางราชการ ทั้งน้ี ให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีช่วยเหลือ
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การด าเนินการอย่างสุดขีดความสามารถ และรับผิดชอบการ
ตรวจสอบและประชุมประชาคมร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินและอ าเภอเพื่อให้ความช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกตอ้ง
ตามระเบียบของทางราชการก าหนด 
๒.๒ ห้ามผูใ้ดถมดิน หรือปลูกสร้างอาคารหรือส่ิงปลูกสร้างอ่ืน 
อันเป็นการก่อผลกระทบหรือความเดือดร้อนแก่ผู ้อ่ืนหรือแก่
ส่วนรวม  เช่น  การถมดินสูงเกินกว่าท่ีควรท าให้ขัดขวางทาง
ระบายน ้ า ก่อให้เกิดน ้ าท่วมพื้นท่ีหรือบา้นเรือนผูอ่ื้น  หรือ การถม
ดินหรือก่อสร้างอาคารกีดขวางทางสาธารณะและการสัญจรปกติ
ของราษฎร รวมทั้ งการกระด า เนินการอ่ืนๆ ท่ีจะก่อให้เ กิด
ผลกระทบต่อสวสัดิภาพและภยนัตรายอ่ืนๆ 
ผูใ้ดกระท าการในลักษณะดังกล่าวให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่า
กล่าวตักเตือนและแนะน าให้แก้ไขให้ถูกต้อง  หากฝ่าฝืนต้อง
จ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท 
หรือหากกระทบต่อพื้นท่ีหรือทางสาธารณะให้แจง้ความด าเนินคดี
ตามกฎหมาย 
๓. ดา้นการรักษาความสงบเรียบร้อย 
๓.๑ มีการจดัตั้งชุดรักษาความปลอดภยัประจ าหมู่บา้น(ชรบ.) หรือ
ชุดคุม้ครองหมู่บา้น (ชคบ.) เพื่อท าหน้าท่ีเวรยามประจ าหมู่บา้น
และช่วยเหลือคณะกรรมการหมู่บา้นตรวจตรา หรือระงบัเหตุต่างๆ 
๓.๒ ผูใ้ดในฐานะเป็นเจา้บา้น หรือเป็นเจา้มือ หรือผูเ้ล่น จดัให้มี
การเล่นการพนันหรือร่วมเล่นการพนันไม่ว่ากรณีใดๆภายใน
หมู่บ้าน จะถือเป็นการกระท าท่ีขัดต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น  
ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้าน
จ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้าน
เห็นสมควร และใหแ้จง้ความด าเนินคดีตามกฎหมาย 
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๓.๓ ผู ้ใด ยุยงส่งเสริม สนับสนุนหรือเป็นตัวการก่อให้มีการ
ทะเลาะวิวาทในหมู่บา้นหรือระหว่างหมู่บา้น ท่ีเป็นการก่อให้เกิด
ความไม่สงบเรียบร้อยหรือเป็นภยัอนัตรายแก่ราษฎรในหมู่บ้าน 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน 
๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูก
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 
๓.๔ ผู ้ใดกระท าการหรือก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ในงาน
มหรสพ งานประเพณีท่ีส าคญัของหมู่บา้น  
หากการทะเลาะวิวาทนั้นท าให้การจดังานไม่สามารถด าเนินการ
ต่อไปไดจ้นเสร็จงาน ผูท่ี้ท  าการวิวาทและผูใ้ห้การสนบัสนุนการ
กระท าจะตอ้งรับผิดชอบชดใชค้่าจดังานให้แก่หมู่บา้นหรือเจา้ภาพ
ผูจ้ดังานและตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน 
๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 
๓.๕ ราษฎรทุกคนในหมู่บา้นมีหน้าท่ีแจง้ขอ้มูลข่าวสารและแจง้
เบาะแส ในกรณีพบเห็นการกระท าความผิดหรือ มีส่ิงผิดกฎหมาย 
ยาเสพติด ในหมู่บ้าน เพื่อหาทางแก้ไขร่วมกัน โดยให้แจ้ง
คณะกรรมการหมู่บา้นหรือหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งทราบโดย
ทันที  โดยจัดให้มีระบบการคัดกรองทางสังคม เพื่อเฝ้าระวงั 
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ประกอบดว้ย 
  (๑) ผูเ้สพยาเสพติด 
  (๒) ผูติ้ดยาเสพติด 
  (๓) ผูค้า้ยาเสพติด 
  (๔) แหล่งพกัหรือทางผา่นของยาเสพติด 
ผูใ้ดพบเห็นการกระท าผิด แต่น่ิงเฉยหรือไม่แจ้งคณะกรรมการ
หมู่บา้นทราบ ให้ถือเป็นความผิดฐานรู้เห็นเป็นใจหรือยยุงส่งเสริม 
ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท
หรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 
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๓.๖ ผูใ้ดเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในฐานะเป็นผูเ้สพ ผูค้า้ ผูจ้  าหน่าย 
หรือเคยเสพยาและเขา้รับการบ าบดัแลว้ยงัมีพฤติกรรมเก่ียวกบัยา
เสพติดอีก ให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีให้ค  าแนะน าตกัเตือน
และแจ้งเจ้าพนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจด าเนินการตาม
กฎหมายต่อไป หรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้านจะพิจารณา
เห็นสมควร 
๓.๗ ให้งดการแจกจ่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และห้ามเล่นการ
พนนัในงานศพ งานบวชและงานส าคญัทางศาสนา 
ผู ้ใดกระท าผิดให้มีโทษปรับไม่ เ กิน ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 
๓.๘ หา้มผูใ้ดยงิปืนหรือจุดปะทดัหรือดอกไมเ้พลิงโดยไม่มีเหตุอนั
ควร ในหมู่บา้น ชุมชนหรือสาธารณะสถานซ่ึงราษฎรไดใ้ชใ้นการ
จดักิจกรรมของหมู่บา้น  
ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุน
ฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 
๓.๙ ห้ามผูใ้ดขบัรถเร็ว ส่งเสียงดัง น่าหวาดเสียวหรือก่อความ
เดือดร้อนร าคาญหรืออาจก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัราษฎรในหมู่บา้น 
ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุน
ฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร 
๓.๑๐ ผู ้ใดดูหม่ินหรือท า ร้าย  เจ้าพนักงาน เจ้าหน้า ท่ีและ
คณะกรรมการหมู่บ้าน ผูป้ฏิบติัหน้าท่ีรักษาความสงบเรียบร้อย 
ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีหรือเพราะเหตุท่ีไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี ภายในหมู่บา้น 
จะมีโทษ ว่ากล่าวตกัเตือนท าทณัฑ์บนและตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้
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กองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่ เ กิน  ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตาม ท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 
๓.๑๑ หา้มผูป้ระกอบการ  ใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรภายในเขตชุมชน
ของหมู่บา้น หรือ ขุดดิน หรือท าการบรรทุกขนดิน วิ่งผ่านในเขต
ชุมชนของหมู่บา้น อนัก่อให้เกิดเสียงดงัก่อความร าคราญ หรือกีด
ขวางความสะดวก  ในระหวา่งเวลา ๑๘.๐๐ น. – ๐๖.๐๐ น.    
ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้น
จ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้าน
เห็นสมควร    
๓.๑๒ ห้ามผูใ้ดเขา้มาเร่ียไรในหมู่บา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาตตามท่ี
กฎหมายก าหนด  หากมีการเร่ียไรจะต้องแจ้งคณะกรรมการ
หมู่บา้นหรือผูใ้หญ่บา้นทุกคร้ัง 
ผูใ้ดฝ่าฝืนให้คณะกรรมการหมู่บา้นว่ากล่าวตกัเตือน  หากยงักระ
ท าผิดอีกให้แจง้ต่อพนกังานฝ่ายปกครองหรือต ารวจเพื่อด าเนินคดี
ตามกฎหมาย 
๓.๑๓ ห้ามมิให้ผูป้ระกอบการคา้ จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ให้แก่นกัเรียน และบุคคลท่ีมีอายุต  ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบูรณ์ หากฝ่าฝืน
จะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดี
ของหมู่บา้น และตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่
เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 
๓.๑๔ คณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีสอดส่อง ดูแล มิให้มีการมัว่
สุมของเด็ก เยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา ในร้านเกมส์ภายในหมู่บา้น 
ซ่ึงมีพฤติกรรมขดัต่อความสงบเรียบร้อยของหมู่บา้น ชุมชน หรือมี
พฤติการณ์ท่ีขดัต่อศีลธรรมอนัดีและกฎหมายบา้นเมือง  
ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นความรับผิดชอบของผูป้ระกอบการร้านเกม ซ่ึง
คณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีวา่กล่าวตกัเตือน หากมีการฝ่าฝืนอีก
จะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดี
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ของหมู่บา้น ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน 
๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร และให้
แจง้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตามกฎหมาย 

ขั้ นตอนท่ี  ๘ กองทุนพึ่ งพา
ตนเอง 

๑. หมู่บา้นตอ้งท าการจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเองในระดบัหมู่บา้น 
เพื่อเป็นเงินกองทุนส าหรับใช้จ่ายในการพฒันาหมู่บา้นและเป็น
ค่าใชจ่้ายในการบริหารจดัการของคณะกรรมการหมู่บา้น  ทั้งน้ีให้
เป็นไปตามระเบียบฯ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นได้ก าหนดข้ึนโดย
มติหรือความเห็นชอบของหวัหนา้ทุกครอบครัว 
๒. รายได ้และท่ีมาของเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง 
(๑) เงินบริจาค หรือเงินรายได้  ท่ีได้มาจากการจดักิจกรรมการ
ระดมทุนของประชาชนในหมู่บา้น ทุกครอบครัวเช่น ผา้ป่าสามคัคี  
กิจกรรมการท าบุญตามประเพณีหมู่บา้น เช่น โดนตา  วนัส าคญั
ของคนไทย เช่นวนัพอ่ แม่ ฯ  การจดัผา้ป่าขา้วเปลือกประจ าปี ฯลฯ 
(๒) เงินบริจาคโดยปราศจากเง่ือนไขจากผูมี้จิตศรัทธา(เงินบริจาค
หนา้เมรุเผาศพ ฯลฯ) 
(๓) เงินจดัสรรจากผลก าไร  จากการบริหารจดัการกลุ่ม  กองทุนฯ  
องค์กรทางการเงินภายในหมู่บา้น ตามอตัรา จ านวนท่ีกลุ่ม  กอง
ทุนฯ  องคก์รทางการเงินไดก้ าหนดไว ้
(๔) เงินรายได้จากการจ าหน่ายให้เช่า  ดอกผล  ท่ีเกิดข้ึนจาก
ทรัพยสิ์นของหมู่บา้น 
(๕)  เ งินค่ าป รับไหมตามธรรม นูญ น้ี   ค่ า ธรรม เ นียม   ท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนดไว ้
(๖) เงินอุดหนุนของรัฐจากส่วนราชการ หรือองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน 
(๗) เงินอ่ืน ๆ 
๓. เงินกองทุนพึ่ งพาตนเองของหมู่บ้านท่ีได้รับมาจากรายได้
ประเภทใด ๆ แต่ละคร้ัง  จะต้องจดัแบ่งไวเ้ป็นเงินสะสม หรือ
เงินทุนส ารองของหมู่บา้น ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๒๐ ของรายได้ท่ี
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ได้มาในแต่ละคร้ัง   ส่วนการใช้จ่ายจากเงินสะสม หรือเงินทุน
ส ารอง  ให้เป็นไปตามระเบียบ ฯ ท่ีคณะกรรมการหมู่บ้านได้
ก าหนด 

ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความ
เขม้แขง็คณะกรรมการหมู่บา้น 

๑. หมู่บา้นท าการแบ่งคุม้บา้น ตามลกัษณะภูมิประเทศ ประเพณี
วฒันธรรม หรือเครือญาติ ตามขนาดและจ านวนท่ีมีความเหมาะสม
แต่ละหมู่บา้น  โดยแต่ละคุม้บา้นตอ้งคดัเลือกประธานคุม้บา้น  ๑ 
คน  และคณะกรรมการคุม้บา้นฝ่ายต่างๆตามความเหมาะสมและ
จ าเป็นอยูแ่ลว้ 
๒. จดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น  หัวหน้าคุม้บา้น  คณะกรรมการ
คุ้มบ้าน  ให้เป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดโดยจดัให้มีท่ีท าการ
คณะกรรมการหมู่บา้น และท่ีท าการคณะกรรมการคุม้บา้น ตาม
ความเหมาะสม โดยมีขั้นตอนโดยมีการจัดตั้ งคณะกรรมการ
หมู่บา้นฝ่ายเด็กและเยาชน (กม.นอ้ย) เพื่อให้เยาวชนไดมี้ส่วนร่วม 
เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน 
เพื่อให้สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ระบบทายาท) 
ในการจดัตั้ ง กม. น้อย ให้ใหญ่บ้านออกค าสั่งแต่งตั้ งด้วยความ
เห็นชอบ ของคณะกรรมการหมู่บา้นและให้มีพิธีปฏิญาณตน รับ
หนา้ท่ีตามบญัญติัธรรมนูญหมู่บา้น 
๓. คณะกรรมการหมู่บา้น  แต่งตั้งปลดัหมู่บา้นข้ึนมาหน่ึงคนโดย
คดัเลือกจากบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในการท่ีจะช่วยเหลือ
งานดา้นธุรการของคณะกรรมการหมู่บา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
๔. คณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  
ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีกฎหมาย ก าหนด  หรือตามท่ีนายอ า เภอ
มอบหมาย  หรือผูใ้หญ่บ้านร้องขอ  และมีหน้าท่ีด าเนินการจัด
ประชุมปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา  และพฒันา
หมู่บา้นอย่างสม ่าเสมอ  และจดัให้มีการรับฟังความคิดเห็นของ
ราษฎรในหมู่บา้นเพื่อให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่บา้นอย่าง
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กวา้งขวางทั้งน้ี ให้ถือปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่า
ดว้ยหลกัเกณฑก์ารเป็นกรรมการหมู่บา้น การปฏิบติัหนา้ท่ีและการ
ประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น พ.ศ.๒๕๕๑ 
คณะกรรมการหมู่บา้น  และทุกครัวเรือนส่งตวัแทนเขา้ร่วมประชุม
ในการจัดประ ชุมของผู ้ให ญ่บ้าน   ห รือการประ ชุมใหญ่
คณะกรรมการหมู่บ้าน  หรือการประชุมท่ีหน่วยงานราชการ
ก าหนดข้ึนหากครัวเรือนใดขาดการประชุมเกิน ๓ คร้ังติดต่อกนั
โดยไม่มีเหตุอนัควร จะถือวา่เป็นครัวเรือนท่ีขาดคุณสมบติัหรือไม่
ให้ความส าคญักบังานส่วนรวม เม่ือมีการพิจารณาช่วยเหลือจาก
กิจกรรมหรืองบประมาณใดๆ จะไดรั้บการพิจารณาในล าดบัทา้ยๆ
หรือด าเนินการตามมาตรการทางสังคม 
ทั้งน้ี ค่าใช้จ่ายในการจดัประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น และ
คณะกรรมการคุม้บา้น  ให้เบิกจ่ายไดจ้ากเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง 
ตามจ านวนท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นก าหนด 
๕. คณะกรรมการหมู่บา้น จดัท ารายงานการประชุม และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นหลกัฐานทางกฎหมายและการบงัคบัใชห้รือการ
ยืนยนัในการด าเนินการในด้านต่างๆ    และน าสรุปรายงานการ
ประชุม  ผลการด าเนินงาน และภาพถ่าย(ถ้ามี)  เสนอท่ีประชุม
คณะกรรมการหมู่บา้นในคราวต่อไป 
๖. คณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  และคณะกรรมการคุม้
บา้น  มีหน้าท่ีสนับสนุนกลุ่มอาชีพ  หรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนใน
หมู่บา้นให้มีความเขม้แข็งและมีหน้าท่ีจดักิจกรรมสาธารณกุศล  
และจดัท าระเบียบการเก็บค่าธรรมเนียมจากกองทุนต่าง ๆ ท่ีมีอยู่
ในหมู่บา้น  หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน าเงินเขา้กองทุนพึ่งพาตนเอง 
๗. คณะกรรมการหมู่บ้าน  ต้องบูรณาการหรือประสานงานกบั
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน วดั องค์กรภาคเอกชน  
และประชาชน  เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ  โดยเฉพาะตอ้งประสานกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน
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พื้นท่ีในการพฒันาหมู่บา้นและส่งต่อปัญหาหรือความตอ้งการของ
หมู่บา้น/ชุมชน เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาช่วยเหลือหรือ
ด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทั้งน้ี ในการด าเนินกิจกรรมของคณะกรรมการหมู่บา้น แมจ้ะได้
มอบหมายให้คณะท างานด้านต่างๆ  หรือคณะกรรมการคุม้บา้น 
หรือบุคคลใดด าเนินการในเร่ืองใด  ใหถื้อวา่คณะกรรมการหมู่บา้น
ยงัคงต้องร่วมรับผิดชอบด าเนินการร่วมกันทุกฝ่ายหรือทุกด้าน 
เพื่อใหง้านมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จ 
๘.ใหจ้ดัท าขอ้มูลทางการปกครองและจดัท าป้ายประกาศ เช่น แผน
ท่ีเขตการปกครอง  แผนผงัครัวเรือนและสถานท่ี  ประวติัหมู่บา้น  
บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
บุคคลท่ีเป็นผูน้ า หมายเลขโทรศพัทห์น่วยงานหรือบุคคลท่ีจ าเป็น 
หรือขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ 
๙. หมู่บา้นมีแผนพฒันาหมู่บา้น  ทั้งแผนระยะสั้น  ระยะกลาง  และ
ระยะยาว โดยในการจดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น  ใหด้ าเนินการจดัท า
แผนตามความต้องการและสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
หมู่บา้นอย่างแทจ้ริง  โดยให้ราษฎรในหมู่บา้นมีหน้าท่ีสนบัสนุน
การจดัแผนพฒันาพฒันาหมู่บ้านและให้คณะกรรมการหมู่บา้น  
หัวหน้าคุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  มีหน้าท่ีประสานงานใน
การจดัท าแผนและติดตามผลการด าเนินการตามแผน 
๑๐. ให้คณะท างานด้านแผนพฒันาหมู่บา้น ประสานหน่วยงาน
ราชการ  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  หรือองคก์รใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
เพื่อใหมี้การขบัเคล่ือนและมีการด าเนินการแผงงาน โครงการ หรือ
กิจกรรมในแผนพฒันาหมู่บา้น  รวมทั้งมีการทบทวนแก้ไขและ
แสนอแผนในโอกาสต่อไป  ทั้ งน้ี  สมาชิกองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินในหมู่บ้าน  ต้องน าโครงการ/กิจกรรมในแผนพัฒนา
หมู่บา้นไปบรรจุในแผนฯ  ๓  ปี ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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๑๑. มีการจดัตั้งศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น ณ ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้นหรือ
สถานท่ีท่ีเห็นสมควร โดยท่ีศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น มีหนา้ท่ี 
(๑) เป็นศูนยไ์กล่เกล่ียประนอมขอ้พิพาททั้งความแพ่งทุกประเภท 
หรือความอาญาท่ีเป็นความผิดอนัยอมความได้พร้อมจดัท าบนัทึก 
เอกสาร รวมทั้งการรายงานตามระเบียบก าหนดโดยถือปฏิบติัตาม
ขอ้บงัคบักระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการปฏิบติังานประนอมข้อ
พิพาทของคณะกรรมการหมู่บา้น พ.ศ.๒๕๓๐ 
 (๒) เป็นศูนยรั์บเร่ืองราวร้องทุกข์ของราษฎรในหมู่บา้น  ท าการ
แนะน าแกไ้ข รวมทั้งประสานหรือรายงานหน่วยงานหรือองคก์รท่ี
เก่ียวข้องหรือศูนย์ด ารงธรรมอ าเภอเพื่อด าเนินการในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งต่อไป 
๑๒. การใดท่ีเป็นเร่ืองผลประโยชน์ของส่วนรวม หรือเป็นกรณีท่ีมี
ผลกระทบต่อราษฎรส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือเป็นกรณีท่ีต้องใช้
บงัคบัเพื่อใหร้าษฎรในหมู่บา้นตอ้งประพฤติปฏิบติัตามหรือการใด
ท่ีมีผูเ้ห็นสมควรยกข้ึนหารือกบัคนส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือการ
ใดท่ีทางราชการสั่งให้น าเข้าท่ีประชุมประชาคมหมู่บ้าน ให้
คณะกรรมการหมู่บา้นน าเร่ืองนั้นๆเขา้ปรึกษาหารือในท่ีประชุม
ประชาคมหมู่บา้น 
มติหรือความเห็นของท่ีประชุมตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายหรือระเบียบ
ค าสั่งของทางราชการ และให้มีสภาพบงัคบัให้ทุกคนตอ้งปฏิบติั
ตามมติของท่ีประชุมประชาคมในเร่ืองนั้น 
๑๓. การประชุมประชาคมทุกคร้ังตอ้งมีหัวหน้าครอบครับหรือผู ้
แทนท่ีมีอายุตั้งแต่ ๑๕ ปี ข้ึนไป ครัวเรือนละ ๑ คน เขา้ร่วมประชุม
ไม่นอ้ยกวา่ก่ึงหน่ึงของจ านวนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่บา้น หากมีผู ้
เขา้ประชุมไม่ครบตามจ านวนท่ีก าหนดไวใ้นขอ้น้ีให้ถือว่ายงัไม่
ครบองค์ประชุมและห้ามด าเนินการประชุม หรือในขณะท่ีก าลงั
ประชุมกันหากมีผู ้ออกจากท่ีประชุมไปจนเหลือไม่ครบองค์
ประชุมก็ใหก้ารประชุมในขณะนั้นจ าเป็นตอ้งยติุลง 
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มติท่ีประชุมประชาคมหมู่บ้าน ให้ถือตามเสียงข้างมากของท่ี
ประชุมหากมีคะแนนเสียงเท่ากนัให้มีการทบทวนและหารือใหม่
ร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปเหมาะสมและจดัใหมี้การลงมติอีกคร้ัง 
๑๔. ในการประชุมประชาคมทุกคร้ังเพื่อให้การปรึกษาหารือ
เป็นไปด้วยความรอบคอบและป้องกันปัญหาหรือความเส่ียงท่ี
อาจจะเกิดข้ึน จึงใหท่ี้ประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรจ านวน ๕-๗ 
คน เพื่อท าหน้าท่ีฝ่ายคา้นในท่ีประชุมโดยให้มีหน้าท่ีคดัค้านทุก
เร่ืองท่ีปรึกษาหารือพร้อมให้เสนอแนวทางแก้ไขและให้ร่วม
รับผดิชอบร่วมปฏิบติัดว้ย 
๑๕. ผูใ้หญ่บา้นเป็นประธานท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น กรณีไม่มี
ผูใ้หญ่บา้นหรือมีแต่ไม่อาจปฏิบติัหน้าท่ีได ้หรือผูใ้หญ่บา้นไม่อยู่
ในท่ีประชุมก็ให้ท่ีประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรท าหน้าท่ีเป็น
ประธานท่ีประชุม   และให้ปลัดหมู่บ้านเป็นเลขานุการของท่ี
ประชุมประชาคมหมู่บา้น โดยมีหนา้ท่ีแจง้เชิญผูเ้ขา้ประชุม จดัท า
ระเบียบวาระหรือหัวข้อในการประชุมจัดท าเอกสารให้ผู ้เข้า
ประชุมลงช่ือ บนัทึกรายงานการประชุมและงานธุรการอ่ืนๆท่ี
เก่ียวขอ้งตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 

๔.๓ วเิคราะห์พทุธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์ 
วเิคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์ผูว้จิยัได้

วเิคราะห์ประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ผูว้ิจยัมองว่าเป็นการน าเอา

หลกัศีลในพระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกวา่คนมีศีลธรรมดว้ยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้
ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อวา่เป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) 
ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และ
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ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั
ของผูร่้วมสังคม (เวน้จากสุราเมรัย)๑๖ ดงัจะเห็นไดจ้ากหลกัการปฏิบติัคือ 

๑. สร้างจิตส านึกใหทุ้กครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี  
๒. ทุกครอบครัวตอ้งธ ารงและรักษาไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย เทิดทูนสถาบนัชาติ ศาสนา

และ พระมหากษตัริยด์ว้ยชีวติ 
๓. สมาชิกทุกครอบครัวตอ้งรักษาศีล ๕ หรือปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ  เวน้จากการ

ประพฤติชัว่มี มีจิตส านึกดี ท าแต่ความดีและปฏิบติัตามกฎขอ้หา้ม ดงัน้ี 
๓.๑ ห้ามผูใ้ดมีการประทุษร้าย  ทะเลาะเบาะแวง้  ท าให้ผูอ่ื้นเกิดความเดือดร้อน หรือ

เสียหายแก่ร่างกายและทรัพยสิ์นทั้งส่วนตนและส่วนรวม 
๓.๒ ห้ามผูใ้ดมีพฤติกรรมการลักขโมย หรือยึดเอาทรัพย์ของบุคคลอ่ืนโดยท่ีไม่ได้รับ

อนุญาตรวมทั้งห้ามท าลายหรือท าให้เสียหายซ่ึงทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นหรือทรัพยสิ์นของทางราชการหรือ
หมู่บา้น 

๓.๓ ห้ามผูใ้ดล่วงละเมิดประเวณี หรือมีพฤติกรรมแสดงออกเชิงชูส้าว กบับุตร ภรรยาหรือ
สามีผูอ่ื้น 

๓.๔ เฝ้าระวงั  หา้มมีการหลอกลวง ตม้ตุ๋น ใส่ร้ายป้ายสี ต่อกนั 
๓.๕ ส่งเสริมให้ลด ละ เลิก บุหร่ี สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และห้ามเล่นการพนนั

ผดิกฎหมาย 
ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นวา่กล่าวตกัเตือน พร้อมแจง้ต่อท่ีประชุมและ

ประชาสัมพนัธ์ใหร้าษฎรในหมู่บา้นทราบ  และหากเป็นความผิดตาม (๑) และ (๓) ให้ชดใชค้่าสินไหม
ทดแทนหรือชดใชส่ิ้งของท่ีช ารุด สูญหาย หากเป็นความผิดตาม (๒) ให้ท าการปรับเงิน ๒ เท่า หรือให้
ซ่อมแซมหรือชดเชยทรัพยสิ์นเท่ากบัจ านวน ท่ีสูญหาย  หรือให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย และหากเป็น
ความผดิฐานเล่นการพนนัตาม (๕) ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๕๐๐ บาทต่อคน 

๓.๖ ให้ตวัแทนแต่ละครอบครัวเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสนกิจอยา่งสม ่าเสมอหรืออยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ ๑ คร้ังหากครอบใดท่ีมีเด็ก และเยาวชน ตอ้งสนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรม

                                                           
๑๖ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวติทีด่งีาม, อา้งแลว้, หนา้ ๙. 
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ตามศาสนพิธี ท่ีหมู่บา้นจดัข้ึนทุกคน  หากเป็นวนัท่ีเด็กอยูใ่นโรงเรียน ให้ประสานโรงเรียนจดัให้เด็ก
และเยาวชนเขา้ร่วมกิจกรรมตามศาสนพิธีดว้ย 

หากครอบครัวใดไม่ให้ความร่วมมือโดยไม่มีเหตุผลอนัควร ให้คณะกรรมการหมู่บา้นแจง้
ต่อท่ีประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้นทราบ  เพื่อตกัเตือนและหากไม่ปรับปรุงหรือไม่ให้ความร่วมมือ
อีกใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นพิจารณางดความช่วยเหลือทางสังคม หรือใหท้ ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์
ต่อสังคม หรือตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวน ๑๐๐ บาท ต่อคร้ัง 

๓.๗ ให้เป็นหนา้ท่ีของคณะกรรมการหมู่บา้น และทุกครอบครัวตอ้งปลูกฝังค่านิยมไทยท่ีดี
งามการเสริมสร้างคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความกตญัญูกตเวทีเมตตาเอ้ืออาทร รักชาติรักแผน่ดิน
เกิด สร้างอนาคตท่ีดีให้ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ และเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ ไม่ท าส่ิงผิดกฎหมาย 
ไม่รับสินบน ไม่ฉอ้ราษฎร์บงัหลวง ไม่ซ้ือสิทธ์ิ ขายเสียง 

๓.๘ ทุกครอบครัวตอ้งให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม  หรือการบริจาคทรัพย ์เพื่อ
สร้าง ดูแล  พฒันาซ่ึงทรัพยสิ์นส่วนรวม  และตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นร้องขอให้คณะกรรมการ
หมู่บา้นรายงานผลการด าเนินกิจกรรม หรือรายการบริจาคทรัพยส่ิ์งของใหท่ี้ประชุม และราษฎรทราบ 

๓.๙ ทุกครอบครัวตอ้งมีกิจกรรมเพื่อด ารงชีวิตหรือเรียนรู้เป็นวิถีชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การปฏิบติัตามแนวทางโครงการตามแนวพระราชด าริ  หรือหลกัการทรงงาน  และ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั อยา่งนอ้ยครอบครัวละ ๑ กิจกรรม 

๓.๑๐ ให้ทุกหมู่บา้นเปิดเพลงชาติไทยทางหอกระจายข่าว ทุกวนั  เวลา ๐๘.๐๐ น.  และ 
๑๘.๐๐ น. และทุกครอบครัว ตอ้งมีและประดบัธงชาติไทย ไวใ้นท่ีเหมาะสมเพื่อแสดงออกถึงเอกลกัษณ์
ความเป็นชาติไทย และประดบัพระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ และ สมเด็จพระ
นางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ ในท่ีเหมาะสมและสมพระเกียรติ รวมทั้งการเขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมใน
การจดักิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสถาบนัพระมหากษตัริยทุ์กโอกาส 

๓.๑๑ ให้ทุกคนศึกษาเรียนรู้ ปฏิบัติตามพระราชด ารัสและพระบรมรา โชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ เก่ียวกบัการด ารงชีวติใหเ้ป็นคนดีของชาติบา้นเมือง   

 ให้คณะกรรมการหมู่บ้านท าป้ายปิดประกาศให้ราษฎรทราบและส่งเสริมการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีขั้นตอนคือ 

๑) ทุกครอบครัวตอ้งเรียนรู้ ท าความเขา้ใจ และร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างค่านิยมไทย ๑๒ 
ประการ ของรัฐบาล 
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๒) ทุกครอบครัวตอ้งท านุบ ารุงและปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนา รักษาวฒันธรรม
ประเพณีทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และปฏิบติัตามจารีตประเพณี ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ 

นอกจากน้ีคือ 
๑. ดา้นการปกครอง 
ให้สมาชิกทุกครอบครัว มีหน้า ท่ีส่งเสริมและรักษาไว้ซ่ึงการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   มีหนา้ท่ีปฏิบติัตามระเบียบกฎหมายและธรรมนูญ
น้ี  และส่งเสริม สนบัสนุน ใหมี้การเลือก/เลือกตั้ง ทุกระดบั 

ผู ้ใดซ้ือสิทธิหรือขายเสียงในหมู่บ้าน ถือเป็นความผิดต่อการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท 

๒. ดา้นการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
๒.๑ ในกรณีเกิดภยัพิบติัหรือภยัตามธรรมชาติ ให้คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีร่วมกบั

ราษฎรในหมู่บา้น ระงบัเหตุ ยบัย ั้ง แกไ้ข บรรเทาเหตุในเบ้ืองตน้ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นวา่อยูใ่น
ขีดความสามารถท่ีท าได ้

เม่ือไดด้ าเนินการแลว้ หากเห็นวา่ผูไ้ดรั้บความเสียหายหรือเดือดร้อน จ าเป็นตอ้งไดรั้บการ
ช่วยเหลือเพิ่มเติม ให้คณะกรรมการหมู่บา้นแจง้ผูใ้หญ่บา้นและประสานก านนั องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน และอ าเภอ เพื่อเข้ามาตรวจสอบและช่วยเหลือตามระเบียบของทางราชการ ทั้ งน้ี ให้
คณะกรรมการหมู่บา้นมีหน้าท่ีช่วยเหลือการด าเนินการอย่างสุดขีดความสามารถ และรับผิดชอบการ
ตรวจสอบและประชุมประชาคมร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและอ าเภอเพื่อให้ความช่วยเหลือ
อยา่งรวดเร็วและถูกตอ้งตามระเบียบของทางราชการก าหนด 

๒.๒ ห้ามผูใ้ดถมดิน หรือปลูกสร้างอาคารหรือส่ิงปลูกสร้างอ่ืน อนัเป็นการก่อผลกระทบ
หรือความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นหรือแก่ส่วนรวม  เช่น  การถมดินสูงเกินกวา่ท่ีควรท าใหข้ดัขวางทางระบาย
น ้ า ก่อให้เกิดน ้ าท่วมพื้นท่ีหรือบ้านเรือนผูอ่ื้น  หรือ การถมดินหรือก่อสร้างอาคารกีดขวางทาง
สาธารณะและการสัญจรปกติของราษฎร รวมทั้งการกระด าเนินการอ่ืนๆ ท่ีจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สวสัดิภาพและภยนัตรายอ่ืนๆ 

ผูใ้ดกระท าการในลกัษณะดงักล่าวให้คณะกรรมการหมู่บา้นวา่กล่าวตกัเตือนและแนะน าให้
แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท หรือหาก
กระทบต่อพื้นท่ีหรือทางสาธารณะใหแ้จง้ความด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓. ดา้นการรักษาความสงบเรียบร้อย 
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๓.๑ มีการจดัตั้งชุดรักษาความปลอดภยัประจ าหมู่บา้น(ชรบ.) หรือชุดคุม้ครองหมู่บ้าน 
(ชคบ.) เพื่อท าหน้าท่ีเวรยามประจ าหมู่บา้นและช่วยเหลือคณะกรรมการหมู่บา้นตรวจตรา หรือระงบั
เหตุต่างๆ 

๓.๒ ผูใ้ดในฐานะเป็นเจา้บา้น หรือเป็นเจา้มือ หรือผูเ้ล่น จดัให้มีการเล่นการพนนัหรือร่วม
เล่นการพนันไม่ว่ากรณีใดๆภายในหมู่บ้าน จะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น  

ผูใ้ดกระท าการฝ่าฝืน ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท
หรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร และใหแ้จง้ความด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๓ ผูใ้ด ยุยงส่งเสริม สนบัสนุนหรือเป็นตวัการก่อให้มีการทะเลาะวิวาทในหมู่บา้นหรือ
ระหว่างหมู่บา้น ท่ีเป็นการก่อให้เกิดความไม่สงบเรียบร้อยหรือเป็นภยัอนัตรายแก่ราษฎรในหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๔ ผูใ้ดกระท าการหรือก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ในงานมหรสพ งานประเพณีท่ีส าคญั
ของหมู่บา้น  

หากการทะเลาะววิาทนั้นท าใหก้ารจดังานไม่สามารถด าเนินการต่อไปไดจ้นเสร็จงาน ผูท่ี้ท  า
การววิาทและผูใ้หก้ารสนบัสนุนการกระท าจะตอ้งรับผิดชอบชดใชค้่าจดังานให้แก่หมู่บา้นหรือเจา้ภาพ
ผู ้จ ัดงานและต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่ เ กิน ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๕ ราษฎรทุกคนในหมู่บา้นมีหน้าท่ีแจง้ขอ้มูลข่าวสารและแจง้เบาะแส ในกรณีพบเห็น
การกระท าความผิดหรือ มีส่ิงผิดกฎหมาย ยาเสพติด ในหมู่บา้น เพื่อหาทางแกไ้ขร่วมกนั โดยให้แจง้
คณะกรรมการหมู่บา้นหรือหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งทราบโดยทนัที  โดยจดัใหมี้ระบบการคดักรอง
ทางสังคม เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ประกอบดว้ย 

  (๑) ผูเ้สพยาเสพติด 
  (๒) ผูติ้ดยาเสพติด 
  (๓) ผูค้า้ยาเสพติด 
  (๔) แหล่งพกัหรือทางผา่นของยาเสพติด 
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ผูใ้ดพบเห็นการกระท าผิด แต่น่ิงเฉยหรือไม่แจง้คณะกรรมการหมู่บา้นทราบ ให้ถือเป็น
ความผดิฐานรู้เห็นเป็นใจหรือยยุงส่งเสริม ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ 
บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๖ ผูใ้ดเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ในฐานะเป็นผูเ้สพ ผูค้า้ ผูจ้  าหน่าย หรือเคยเสพยาและเขา้รับ
การบ าบดัแล้วยงัมีพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติดอีก ให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าท่ีให้ค  าแนะน า
ตักเตือนและแจ้งเจ้าพนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจด าเนินการตามกฎหมายต่อไป หรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นจะพิจารณาเห็นสมควร 

๓.๗ ให้งดการแจกจ่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และห้ามเล่นการพนนัในงานศพ งานบวช
และงานส าคญัทางศาสนา 

ผู ้ใดกระท าผิดให้มีโทษปรับไม่เกิน ๑ ,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บ้าน
เห็นสมควร 

๓.๘ ห้ามผูใ้ดยิงปืนหรือจุดปะทดัหรือดอกไมเ้พลิงโดยไม่มีเหตุอนัควร ในหมู่บา้น ชุมชน
หรือสาธารณะสถานซ่ึงราษฎรไดใ้ชใ้นการจดักิจกรรมของหมู่บา้น  

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร หรือถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๙ ห้ามผูใ้ดขบัรถเร็ว ส่งเสียงดงั น่าหวาดเสียวหรือก่อความเดือดร้อนร าคาญหรืออาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัราษฎรในหมู่บา้น 

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
หากฝ่าฝืนตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการ
หมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๐ ผูใ้ดดูหม่ินหรือท าร้าย เจา้พนักงาน เจา้หน้าท่ีและคณะกรรมการหมู่บา้น ผูป้ฏิบติั
หนา้ท่ีรักษาความสงบเรียบร้อย ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีหรือเพราะเหตุท่ีไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี ภายในหมู่บา้น จะมี
โทษ ว่ากล่าวตกัเตือนท าทณัฑ์บนและตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ 
บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๑ หา้มผูป้ระกอบการ  ใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัรภายในเขตชุมชนของหมู่บา้น หรือ ขดุดิน 
หรือท าการบรรทุกขนดิน วิ่งผา่นในเขตชุมชนของหมู่บา้น อนัก่อให้เกิดเสียงดงัก่อความร าคราญ หรือ
กีดขวางความสะดวก  ในระหวา่งเวลา ๑๘.๐๐ น. – ๐๖.๐๐ น.    
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ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของหมู่บา้น 
ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้นจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ีคณะกรรมการหมู่บา้น
เห็นสมควร    

๓.๑๒ ห้ามผูใ้ดเขา้มาเร่ียไรในหมู่บา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาตตามท่ีกฎหมายก าหนด  หากมี
การเร่ียไรจะตอ้งแจง้คณะกรรมการหมู่บา้นหรือผูใ้หญ่บา้นทุกคร้ัง 

ผูใ้ดฝ่าฝืนให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่ากล่าวตักเตือน  หากยงักระท าผิดอีกให้แจ้งต่อ
พนกังานฝ่ายปกครองหรือต ารวจเพื่อด าเนินคดีตามกฎหมาย 

๓.๑๓ ห้ามมิให้ผูป้ระกอบการคา้ จ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่นกัเรียน และบุคคลท่ี
มีอายุต  ่ากวา่ ๒๐ ปีบริบูรณ์ หากฝ่าฝืนจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนั
ดีของหมู่บ้าน และต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร 

๓.๑๔ คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าท่ีสอดส่อง ดูแล มิให้มีการมัว่สุมของเด็ก เยาวชน 
นกัเรียน นกัศึกษา ในร้านเกมส์ภายในหมู่บา้น ซ่ึงมีพฤติกรรมขดัต่อความสงบเรียบร้อยของหมู่บา้น 
ชุมชน หรือมีพฤติการณ์ท่ีขดัต่อศีลธรรมอนัดีและกฎหมายบา้นเมือง  

ผูใ้ดฝ่าฝืนจะถือเป็นความรับผิดชอบของผูป้ระกอบการร้านเกม ซ่ึงคณะกรรมการหมู่บา้นมี
หนา้ท่ีวา่กล่าวตกัเตือน หากมีการฝ่าฝืนอีกจะถือเป็นการกระท าท่ีขดัต่อความสงบเรียบร้อยและศีลธรรม
อันดีของหมู่บ้าน ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้านจ านวนไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาทหรือตามท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นเห็นสมควร และใหแ้จง้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตามกฎหมาย 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัมองวา่หลกัธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา 
๓ คือวามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเข้าใจ, ความรู้แจ้ง คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชาการต่าง ๆ 
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และความเป็นไปของโลกอยา่งชดัเจน กระบวนการท่ีท าใหเ้กิดปัญญา มี ๓ วธีิคือ  

๑. สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการ
อภิปราย ฟังการเสวนา ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ 
เป็นตน้ 

๒. จิตตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกตอ้ง ความคิดท่ี
ละเอียดลึกซ้ึง ความคิดแบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเป็น
บ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย 
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๓. ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิตและ
กายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบวา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ใหก้ารฝึก
จิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรองเร่ืองราวต่าง ๆ ได้อย่างแตกฉาน เป็น
ระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 
ดงัจะเห็นไดจ้าการหลกัปฏิบติัคือ 

๑. องคก์รหลกัในชุมชน  ประกอบดว้ย  บา้น วดั หน่วยงานทางการศึกษา และส่วนราชการ
ส่งเสริมสมาชิกของทุกครอบครัวให้ได้รับการศึกษาทุกระดบัทุกประเภท ให้มีความรู้ความสามารถ
น าไปใชใ้นการด ารงชีวติได ้

๒. บิดามารดา หรือผูป้กครอง  ตอ้งส่งบุตรหลานทุกคนเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบั  สามารถ
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  และประกอบอาชีพได ้ โดยด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข ตามระบอบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข   ทั้ งน้ี คณะกรรมการหมู่บ้าน  ต้องส่งเสริม
สนบัสนุนและช่วยเหลือการจดัการศึกษาในระบบ    การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 

๓. ใหทุ้กครอบครัวปฏิบติัตนตามวถีิประชาธิปไตยเช่น หลกัการใชเ้หตุผล หลกัการยดึเสียง
ขา้งมากยอมรับฟังเสียงขา้งนอ้ย  หลกัการแบ่งปันและการใหอ้ภยั หลกัการเคารพกฎหมาย ใชส้ติในการ
แกไ้ขปัญหา  เป็นตน้ 

๔. จดัและส่งเสริมใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดรั้บความรู้ ขอ้มูลข่าวสารทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั
รวมทั้งการใชส่ื้อเทคโนโลยเีพื่อการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีคุณค่า 

๕. ส่งเสริมใหก้ าลงัใจ ยกยอ่งชมเชยนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาท่ีเรียนดี มีความประพฤติดีเพื่อ
เป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้น  รวมทั้งให้สนบัสนุนศกัยภาพของเยาวชน เช่น สนบัสนุนทุน  วสัดุ หรือการให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม 

๖. ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และน าเสนอผลงานของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและปราชญช์าวบา้น 

ทั้งน้ี  ทุกองค์กร/กลุ่มภายในหมู่บา้น  ตอ้งมีเยาวชนเป็นเลขานุการหรือผูช่้วยเลขานุการ  
และใหเ้นน้การสร้างระบบทายาท(เยาวชน) เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

๗. คณะกรรมการหมู่บ้านต้องสร้างกระบวนการคิดเชิงระบบ  โดยตอ้งมีการสร้างและ
พฒันาส่ิงสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมเพื่อการพฒันาตนเอง ดว้ย ๔ ค าถามสร้างสันติสุขประกอบดว้ย 

(๑) การอธิฐานจิตท่ีจะท าแต่ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อการสร้างสันติสุข 
(๒) การมีเป้าหมายสูงสุดท่ีตอ้งการของส่ิงท่ีจะท าตาม (๑) คืออะไร 
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(๓) การก าหนดปัจจยัความส าเร็จของเป้าหมายสูงสุดตาม (๒) มีอะไรบา้ง 
(๔) วิธีการด าเนินการท าอยา่งไรจึงจะท าให้ปัจจยัความส าเร็จตาม (๓) สัมฤทธ์ิผล แบ่งเป็น 

๓ ขั้นตอนขั้นตอนท่ี ๑ ขั้นเตรียมการและวิเคราะห์ความเส่ียง (กระบวนการตน้น ้ า) ขั้นตอนท่ี ๒ ขั้น
ด าเนินการ  (กระบวนการกลางน ้า) ขั้นตอนท่ี ๓ ขั้นต่อยอดใหเ้กิดความย ัง่ยนื (กระบวนการปลายน ้า) 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้จิยัมองวา่เป็นการน า
หลกัคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใชชี้วติอยูอ่ยา่งธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหสัถ ์หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวติกเป็นทุกขใ์นการด าเนินชีวติ 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหสัถอ์อกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ 

(๑) อตัถิสุข สุขอนัเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนมีโภคทรัพยท่ี์ไดม้า
ดว้ยน ้าพกัน ้าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม๑๗ หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ 
การท างาน สร้างฐานะ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลใหมี้ความสุข 

(๒) โภคสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์หามา
โดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง และบ าเพญ็ประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพยเ์ม่ือมีทรัพย ์
ตอ้งรู้จกัใชจ่้ายบ ารุงตนเอง ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่
เกินตวั และใหมี้เหลือเก็บไวบ้า้ง 

(๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสิน
ติดคา้งใคร เพราะฉะนั้น อยา่พยายามก่อหน้ียมืสินผูอ่ื้น 

(๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติ
สุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจาก
การประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผดิกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและ
สังคม๑๘ 

ดงัจะเห็นไดจ้าก 
๑. ส่งเสริมใหทุ้กครอบครัวร่วมปฏิบติัตามแนวทางการลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้การออม 

จดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อแกปั้ญหาความยากจน  โดยผา่นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของชุมชนตาม
กิจกรรม อาชีพ  พร้อมจดัท าแผนพฒันาอาชีพนั้นๆ 
                                                           

๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑, 
๑๘ พระพรมหคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพผ์ลิธมัมใ์นเครือบริษทั ส านกัพิมพเ์พท็แอนดโ์ฮม, ๒๕๕๘), หนา้ ๑๔๗. 
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๒. ส่งเสริมใหทุ้กครัวเรือนปลูกพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว ์การประมง อาชีพเสริมอ่ืนตาม
ความเหมาะสมของพื้นท่ีและศกัยภาพภายในหมู่บา้นเพื่อการบริโภคหรือการจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้
และใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนการประกอบอาชีพดงักล่าวในหมู่บา้น 
โดยรับซ้ือสินคา้จากแต่ละครอบครัวเพื่อน ามาจ าหน่ายยงัร้านคา้สหกรณ์ประจ าหมู่บา้นหรือจดัใหมี้
ตลาดนดัในชุมชน หรือตลาดเซราะกราวเพื่อใหมี้การซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้กนัในหมู่บา้น หรือการ
รวมกลุ่มสินคา้ต่างๆ ไปจ าหน่ายในตลาด เสมือนมี “ตูเ้ยน็ขา้งบา้น ATM  ขา้งกาย”และใหป้ระสาน
แหล่งความรู้และแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนบัสนุนใหชุ้มชน 

๓. รณรงคใ์หมี้การจดัตั้งธนาคารหมู่บา้น หรือกลุ่มออมทรัพยอ่ื์นๆ  ส่งเสริมใหมี้การตั้ง
สหกรณ์หรือร้านคา้ชุมชนประจ าหมู่บา้น เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการจ าหน่ายสินคา้ในราคาท่ีเป็นธรรม 
และสร้างรายไดใ้หก้บัสมาชิก หรือครอบครัวในหมู่บา้นและใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นก าหนดระเบียบ
หลกัเกณฑใ์นการด าเนินการ 

๔. ส่งเสริมใหมี้อาชีพทางเลือก หรืออาชีพเสริมเพื่อยกระดบัสินคา้ผลิตภณัฑชุ์มชน 
(OTOP)อาชีพเชิงเศรษฐกิจการตลาด สนบัสนุนใหมี้การรวมกลุ่มอาชีพพฒันาสู่วสิาหกิจชุมชนเพื่อ
สร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัวและชุมชนและสร้างเครือข่ายวสิาหกิจชุมชน เพื่อการแลกเปล่ียนผลิตภณัฑ ์
การแปรรูปผลิตภณัฑ ์และการเรียนรู้ร่วมกนั 

๕. ส่งเสริมใหมี้การท าเกษตรอินทรียว์ถีิชาวบา้น เพื่อลดตน้ทุนทางการผลิตของเกษตรกร
ภายในหมู่บา้น และส่งเสริมใหมี้การใชพ้ลงังานทางเลือกและพลงังานทดแทน  เพื่อการใชว้สัดุท่ีเป็น
เช้ือเพลิงอยา่งคุม้ค่า 

๖. ส่งเสริมและจดัใหมี้ศูนยเ์รียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บา้น เพื่อการเรียนรู้
และใหร้าษฎรในหมู่บา้นน าไปใชโ้ดยใหมี้ศูนยก์ารถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการประกอบอาชีพ 
การจ าหน่ายสินคา้และการสร้างผลิตภณัฑชุ์มชน 

นอกจากน้ีคือ 
๑. หมู่บา้นตอ้งท าการจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเองในระดบัหมู่บา้น เพื่อเป็นเงินกองทุน

ส าหรับใชจ่้ายในการพฒันาหมู่บา้นและเป็นค่าใชจ่้ายในการบริหารจดัการของคณะกรรมการหมู่บา้น  
ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตามระเบียบฯ ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนดข้ึนโดยมติหรือความเห็นชอบของ
หวัหนา้ทุกครอบครัว 

๒. รายได ้และท่ีมาของเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง 
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(๑) เงินบริจาค หรือเงินรายได ้ ท่ีไดม้าจากการจดักิจกรรมการระดมทุนของประชาชนใน
หมู่บา้น ทุกครอบครัวเช่น ผา้ป่าสามคัคี  กิจกรรมการท าบุญตามประเพณีหมู่บา้น เช่น โดนตา  วนั
ส าคญัของคนไทย เช่นวนัพ่อ แม่ ฯ  การจดัผา้ป่าขา้วเปลือกประจ าปี ฯลฯ 

(๒) เงินบริจาคโดยปราศจากเง่ือนไขจากผูมี้จิตศรัทธา(เงินบริจาคหนา้เมรุเผาศพ ฯลฯ) 
(๓) เงินจดัสรรจากผลก าไร  จากการบริหารจดัการกลุ่ม  กองทุนฯ  องคก์รทางการเงิน

ภายในหมู่บา้น ตามอตัรา จ านวนท่ีกลุ่ม  กองทุนฯ  องคก์รทางการเงินไดก้ าหนดไว ้
(๔) เงินรายไดจ้ากการจ าหน่ายใหเ้ช่า  ดอกผล  ท่ีเกิดข้ึนจากทรัพยสิ์นของหมู่บา้น 
(๕) เงินค่าปรับไหมตามธรรมนูญน้ี  ค่าธรรมเนียม  ท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนดไว ้
(๖) เงินอุดหนุนของรัฐจากส่วนราชการ หรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
(๗) เงินอ่ืน ๆ 
๓. เงินกองทุนพึ่งพาตนเองของหมู่บา้นท่ีไดรั้บมาจากรายไดป้ระเภทใด ๆ แต่ละคร้ัง  

จะตอ้งจดัแบ่งไวเ้ป็นเงินสะสม หรือเงินทุนส ารองของหมู่บา้น ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ ๒๐ ของรายไดท่ี้
ไดม้าในแต่ละคร้ัง   ส่วนการใชจ่้ายจากเงินสะสม หรือเงินทุนส ารอง  ให้เป็นไปตามระเบียบ ฯ ท่ี
คณะกรรมการหมู่บา้นไดก้ าหนด 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพแขง็แรงและ ขั้นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มสมบูรณ์ ผูว้จิยัมองวา่ใชห้ลกั
ภาวนา ๔ คือการท าใหเ้จริญ โดยมี ๔ ดา้นคือ๑. พฒันาการทางร่างกาย เน่ืองจากในวยัน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงทาง สรีรวทิยา จึงท าใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงภายนอกท่ีชดัเจนหลายประการ เช่น ผวิหนงั
เห่ียวยน่ ศีรษะลา้นและผมจะเปล่ียนสีหรือท่ีเรียกวา่ผมหงอกฟันผหุรือหกัจนหมดทั้งปาก สายตาขุ่นมวั 
หรืออาจเป็นโรคตา เช่น          ตอ้หิน ตอ้กระจก หรือหูตึงหูหนวก เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายเช่นเดินชา้ลง ไม่กระฉบักระเฉง
คล่องแคล่วและเดินเหน่ือยง่าย เป็นตน้ และในบางรายอาจมีโรคประจ าตวั เช่นโรคหวัใจ โรคหลอด
เลือด โรคเบาหวาน เป็นตน้ 
 สภาพการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีปรากฏในวยัชราน้ี ถึงแมว้า่จะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ี
เป็นไปตามธรรมชาติของการท างานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายท่ีไม่มีใครหลีกเล่ียงไดก้็ตามแต่
นกัวิชาการดา้นต่าง ๆ เช่น แพทย ์นกัพฤติกรรมศาสตร์ นกัสังคมศาสตร์ นกัปรัชญา เป็นตน้ไดร่้วมมือ
กันศึกษาค้นควา้เก่ียวกับผูสู้งอายุและโรคภยัไข้เจ็บต่าง ๆ รวมทั้งการป่วยตามสภาพแวดล้อมโดย
ธรรมชาติ เพื่อแสวงหาทางส่งเสริมให้บุคคลในวยัชราน้ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีแข็งแรงสมบูรณ์
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และนกัวิชาการต่าง ๆ ดงักล่าว ต่างก็มีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ การเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ ทางกายนั้น
เป็นส่ิงจ าเป็นอนัดบัแรกของการท่ีจะมีชีวติในวยัชราไดอ้ยา่งผาสุก 
 ๒. พฒันาการทางอารมณ์ การแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกของสภาพอารมณ์และจิตใจของ
บุคคลในวยัชรานั้นข้ึนอยู่กบัประสบการณ์และลักษณะพฒันาการด้านต่าง ๆ ท่ีผ่านมาในชีวิตและ
บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลโดยทัว่ไปแลว้ สภาพความเส่ือมทางอารมณ์และจิตใจมกัจะเกิดควบคู่กบั
การเปล่ียนแปลงหรือความเส่ือมทางร่างกาย ประกอบกบัการสูญเสียอ านาจ ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานและ
บทบาทในสังคม อนัมีผลกระทบต่อความมัน่ใจในตนเองและสภาพทางเศรษฐกิจท่ีอาจเปล่ียนแปลงไป
จากเดิมและในบางรายอาจพบกบัความสูญเสียคู่ครองหรือผูใ้กลชิ้ดหรือการแยกยา้ย ของบุตรท่ีจะตอ้ง
ไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืนหรือการไปมีคู่ครองของบุตรธิดาของตนส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นมีผลกระทบต่อ
สภาพทางอารมณ์และจิตใจของบุคคลในวยัชราทั้งส้ิน 
 บุคคลในวยัชราท่ีมีพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ท่ีเป็นไปอย่างราบร่ืน ตลอดวยัท่ีผ่านมาและมี
การเตรียมตวั เตรียมใจ กล่าวคือ มีการดูแลรักษาสุขภาพตนเองยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน ตลอดจนเตรียมการใชชี้วิตหลงัเกษียณไวล่้วงหน้า เช่น วางแผนการใชจ่้าย การหางานอดิเรกท า
ตามความถนดัและความสามารถของตน การพกัผ่อนหย่อนใจ การท่องเท่ียวและแนวทางการแสวงหา
ความสุขในบั้นปลายของชีวิตโดยการปฏิบติัธรรมทางศาสนา เป็นตน้ พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยให้
ผูสู้งอายุหรือบุคคลในวยัชราไดรั้บความสุขสงบ มีอารมณ์ท่ีสงบ และเยือกเยน็ส าหรับบุคคลในวยัชราท่ี
ขาดประสบการณ์ท่ีดีในชีวิต หรือตอ้งเผชิญกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  อยา่งมากมายตลอดชีวติท่ีผา่น
มา ประกอบกบัความเส่ือมทางกาย หรือความรู้สึกท่ีตอ้งสูญเสียอ านาจ อาจท าใหบุ้คคลนั้นเกิดความวิตก
กงัวล ขาดความเช่ือมัน่ในตน ขาดการเตรียมตวั เตรียมใจดงักล่าว อาจท าให้บุคคลในวยัชรามีพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เช่น ซึมเศร้า หงุดหงิดหวาดระแวง เอาแต่ใจตนเอง เฉ่ือยชา  ใจนอ้ยโกรธง่าย
และบางรายอาจมีการเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศอีกดว้ย เป็นตน้ 
 ๓. พัฒนาการทางสติปัญญา จากการศึกษาเก่ียวกับสติปัญญาของมนุษย์นั้ น พบว่า
ความสามารถทางสติปัญญาจะเปล่ียนแปลงไปในทางเพิ่มข้ึนอยา่งช้า ๆ และต่อเน่ืองกนัไปจนถึงอายุ
ประมาณ ๒๕ ปี หลงัจากนั้นความสามารถลดลง แต่ผูท่ี้ใช้สมองอยู่เสมอจะไม่ปรากฏว่าร่องร่อยของ
ความเส่ือมถอยในสมอจนกวา่อาย ุ๖๐ ปี Rastide ไดต้ั้งสมมติฐานวา่ โรคชราซ่ึงมีอาการเลอะ ๆ เลือน ๆ 
นั้น อาจมิใช่เพราะสาเหตุของความสูงอายุ แต่อาจเป็นเพราะสังคมยดัเยียดให้กบัคนชราก็ได ้จากค า
กล่าวน้ีจะเห็นไดว้า่ ลกัษณะพฤติกรรมทางปัญญาและความคิดของบุคคลในวยัน้ียอ่มมีลกัษณะแตกต่าง
ไปตามลกัษณะเฉพาะบุคคลและอาจไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุของการสูงอายเุท่านั้น 
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 โดยทัว่ไปแลว้จะเห็นไดว้่า ในช่วงวยัทารกนั้นร่างกายทุกส่วนรวมทั้งเซลล์ของสมองจะ
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงระยะหน่ึงก็จะลดจ านวนลง ซ่ึงจะมีผลท าให้เกิดอาการข้ีหลงข้ีลืมและความคิดท่ี
เส่ือมถอยประกอบกบัการท่ีสมองถูกใชง้านมากและไม่ไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ก็อาจท าให้เกิด
อาการต่าง ๆ เช่น มึนงง ปวดศีรษะ เป็นตน้ และส าหรับบุคคลในวยัชราน้ี ผ่านประสบการณ์ ต่าง ๆ 
มากมายจึงอาจท าให้เกิดความรู้สึกขาดความปลอดภยั วิตกกงัวลล่วงหนา้กลวัถูกทอดทิ้งกลวัลูกหลาน
รังเกียจกลวัไม่มีใครนบัถือและอาจคิดหมกมุ่นเร่ืองของตนเอง ในบางรายอาจคิดวิตกกงัวลกบัอนาคตท่ี
ไม่มีจุดหมายปลายทางของตนจนท าใหคิ้ดฆ่าตวัตายก็มีไม่นอ้ยเช่นกนั 
 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ แมใ้นวยัชราความสามารถบางประการจะลดลง เพราะเน้ือเยื่อในสมอง
จะเส่ือมลงตามธรรมชาติก็ตาม แต่บุคคลในวยัน้ียงัมีความสามารถในการคิดและการมองปัญหาได้
ลึกซ้ึงแต่อาจเปล่ียนแปลงความคิดใหม่ ๆ ไดย้ากกวา่ในวยัอ่ืน 
 ๔. พัฒนาการทางสังคม ศูนยก์ลางของสภาพทางสังคมของบุคคลในวยัชราก็คือครอบครัว
และเพื่อนร่วมวยัซ่ึงอาจเป็นเพื่อนท่ีรู้จกั สนิทสนมกนัตั้งแต่สมยัหนุ่มสาว หรือเพื่อนร่วมงานท่ีมีความ
สนใจและค่านิยมคลา้ย ๆ กนั ดงันั้น พฤติกรรมทางสังคมของบุคคลในวยัน้ีจะเนน้ความสัมพนัธ์กบับุคคล
ในครอบครัว ไดแ้ก่ความสัมพนัธ์กบัคู่ครอง บุตรธิดาของตนรวมทั้งบุตรเขยบุตรสะใภ ้และหลาน ๆ ถา้
สามารถด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืนก็ย่อมท าให้สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุข นอกจากนั้นแลว้บุคคล
ในวยัชราอาจจ าเป็นตอ้งเปล่ียนบทบาทในครอบครัว ซ่ึงเดิมเคยเป็นผูน้ าหรือหัวหน้าครอบครัวท่ีต้อง
รับผิดชอบครอบครัวมาเป็นท่ีพึ่ง หรือเป็นเพียงท่ีปรึกษาของบุตรหลาน ดงัค ากล่าววา่ปู่ยา่ตายายก็คือร่ม
โพธ์ิร่มไทรของบุตรหลาน 

ดงัจะเห็นไดจ้าก 
๑. ใหห้วัหนา้ครอบครัวส่งเสริมใหส้มาชิกออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  และให้

คณะกรรมการหมู่บา้นจดัให้มีลานสุขภาพและใหร้าษฎรรวมกลุ่มกนัออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ ๓ คร้ัง ๆ ละไม่นอ้ยกวา่ ๓๐ นาที และใหจ้ดัตั้งกลุ่มออกก าลงักายอยา่งนอ้ย ๑ กลุ่ม  เช่น 
กลุ่มส่งเสริมมวยไทยมรดกโลกและ ลานมวยไทย  หรือกายบริหาร ๑๕ ท่าแม่ไมม้วยไทย เป็นตน้ 

๒. ใหผู้ป้ระกอบการร้านคา้/แผงลอยผูผ้ลิตหรือผูจ้  าหน่ายในหมู่บา้นปฏิบติัตามมาตรฐาน
ของกระทรวงสาธารณสุขและมีจิตส านึกท่ีดีต่อเพื่อนบา้นโดยผลิตจ าหน่ายเฉพาะอาหารท่ีสะอาด มี
คุณภาพ ปราศจากสารพิษหรือสารปนเป้ือนและใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นเฝ้าระวงัภยัสุขภาพจากร้านคา้
แผงลอย รถเร่และหาบเร่ 

ผูใ้ดฝ่าฝืนหรือกระท าผดิ ตอ้งจ่ายเงินสมทบเขา้กองทุนฯ หมู่บา้น จ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท 
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๓. คนในครอบครัวตอ้งไม่ทอดทิ้งเด็ก คนชรา ผูป่้วย  ผูพ้ิการ  และผูป่้วยจิตเวช 
๔. ใหทุ้กครอบครัวร่วมกิจกรรมการควบคุมป้องกนัโรคและภยัสุขภาพตามท่ี

คณะกรรมการหมู่บา้นร้องขอ และใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นจดัใหมี้ความรู้เก่ียวกบัโรคภยัสุขภาพ โดย
การประสานการด าเนินการร่วมกบัหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 

๕. ส่งเสริมใหร้าษฎรในหมู่บา้นเขา้รับการตรวจคดักรองสุขภาพเบ้ืองตน้ในโรงพยาบาล
หรือหน่วยงานสาธารณสุขทุกปี  อยา่งนอ้ยปีละ  ๑  คร้ัง 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูว้ิจยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆท า  
หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ียอ่มเกิดความรู้สึกวา่น้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  การกระท า
หนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดาใน
ฐานะของผูใ้ห้ก าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหน้าท่ีแลว้ย่อมเล้ียงดูบุตรของตนให้เจริญเติบโต
ข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงไดอ้บรมสั่งสอนให้บุตรไดรู้้อะไรดี  อะไรไม่ดี  
แลว้แนะน าให้ลูกกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียนกฎระเบียบของสังคม  
และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบ
การศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนใน
การสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรใหมี้ความมัน่คง   

ตวับุตรเองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  ท่ีปลูกฝังให้ตนเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจาก
ส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการ
ท าน ารายได้มาเล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าให้มารดาบิดามีความมัน่ใจว่าบุตรของเราเป็นคนดี
สามารถฝากผีฝากไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูลต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจาก
ตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการ
ส านึกในหนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่ดีวา่เหมาะสม 

หนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคลควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผกูพนัหรือมีพนัธะต่อสังคม  
และเป็นส่ิงท่ีท าใหผ้กูระท าหนา้ท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าใหบุ้คคลในสังคมยอมรับบทบาทท่ี
ตนเป็นอยู ่ ส่วนแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญาจึงไดรู้้วา่แนวคิด
เร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวชิาปรัชญา  เป็นศาสตร์ท่ีศึก
การเก่ียวกบัหลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์่าส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  จริยศาสตร์
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บอกวา่หนา้ท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  
เป็นหนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคม 

ดงัจะเห็นไดจ้าก๑. ส่งเสริมใหเ้กิดความรัก ความอบอุ่น สร้างสายใยรักในครอบครัว โดย
คณะกรรมการหมู่บา้นจดัให้ราษฎรแต่ละครอบครัวไดมี้การจดัท ากิจกรรมร่วมกนั และมีส่วนร่วมใน
งานประเพณี วนัส าคญัต่างๆ  

๒. ส่งเสริมใหส้มาชิกทุกครอบครัวถือศีลปฏิบติัตามขอ้ก าหนดแต่ละศาสนา และตอ้ง
เคารพกฎหมายบา้นเมืองอยา่งเคร่งครัด หากปฏิบติัได ้จะไดรั้บการยกยอ่ง เป็นคนดี ศรีหมู่บา้น 

๓. สนบัสนุนใหทุ้กครอบครัวไดต้ระหนกั ควบคุม  ดูแล และจ ากดัเวลาการใชค้อมพิวเตอร์
และส่ือออนไลน์ของเด็กและเยาวชน  รวมถึงผูป้ระกอบการร้านอินเตอร์เน็ทในหมู่บา้นดว้ย  หากไม่
ปฏิบติัตาม ผูป้กครองและผูป้ระกอบการตอ้งไดรั้บการตกัเตือน และถูกลงโทษตามธรรมนูญของ
หมู่บา้น โดยคณะท างานรับผิดชอบในหมวดน้ีก ากบัดูแล  แนะน าและใหค้  าปรึกษา 

๔. เสริมสร้างและสนบัสนุนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม จารีตประเพณี ท่ีดีงามของหมู่บา้น/
ชุมชน 

๕. ส่งเสริมใหทุ้กครอบครัวมีความรักความสามคัคีเอ้ืออาทรและมีจิตสาธารณะในการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื และหา้มกระท าความรุนแรงต่อเด็ก  สตรี ผูสู้งอาย ุหรือผูพ้ิการ  หาก
ผูใ้ดกระท าความรุนแรงใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นมีหนา้ท่ีหา้มปรามและวา่กล่าวตกัเตือน  หากกระท า
ผดิอีกใหผู้เ้สียหายหรือผูใ้หญ่บา้นด าเนินการแจง้ความคดีตามกฎหมาย  และใหค้ณะกรรมการหมู่บา้น
ช่วยเหลือบรรเทาทุกขใ์นเบ้ืองตน้แก่ผูเ้สียหาย 

๖. ส่งเสริมใหแ้รงงานนอกระบบทุกคนเขา้สู่ระบบประกนัสังคม (ม. ๔๐) เพื่อเป็น
หลกัประกนัความมัน่คงและส่งเสริมใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวเขา้ถึงระบบสวสัดิการสังคมทุกดา้น 

๗. ส่งเสริมใหทุ้กครอบครัวไดเ้รียนรู้และด าเนินชีวิต โดยยดึหลกั “เศรษฐกิจพอเพียง”  และ
มีแผนพฒันาคุณภาพชีวติครัวเรือน   

๘. สนบัสนุนใหค้นในหมู่บา้นใหค้วามเคารพเช่ือฟังผูอ้าวุโส และคณะกรรมการหมู่บา้น
อยา่งเคร่งครัด 

๙. ใหมี้การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือต่างๆ เพื่อสร้างจิตส านึกใหเ้กิดความรัก  ความ
สามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนัของคนในหมู่บา้น/ชุมชน 

และขั้นตอนท่ี ๙ คือการสร้างความเขม้แขง็คณะกรรมการหมู่บา้นคือ 
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๑. หมู่บา้นท าการแบ่งคุม้บา้น ตามลกัษณะภูมิประเทศ ประเพณีวฒันธรรม หรือเครือญาติ 
ตามขนาดและจ านวนท่ีมีความเหมาะสมแต่ละหมู่บา้น  โดยแต่ละคุม้บา้นตอ้งคดัเลือกประธานคุม้บา้น  
๑ คน  และคณะกรรมการคุม้บา้นฝ่ายต่างๆตามความเหมาะสมและจ าเป็นอยูแ่ลว้ 

๒. จดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  ให้เป็นไปตามท่ี
กฎหมายก าหนดโดยจดัใหมี้ท่ีท าการคณะกรรมการหมู่บา้น และท่ีท าการคณะกรรมการคุม้บา้น ตาม
ความเหมาะสม โดยมีขั้นตอนโดยมีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้นฝ่ายเด็กและเยาชน (กม.นอ้ย) 
เพื่อใหเ้ยาวชนไดมี้ส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บา้น เพื่อให้
สามารถรับช่วงการพฒันาหมู่บา้นในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท) 

ในการจดัตั้ง กม. นอ้ย ใหใ้หญ่บา้นออกค าสั่งแต่งตั้งดว้ยความเห็นชอบ ของคณะกรรมการ
หมู่บา้นและใหมี้พิธีปฏิญาณตน รับหนา้ท่ีตามบญัญติัธรรมนูญหมู่บา้น 

๓. คณะกรรมการหมู่บา้น  แต่งตั้งปลดัหมู่บา้นข้ึนมาหน่ึงคนโดยคดัเลือกจากบุคคลท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการท่ีจะช่วยเหลืองานดา้นธุรการของคณะกรรมการหมู่บา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 

๔. คณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  ปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ี
กฎหมาย ก าหนด  หรือตามท่ีนายอ าเภอมอบหมาย  หรือผูใ้หญ่บา้นร้องขอ  และมีหนา้ท่ีด าเนินการจดั
ประชุมปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา  และพฒันาหมู่บา้นอยา่งสม ่าเสมอ  และจดัใหมี้
การรับฟังความคิดเห็นของราษฎรในหมู่บา้นเพื่อใหมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่บา้นอยา่งกวา้งขวาง
ทั้งน้ี ใหถื้อปฏิบติัตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ยหลกัเกณฑก์ารเป็นกรรมการหมู่บา้น การ
ปฏิบติัหนา้ท่ีและการประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น พ.ศ.๒๕๕๑ 

คณะกรรมการหมู่บา้น  และทุกครัวเรือนส่งตวัแทนเขา้ร่วมประชุมในการจดัประชุมของ
ผูใ้หญ่บา้น  หรือการประชุมใหญ่คณะกรรมการหมู่บา้น  หรือการประชุมท่ีหน่วยงานราชการก าหนด
ข้ึนหากครัวเรือนใดขาดการประชุมเกิน ๓ คร้ังติดต่อกนัโดยไม่มีเหตุอนัควร จะถือวา่เป็นครัวเรือนท่ี
ขาดคุณสมบติัหรือไม่ใหค้วามส าคญักบังานส่วนรวม เม่ือมีการพิจารณาช่วยเหลือจากกิจกรรมหรือ
งบประมาณใดๆ จะไดรั้บการพิจารณาในล าดบัทา้ยๆหรือด าเนินการตามมาตรการทางสังคม 

ทั้งน้ี ค่าใชจ่้ายในการจดัประชุมของคณะกรรมการหมู่บา้น และคณะกรรมการคุม้บา้น  ให้
เบิกจ่ายไดจ้ากเงินกองทุนพึ่งพาตนเอง ตามจ านวนท่ีคณะกรรมการหมู่บา้นก าหนด 

๕. คณะกรรมการหมู่บา้น จดัท ารายงานการประชุม และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น
หลกัฐานทางกฎหมายและการบงัคบัใชห้รือการยนืยนัในการด าเนินการในดา้นต่างๆ    และน าสรุป
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รายงานการประชุม  ผลการด าเนินงาน และภาพถ่าย(ถา้มี)  เสนอท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้นใน
คราวต่อไป 

๖. คณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  และคณะกรรมการคุม้บา้น  มีหนา้ท่ีสนบัสนุน
กลุ่มอาชีพ  หรือกลุ่มวสิาหกิจชุมชนในหมู่บา้นใหมี้ความเขม้แขง็และมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมสาธารณกุศล  
และจดัท าระเบียบการเก็บค่าธรรมเนียมจากกองทุนต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น  หรือกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน า
เงินเขา้กองทุนพึ่งพาตนเอง 

๗. คณะกรรมการหมู่บา้น  ตอ้งบูรณาการหรือประสานงานกบัส่วนราชการ องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน วดั องคก์รภาคเอกชน  และประชาชน  เพื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ  โดยเฉพาะตอ้งประสานกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีในการพฒันาหมู่บา้นและส่งต่อ
ปัญหาหรือความตอ้งการของหมู่บา้น/ชุมชน เพื่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาช่วยเหลือหรือ
ด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทั้งน้ี ในการด าเนินกิจกรรมของคณะกรรมการหมู่บา้น แมจ้ะไดม้อบหมายใหค้ณะท างาน
ดา้นต่างๆ  หรือคณะกรรมการคุม้บา้น หรือบุคคลใดด าเนินการในเร่ืองใด  ใหถื้อวา่คณะกรรมการ
หมู่บา้นยงัคงตอ้งร่วมรับผดิชอบด าเนินการร่วมกนัทุกฝ่ายหรือทุกดา้น เพื่อใหง้านมีประสิทธิภาพและ
ประสบผลส าเร็จ 

๘.ใหจ้ดัท าขอ้มูลทางการปกครองและจดัท าป้ายประกาศ เช่น แผนท่ีเขตการปกครอง  
แผนผงัครัวเรือนและสถานท่ี  ประวติัหมู่บา้น  บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั  บุคคลท่ีเป็นผูน้ า หมายเลขโทรศพัทห์น่วยงานหรือบุคคลท่ีจ าเป็น หรือขอ้มูลข่าวสารท่ี
เป็นประโยชน์ 

๙. หมู่บา้นมีแผนพฒันาหมู่บา้น  ทั้งแผนระยะสั้น  ระยะกลาง  และระยะยาว โดยในการ
จดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น  ให้ด าเนินการจดัท าแผนตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัแนวทางการ
พฒันาหมู่บา้นอยา่งแทจ้ริง  โดยใหร้าษฎรในหมู่บา้นมีหนา้ท่ีสนบัสนุนการจดัแผนพฒันาพฒันา
หมู่บา้นและใหค้ณะกรรมการหมู่บา้น  หวัหนา้คุม้บา้น  คณะกรรมการคุม้บา้น  มีหนา้ท่ีประสานงานใน
การจดัท าแผนและติดตามผลการด าเนินการตามแผน 

๑๐. ใหค้ณะท างานดา้นแผนพฒันาหมู่บา้น ประสานหน่วยงานราชการ  องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน  หรือองคก์รใดๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใหมี้การขบัเคล่ือนและมีการด าเนินการแผงงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมในแผนพฒันาหมู่บา้น  รวมทั้งมีการทบทวนแกไ้ขและแสนอแผนในโอกาส



๑๓๖ 
 

ต่อไป  ทั้งน้ี  สมาชิกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในหมู่บา้น  ตอ้งน าโครงการ/กิจกรรมในแผนพฒันา
หมู่บา้นไปบรรจุในแผนฯ  ๓  ปี ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

๑๑. มีการจดัตั้งศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น ณ ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้นหรือสถานท่ีท่ีเห็นสมควร 
โดยท่ีศูนยด์ ารงธรรมหมู่บา้น มีหนา้ท่ี 

(๑) เป็นศูนยไ์กล่เกล่ียประนอมขอ้พิพาททั้งความแพง่ทุกประเภท หรือความอาญาท่ีเป็น
ความผดิอนัยอมความไดพ้ร้อมจดัท าบนัทึก เอกสาร รวมทั้งการรายงานตามระเบียบก าหนดโดยถือ
ปฏิบติัตามขอ้บงัคบักระทรวงมหาดไทยวา่ดว้ยการปฏิบติังานประนอมขอ้พิพาทของคณะกรรมการ
หมู่บา้น พ.ศ.๒๕๓๐ 

 (๒) เป็นศูนยรั์บเร่ืองราวร้องทุกขข์องราษฎรในหมู่บา้น  ท าการแนะน าแกไ้ข รวมทั้ง
ประสานหรือรายงานหน่วยงานหรือองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งหรือศูนยด์ ารงธรรมอ าเภอเพื่อด าเนินการในส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

๑๒. การใดท่ีเป็นเร่ืองผลประโยชน์ของส่วนรวม หรือเป็นกรณีท่ีมีผลกระทบต่อราษฎร
ส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือเป็นกรณีท่ีตอ้งใชบ้งัคบัเพื่อให้ราษฎรในหมู่บา้นตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม
หรือการใดท่ีมีผูเ้ห็นสมควรยกข้ึนหารือกบัคนส่วนใหญ่ในหมู่บา้น หรือการใดท่ีทางราชการสั่งให้
น าเขา้ท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น ใหค้ณะกรรมการหมู่บา้นน าเร่ืองนั้นๆเขา้ปรึกษาหารือในท่ีประชุม
ประชาคมหมู่บา้น 

มติหรือความเห็นของท่ีประชุมตอ้งไม่ขดัต่อกฎหมายหรือระเบียบค าสั่งของทางราชการ 
และใหมี้สภาพบงัคบัใหทุ้กคนตอ้งปฏิบติัตามมติของท่ีประชุมประชาคมในเร่ืองนั้น 

๑๓. การประชุมประชาคมทุกคร้ังตอ้งมีหวัหนา้ครอบครับหรือผูแ้ทนท่ีมีอายตุั้งแต่ ๑๕ ปี 
ข้ึนไป ครัวเรือนละ ๑ คน เขา้ร่วมประชุมไม่นอ้ยกวา่ก่ึงหน่ึงของจ านวนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่บา้น 
หากมีผูเ้ขา้ประชุมไม่ครบตามจ านวนท่ีก าหนดไวใ้นขอ้น้ีใหถื้อวา่ยงัไม่ครบองคป์ระชุมและหา้ม
ด าเนินการประชุม หรือในขณะท่ีก าลงัประชุมกนัหากมีผูอ้อกจากท่ีประชุมไปจนเหลือไม่ครบองค์
ประชุมก็ใหก้ารประชุมในขณะนั้นจ าเป็นตอ้งยติุลง 

มติท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น ใหถื้อตามเสียงขา้งมากของท่ีประชุมหากมีคะแนนเสียง
เท่ากนัใหมี้การทบทวนและหารือใหม่ร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปเหมาะสมและจดัใหมี้การลงมติอีกคร้ัง 

๑๔. ในการประชุมประชาคมทุกคร้ังเพื่อใหก้ารปรึกษาหารือเป็นไปดว้ยความรอบคอบและ
ป้องกนัปัญหาหรือความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน จึงใหท่ี้ประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรจ านวน ๕-๗ คน 
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เพื่อท าหนา้ท่ีฝ่ายคา้นในท่ีประชุมโดยใหมี้หนา้ท่ีคดัคา้นทุกเร่ืองท่ีปรึกษาหารือพร้อมใหเ้สนอแนว
ทางแกไ้ขและใหร่้วมรับผิดชอบร่วมปฏิบติัดว้ย 

๑๕. ผูใ้หญ่บา้นเป็นประธานท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น กรณีไม่มีผูใ้หญ่บา้นหรือมีแต่ไม่
อาจปฏิบติัหนา้ท่ีได ้หรือผูใ้หญ่บา้นไม่อยูใ่นท่ีประชุมก็ใหท่ี้ประชุมเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควรท าหนา้ท่ี
เป็นประธานท่ีประชุม   และใหป้ลดัหมู่บา้นเป็นเลขานุการของท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้น โดยมีหนา้ท่ี
แจง้เชิญผูเ้ขา้ประชุม จดัท าระเบียบวาระหรือหวัขอ้ในการประชุมจดัท าเอกสารใหผู้เ้ขา้ประชุมลงช่ือ 
บนัทึกรายงานการประชุมและงานธุรการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 

๔.๔ องค์ความรู้ทีไ่ด้จากโครงการวจิัย 
แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ

หลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ 
ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกั
ขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่
ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศต์ระกูลของ
เขาใหส้ับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้การพูดเทจ็โกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์
สุขเขาด้วยวาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความ
ประมาทมวัเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ย่างน้อยก็เป็นผู ้
คุกคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม (เวน้จากสุราเมรัย)  ฉะนั้น ศีล จึงท าให้สังคม
ประสบกบัความสงบสุข มีความเก้ือกูลกนั การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมจะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวก่อน 
เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีมัน่คง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดบัต้องมีความเขม้แข็งในการพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความรู้ควบคู่ไปกบัคุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทนักบัความซบัซ้อนของสังคม รู้จกัเลือกรับแต่ส่ิงดีๆ ไม่ใช่
รับทุกอยา่งโดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และท่ีส าคญัตอ้งเขา้ใจบริบทและขอ้จ ากดัของตนเอง 
โดยมีผูใ้หญ่จากทุกภาคส่วนในสังคมเป็นแบบอยา่งท่ีดีรวมทั้งความตระหนกัต่อสังคมและชุมชนในแง่
ของการท่ีจะตอ้งตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะและหนา้ท่ีทางสังคมท่ีตนรับผดิชอบ กล่าวคือ พระสงฆ์
ในวดั หวัหนา้ชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ต่างให้ความส าคญัต่อบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างแก่
สังคม นั้นคือผูป้กครอง ซ่ึงเป็นบุคคลสาธารณะท่ีควรยกย่อง สรรเสริญ ท่ีไดเ้สียสละแรงกาย แรงใจ 
ทุ่มเทในการอบรมสั่งสอน บุตรธิดาให้เป็นคนรู้จกัความกตญัญูรู้คุณคนอ่ืนและชุมชนท่ีตนได้อาศยั
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พึ่งพา โดยผา่นกระบวนการต่างๆ ท่ีสังคมมีอยูแ่ลว้ เช่น มาสอนเร่ืองความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวัดบุ รี รัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ด้วยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามประเพณีและ
วฒันธรรมท่ีดีงาม ใหค้นในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผูมี้พระคุณและบา้นเกิด รวมถึงสนบัสนุน
ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนาเพื่อสร้างจิตส านึกใหทุ้กครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี 

ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ดว้ยการอาศยัความร่วมมือ และยึดหลกับา้น วดั และหน่วยงานของ
ทางราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถ่ินมาสร้างอาชีพให้กับชาวบ้าน เช่นการ
รวมกลุ่มวสิาหกิจชุมชนทอผา้ไหม เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดว้ยการสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ดว้ยการกระตุน้ให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการพฒันาให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองด้วยการน าแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัซ่ึงมีการน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพดี ด้วยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และไดจ้ดัตั้งชมรมออกก าลงักายเพื่อสร้างความแข็งแรงเพื่อการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน 

ขั้นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ผ่านนโยบาย ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กระบวนการตน้น ้ า คือการท าให้
ชาวบา้นมีความรู้ความเขา้ใจในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน ้ า คือเร่ิมจากการท า
ความสะอาดในบ้านของตนเอง การจัดตั้ งกลุ่มสมาชิกรณรงค์คัดแยกขยะตั้ งแต่ครัวเรือน และ
กระบวนการปลายน ้ า ดว้ยการพฒันาอาชีพเพื่อสร้างแรงจูงใจในการบริหารจดัการขยะในชุมชนอย่าง
ย ัง่ยนื เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมดี การส่งเสริมให้ทุกคนในหมู่บา้นได้ดูแลลูกหลานอย่างใกล้ชิด เพื่อ
สร้างครอบครัวอบอุ่น ทั้งการเขา้วดัท าบุญร่วมกนัของคนในครอบครัว การสนบัสนุนให้สมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความสมคัรสมานสามคัคี และรักษากฎวินยัของหมู่บา้น
อยา่งเขม้แขง็ 
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ขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม จดัให้มีการเวรยามหมู่บา้น คอยออกตรวจพื้นท่ีเส่ียงทุก
วนั และการป้องกนัยาเสพติด จดัอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด โดยการร่วมมือกบัฝ่ายปกครอง ต ารวจ 
และสาธารณสุขใหมี้การสุ่มตรวจสารเสพติดในวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงในหมู่บา้นทุก ๑๕ วนั 

ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง คือการจดัตั้งกองทุนของหมู่บา้น มาจากทุน
ต่างๆ ท่ีมีในหมู่บา้นโดยให้ทุกคนในหมู่บา้นได้เขา้มามีส่วนร่วมในกองทุนเพื่อความโปร่งใส และ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นใหมี้ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง
และดีสุดทา้ย 

ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการ
ช่วยงานในหมู่บา้นเพื่อให้เกิดการพฒันา โดยให้ชาวบา้นไดรั้บประโยชน์อย่างสูงท่ีสุด เช่นการจดัท า
บญัชีรายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพื่อน าเงินมาพฒันาชุมชนหรือเขา้กองทุนพึ่งพาเป็น
ตน้  พื้นท่ีบา้นสนวนนอก หมู่บา้นตวัอยา่งหน่ึงของการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปเป็นเคร่ืองมือด าเนินชีวิต โดยใช้หลักคุณธรรม
จริยธรรมน าทาง 

วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีลใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่าคนมีศีลธรรมด้วยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองต้นของ
ธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) 
ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และ
ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั
ของผูร่้วมสังคม 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใช้ในกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ คือ
วามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวชิาการต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้ม 
สังคม และความเป็นไปของโลกอย่างชัดเจน กระบวนการท่ีท าให้เกิดปัญญา มี ๓ วิธีคือ ๑) สุตมย
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ปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย ฟังการเสวนา 
ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ เป็นตน้ ๒) จิตตามย
ปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกตอ้ง ความคิดท่ีละเอียดลึกซ้ึง ความคิด
แบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่มากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิต
และกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบวา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ให้
การฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรองเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างแตกฉาน 
เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้ิจยัมองว่าเป็นการน า
หลักคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใช้ชีวิตอยู่อย่างธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหัสถ์ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวิตกเป็นทุกข์ในการด าเนินชีวิต 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหัสถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ ๑) 
อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ท่ีได้มาด้วย
น ้ าพกัน ้ าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข ๒) โภคสุข สุขเกิดจาก
การมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง 
และบ าเพ็ญประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เม่ือมีทรัพย์ ต้องรู้จักใช้จ่ายบ ารุงตนเอง 
ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตวั และใหมี้เหลือเก็บไว้
บา้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดคา้ง
ใคร เพราะฉะนั้น อยา่พยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ 
ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผดิกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและสังคม 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูว้ิจยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆท า  
หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ียอ่มเกิดความรู้สึกวา่น้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  การกระท า
หนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดาใน
ฐานะของผูใ้ห้ก าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหน้าท่ีแลว้ย่อมเล้ียงดูบุตรของตนให้เจริญเติบโต
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ข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงไดอ้บรมสั่งสอนให้บุตรไดรู้้อะไรดี  อะไรไม่ดี  
แลว้แนะน าให้ลูกกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียนกฎระเบียบของสังคม  
และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบ
การศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนใน
การสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรใหมี้ความมัน่คง   

ตวับุตรเองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  ท่ีปลูกฝังให้ตนเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจาก
ส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการ
ท าน ารายได้มาเล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าให้มารดาบิดามีความมัน่ใจว่าบุตรของเราเป็นคนดี
สามารถฝากผีฝากไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูลต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจาก
ตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการ
ส านึกในหนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่ดีวา่เหมาะสม 

หนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคลควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผกูพนัหรือมีพนัธะต่อสังคม  
และเป็นส่ิงท่ีท าใหผ้กูระท าหนา้ท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าใหบุ้คคลในสังคมยอมรับบทบาทท่ี
ตนเป็นอยู ่ ส่วนแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญาจึงไดรู้้วา่แนวคิด
เร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวชิาปรัชญา  เป็นศาสตร์ท่ีศึก
การเก่ียวกบัหลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์่าส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  จริยศาสตร์
บอกวา่หนา้ท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  
เป็นหนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคม 

สามารถสรุปเป็นแผนภาพองคค์วามรู้ไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

แผนภาพ ๔.๑ องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยั 

แนวคิดปรัชญาและ

หลกัพุทธจริยธรรมท่ี

เก่ียวกบัสันติสุข 

สังคมสันติสุขตามหลกั

พุทธจงัหวดับุรีรัมย ์

หลกัพุทธจริยธรรม 

ศีล ๕ 

ปัญญา ๓ 

หลกัคิหิสุข ๔ 

ทิศ ๖ 

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกั

พุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์

มีปัญญา 

รายไดส้มดุล 

สุขภาพดี 

ส่ิงแวดลอ้มดี 

สังคมดี 

เป็นคนดี 

หลุดพน้อาชญากรรม 

การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง 

การสร้างความเขม้แขง็ของคณะกรรมการ

หมู่บา้น 

 



 
 

 

 

บทที ่๕  
 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์
สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลโครงการการวจิัย 
พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์

สรุปผลตามวตัถุประสงคไ์ดด้งัน้ี 
๑. แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมทีเ่กี่ยวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จริยธรรม คือ จริย+ธรรม รวมเป็น จริยธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีควรประพฤติ, การประพฤติท่ี

ถูกตอ้ง, การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกาก็กล่าวถึง
จริยธรรมไวเ้หมือนกนั คือ แต่ละคมัภีร์ก็ใช้ค  าว่า ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรมเหมือนกนั เช่น 
หนังสืออธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย ์ จริยธรรม คือการกระท าหรือความ
ประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายในจิตใจ และพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา 
ใหเ้หมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์และความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและ
ประเทศชาติ ในการด ารงชีวิตดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินยัต่อตนเอง จนเป็นนิสัย รู้
ผดิชอบชัว่ดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก บุคคลท่ีไดรั้บการ
ฝึกมาอยา่งดีแลว้ยอ่มปรับตวัและท ากิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอิสระ มีเสรีภาพ ไม่ผิด
ศีลธรรม จริยธรรมจะเก่ียวข้องกับการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้ งใจกระท าโดยยึดหลักตาม
กฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีส่วนใหญ่พึงประพฤติปฏิบติัท่ี
เหมาะสมได้อย่างเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นต้องปฏิบติัได้ กฎเกณฑ์ทั้งหลายต้องปฏิบติัได้ใน
ชีวิตประจ าวนัโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษย์ท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติได้ไม่ต้องใช้ความพยายาม  
จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังดา้นจริยธรรมเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้นเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนในการ



๑๔๐ 
 

 

ประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเคารพ
ต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยุติธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มีความรักชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย ์
มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีวฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหนา้ท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาคและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบทาง
กายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตนให้
ตั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จากการ
ประพฤติผดิในกาม  ๔) งดเวน้จากการพูดเท็จ  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุรา 

จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนั
เป็นทางน าไปสู่สุคติ ไดแ้ก่  กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตให้ตาย  งด
เวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การ
กระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ี
เผด็ร้อน  งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากไดข้องเขา  
ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงได้แก่ 
มรรคมีองค ์๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกขอ์นัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  
๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ  ๘. ตั้ งจิตมั่นชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมใน
ชีวติประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ให้
อยู่ด้วยกนัอย่างปกติสุข โลกร่มเย็น ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ได้แก่ หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความ
ละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป แปลวา่ ความเกรงกลวั ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผลของความ
ทุจริตท่ีท าไว ้ พรหมวหิาร๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกั
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมีความรัก
ใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และความยนิดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มี
สุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณเคร่ืองใหถึ้งความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงค์
ท่ีมุ่งหมายไว ้ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ 
หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกย่องให้เกียรติและควรแก่การเคารพบูชา ทิศเบ้ืองหน้า คือ 
มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศ
เบ้ืองล่าง คือ คนรับใชแ้ละคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ ์ มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามา



๑๔๑ 
 

 

ซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเตม็วา่ อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จ และความสุขในชีวติอนัสูงสุด 

๒. กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจังหวดับุรีรัมย์ 
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวัดบุ รี รัมย์

ประกอบดว้ย 
ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ด้วยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามประเพณีและ

วฒันธรรมท่ีดีงาม ใหค้นในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผูมี้พระคุณและบา้นเกิด รวมถึงสนบัสนุน
ใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนาเพื่อสร้างจิตส านึกใหทุ้กครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี 

ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ดว้ยการอาศยัความร่วมมือ และยึดหลกับา้น วดั และหน่วยงานของ
ทางราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถ่ินมาสร้างอาชีพให้กับชาวบ้าน เช่นการ
รวมกลุ่มวสิาหกิจชุมชนทอผา้ไหม เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดว้ยการสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ดว้ยการกระตุน้ให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการพฒันาให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองด้วยการน าแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัซ่ึงมีการน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพดี ด้วยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และไดจ้ดัตั้งชมรมออกก าลงักายเพื่อสร้างความแข็งแรงเพื่อการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน 

ขั้นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ผ่านนโยบาย ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กระบวนการตน้น ้ า คือการท าให้
ชาวบา้นมีความรู้ความเขา้ใจในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน ้ า คือเร่ิมจากการท า
ความสะอาดในบ้านของตนเอง การจัดตั้ งกลุ่มสมาชิกรณรงค์คัดแยกขยะตั้ งแต่ครัวเรือน และ
กระบวนการปลายน ้ า ดว้ยการพฒันาอาชีพเพื่อสร้างแรงจูงใจในการบริหารจดัการขยะในชุมชนอย่าง
ย ัง่ยนื เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมดี การส่งเสริมให้ทุกคนในหมู่บา้นได้ดูแลลูกหลานอย่างใกล้ชิด เพื่อ
สร้างครอบครัวอบอุ่น ทั้งการเขา้วดัท าบุญร่วมกนัของคนในครอบครัว การสนบัสนุนให้สมาชิกใน
ครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความสมคัรสมานสามคัคี และรักษากฎวินยัของหมู่บา้น
อยา่งเขม้แขง็ 



๑๔๒ 
 

 

ขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม จดัให้มีการเวรยามหมู่บา้น คอยออกตรวจพื้นท่ีเส่ียงทุก
วนั และการป้องกนัยาเสพติด จดัอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด โดยการร่วมมือกบัฝ่ายปกครอง ต ารวจ 
และสาธารณสุขใหมี้การสุ่มตรวจสารเสพติดในวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงในหมู่บา้นทุก ๑๕ วนั 

ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง คือการจดัตั้งกองทุนของหมู่บา้น มาจากทุน
ต่างๆ ท่ีมีในหมู่บา้นโดยให้ทุกคนในหมู่บา้นได้เขา้มามีส่วนร่วมในกองทุนเพื่อความโปร่งใส และ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นใหมี้ความสามารถในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง
และดีสุดทา้ย 

ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการ
ช่วยงานในหมู่บา้นเพื่อให้เกิดการพฒันา โดยให้ชาวบา้นไดรั้บประโยชน์อย่างสูงท่ีสุด เช่นการจดัท า
บญัชีรายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพื่อน าเงินมาพฒันาชุมชนหรือเขา้กองทุนพึ่งพาเป็น
ตน้  พื้นท่ีบา้นสนวนนอก หมู่บา้นตวัอยา่งหน่ึงของการนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปเป็นเคร่ืองมือด าเนินชีวิต โดยใช้หลักคุณธรรม
จริยธรรมน าทาง 

 ๓. วเิคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์ 
วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์

ประกอบดว้ย 
ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีลใน

พระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่าคนมีศีลธรรมด้วยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองต้นของ
ธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) 
ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และ
ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั
ของผูร่้วมสังคม 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใช้ในกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ คือ
วามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวชิาการต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้ม 
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สังคม และความเป็นไปของโลกอย่างชัดเจน กระบวนการท่ีท าให้เกิดปัญญา มี ๓ วิธีคือ ๑) สุตมย
ปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย ฟังการเสวนา 
ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ เป็นตน้ ๒) จิตตามย
ปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกตอ้ง ความคิดท่ีละเอียดลึกซ้ึง ความคิด
แบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่มากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิต
และกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบวา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ให้
การฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรองเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างแตกฉาน 
เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้ิจยัมองว่าเป็นการน า
หลักคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใช้ชีวิตอยู่อย่างธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหัสถ์ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวิตกเป็นทุกข์ในการด าเนินชีวิต 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหัสถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ ๑) 
อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ท่ีได้มาด้วย
น ้ าพกัน ้ าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข ๒) โภคสุข สุขเกิดจาก
การมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง 
และบ าเพ็ญประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เม่ือมีทรัพย์ ต้องรู้จักใช้จ่ายบ ารุงตนเอง 
ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตวั และใหมี้เหลือเก็บไว้
บา้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดคา้ง
ใคร เพราะฉะนั้น อยา่พยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ 
ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผดิกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและสังคม 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูว้ิจยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆท า  
หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ียอ่มเกิดความรู้สึกวา่น้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  การกระท า
หน้าท่ีต่อกนัระหว่างมารดาบิดากบับุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดาใน
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ฐานะของผูใ้ห้ก าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหน้าท่ีแลว้ย่อมเล้ียงดูบุตรของตนให้เจริญเติบโต
ข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงไดอ้บรมสั่งสอนให้บุตรไดรู้้อะไรดี  อะไรไม่ดี  
แลว้แนะน าให้ลูกกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียนกฎระเบียบของสังคม  
และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบ
การศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนใน
การสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรให้มีความมัน่คง  เน่ืองดว้ยตวับุตรเองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  
ท่ีปลูกฝังใหต้นเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจากส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  
ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการท าน ารายไดม้าเล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าใหม้ารดาบิดามี
ความมัน่ใจวา่บุตรของเราเป็นคนดีสามารถฝากผีฝากไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูล
ต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสอง
ฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการส านึกในหนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่
ดีวา่เหมาะสม เพราะหนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคลควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผกูพนัหรือมีพนัธะ
ต่อสังคม  และเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูกระท าหน้าท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าให้บุคคลในสังคม
ยอมรับบทบาทท่ีตนเป็นอยู ่ ส่วนแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญา
จึงไดรู้้วา่แนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวิชาปรัชญา  
เป็นศาสตร์ท่ีศึกการเก่ียวกบัหลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์า่ส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  
จริยศาสตร์บอกวา่หนา้ท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจ
ริยศาสตร์  เป็นหนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคม 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบทางกาย
และวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตนให้ตั้งอยู่ใน
ความไม่เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จากการประพฤติผิด
ในกาม  ๔) งดเวน้จากการพูดเท็จ  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือสุรา จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศล
กรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ ไดแ้ก่  กายกรรม ๓ 
การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตใหต้าย  งดเวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ 
งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การกระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  งด
เวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ีเผ็ดร้อน  งดเวน้จากการพูดเพ้อเจ้อ 
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มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากไดข้องเขา  ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท 
ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ คือ หนทางสู่ความพน้
ทุกขอ์นัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  ๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. 
พยายามชอบ  ๘. ตั้งจิตมัน่ชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมในชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ 
หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ให้อยู่ดว้ยกนัอย่างปกติสุข โลกร่มเยน็ ไม่
เดือดร้อนวุน่วาย ไดแ้ก่ หิริ แปลวา่ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป แปลวา่ ความ
เกรงกลวั ความสะดุ้งกลวัต่อผลของความชั่ว ต่อผลของความทุจริตท่ีท าไว ้ พรหมวิหาร๔ หมายถึง 
ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, 
ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมีความรักใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร คิด
ช่วยให้พน้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และความยินดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณ
เคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์มุ่งหมายไว ้ความพอใจ การ
พิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเรา
ควรยกยอ่งใหเ้กียรติและควรแก่การเคารพบูชา ทิศเบ้ืองหนา้ คือ มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์
ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซา้ย คือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง คือ คนรับใชแ้ละคนงาน  ทิศเบ้ือง
บน  พระสงฆ ์ มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเตม็วา่ อุดมมงคล 
คือมงคลอนัสูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ และความสุขในชีวิตอนั
สูงสุด สอดคล้องกับพระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธ
จริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบนัครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอ
เขาพนม จงัหวดักระบ่ี พบว่า หลกัพุทธจริยธรรมส าหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา
ไดแ้ก่ หลกักตญัญูกตเวที หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม หลกัอบายมุข ๖ และหลกัทิศ ๖ 
หลกัพุทธจริยธรรมดงักล่าวเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผูป้กครองหรือบุคคลทัว่ไป 

วิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง
ไดแ้ก่ วิธีการวางกฎขอ้บงัคบัคือไม่ให้ท าส่ิงท่ีเลวร้ายา เช่นลกัขโมย เป็นตน้ วิธีการถาม – ตอบปัญหา
และวิธีการพูดคุยกนัหรือสนทนากนั ซ่ึงเป็นวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา้ ส่วน
ดา้นกลอุบายและวธีิการประกอบการถ่ายทอด ไดแ้ก่ การท าเป็นตวัอยา่ง เช่นการไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ การ
หาจงัหวะและโอกาส เช่นข่าวสารเหตุการณ์บา้นเมือง เป็นตน้ ยืดหยุน่ เช่น ไม่ให้ด่ืมสุรา แต่อาจให้ด่ืม
เป็นยาเพื่อบ ารุงร่างกาย เป็นตน้และยงัมีวิธีการโนม้นา้วใจประกอบดว้ยส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อ
การถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยางพบวา่ มีปัจจยัท่ี



๑๔๖ 
 

 

เก่ียวขอ้งคือขนาดของครอบครัวความรู้ของผูน้ าครอบครัว และรายไดข้องครอบครัวและดา้นทศันคติท่ี
มีต่อหลกัพุทธจริยธรรมของผูน้ าครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญั นอกจากน้ีพบว่าการถ่ายทอดหลกัพุทธ
จริยธรรมนั้นเป็นลกัษณะตามจารีตประเพณี วฒันธรรม คือในลกัษณะท่ีสอนนั้นเป็นไปเพื่อสังคมรอบ
ขา้ง หรือท าตามๆ กนัมา ไม่ใช่สอนเพื่อให้ปฏิบติัและน าไปใช้กบัชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น 
หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม มีการสอนเร่ืองการห้ามลกัทรัพยม์ากท่ีสุด เพราะคนท่ีลกัทรัพยข์องผูอ่ื้น
ย่อมเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับซ่ึงโดยความเป็นจริงหลกัเบญจศีล – เบญจธรรม ขอ้ท่ีควรสอนมาก
ท่ีสุดคือการห้ามด่ืมสุราเพราะสุราเป็นเหตุให้ท าผิดในขอ้อ่ืนๆ ไดทุ้กขอ้  พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ได้
ศึกษาวิจยัเร่ือง พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ ผลการศึกษา
พบว่า ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ๑) ผลในด้าน
กายภาพท่ีมีต่อสังคมและชุมชน ๒) ผลในดา้นจิตใจและปัญญาท่ีมีต่อสังคมและชุมชนซ่ึงในขอ้แรกมี
ผลต่อการพึ่งพาตนเอง, หนา้ท่ีในครอบครัว,  การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน, การสืบสานประเพณี
, โครงการและการพฒันาองคก์รสงฆ์และชุมชน ส่วนในขอ้ท่ีสองเป็นการส่งเสริมความรู้ดา้นปรัชญา
และวชิาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ ์

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวัดบุ รี รัมย์
ประกอบด้วยขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี ๑  เป็นคนดี ขั้นตอนท่ี ๒  มีปัญญา ขั้นตอนท่ี ๓  รายได้สมดุล 
ขั้นตอนท่ี ๔  สุขภาพแขง็แรง ขั้นตอนท่ี ๕  ส่ิงแวดลอ้มสมบูรณ์ ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่น ขั้นตอนท่ี ๗ 
หลุดพ้นอาชญากรรม ขั้นตอนท่ี ๘  กองทุนพึ่ งพาตนเอง  ขั้นตอนท่ี ๙  การสร้างความเข้มแข็ง
คณะกรรมการหมู่บา้น(กม.)/ชุมชนเมืองโดนเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเขม้แข็ง มีสัมพนัธภาพท่ีดี 
เกิดความอบอุ่น รักษา สืบทอดวฒันธรรมและค่านิยมท่ีดีสู่คนรุ่นต่อไป โดยเสริมสร้างพ่อแม่ให้มี
ความรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตอยา่งมีความสุข ปลอดภยัและมัน่คงภายในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวรู้
บทบาทหนา้ท่ี  ควบคู่กบัการให้ความรู้ตามหลกัวิชาการและหลกัค าสอนทางศาสนาในการเล้ียงดูบุตร
หลานให้เหมาะสมตามช่วงวยั รวมทั้ งประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับบุตรหลานภายใต้
วฒันธรรมไทยท่ีดีงาม ส่งเสริมใหค้รอบครัวน าความรู้ท่ีเป็นทกัษะในการด ารงชีวติมาอบรม กล่อมเกลา 
ช้ีแนะบุตรหลานบนพื้นฐานของศีลธรรมอนัดีงามและความพอเหมาะพอควร  ประหยดั อดออม มีวินยั
ในการใชจ่้าย  และใหรู้้จกัรากเหงา้ของตนเองและทอ้งถ่ิน  โดยท ากิจกรรมทางสังคมและศาสนาร่วมกนั  
จดัสรรเวลาส าหรับการพูดคุยกบับุตรหลานอย่างสม ่าเสมอ  ควบคู่กบัการเปิดพื้นท่ีสาธารณะส าหรับ
กิจกรรมของครอบครัว  และการสร้างค่านิยมครอบครัวอบอุ่นผ่านส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ เร่ง
ขยายพื้นท่ีสารสนเทศและพื้นท่ีสาธารณะให้เด็กและเยาวชน สามารถแสดงออกทางความคิดและ
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จินตนาการได้อย่างอิสระและเกิดการเรียนรู้ร่วมกันโดยเน้นปฏิสัมพนัธ์พ่อแม่ลูก ให้ทุกคนได้รับ
หลกัประกนัความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายประเภทอยา่งทัว่ถึง สามารถป้องกนัและ
บรรเทาความเส่ียงท่ีเผชิญได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการประกอบอาชีพ สร้างรายได้และการ
ด ารงชีวิตให้มีความมัน่คง สร้างโอกาสให้ประชาชนเขา้ถึงแหล่งทุนเพื่อการประกอบอาชีพและรายได้
อย่างทัว่ถึงสอดคลอ้งกบัพระมหาเกรียงศกัด์ิ ธมฺมวิจาโร (โสภากุล) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง วิเคราะห์หลกั
พุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหย่าร้างในชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษา
พบวา่หลกัพุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหยา่ร้างในชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นมี ๔ 
แนวทางคือ ๑. ดา้นร่างกายและจิตใจ โดยการใช้หลกั เบญจศีล คือ คือการเสริมสร้างและสั่งสมหรือ
ปลูกฝังวฒันธรรมแห่งการถือศีล ๕ ในครอบครัว ๒. ดา้นสังคม โดยการน าหลกัทิศ ๖ สามีภรรยาให้
เกียรติซ่ึงกนัและกนั ให้ความเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย ์ให้ความเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติของสามี ภรรยา 
หลกัฆราวาสธรรม ๔ คือ หลกัธรรมท่ีคฤหัสถ์ควรน าไปประพฤติปฏิบติั  หลกัสมชีวิธรรม ๔ เป็น
หลกัการเลือกคู่สมรสจะตอ้งยึดหลกัการท่ีเสมอเหมือนกนั เพื่อความมัน่คงในการครองเรือนท่ีสมบูรณ์ 
หลกัพรหมวิหาร ๔ ให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตา ออกไปในบุคคลและในสัตว์
ทั้งหลาย หลกัสังคหวตัถุ ๔ คือการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีเสมอตน้เสมอปลาย ๓. ดา้นเศรษฐกิจ 
โดยการใชห้ลกัทิฎฐธมัมิกกตัประโยชน์ มาประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวคือ 
มุ่งต่อความส าเร็จท่ีเลือกไว ้ งดเวน้จากอบายมุขหรือทางแห่งความเส่ือมทุกประการ และ๔.  แบบองค์
รวม ตอ้งรู้จกัให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  รู้จกัผอ่นสั้นผอ่นยาวจะช่วยสร้างสมดุล
ของความสัมพนัธ์ท่ีแนบแน่น และยอมรับในส่ิงท่ีเขาหรือเธอเป็น จงรู้จกัให้อภยัอย่างสม ่าเสมอ  หา
กิจกรรมมาท าร่วมกนั แม่ชีเทเรซ่า  แห่งกลักตัตา กล่าวไวใ้นเร่ืองราวชีวิตของท่านเก่ียวกบัความรักท่ี
บริสุทธ์ิ สรุปความว่า ความรักเร่ิมต้นท่ีบ้าน แต่ทุกวนัน้ีเรามีครอบครัวท่ีมีปัญหาถึงขั้นบ้านแตก
สาแหรกขาดอยูม่ากมายก็เน่ืองมาจากการขาดการแบ่งปันกนั และไม่มีความสุขใจในการรับใชก้นัและ
กนั หาใช่ความยากจนไม่ แต่เป็นเพราะความทะเยอทะยานอยากได้ อยากมี อยากเป็นท่ีไม่ได้รับกา
ควบคุมจนให้ความส าคญักบัส่ิงต่างๆ เหล่านั้นมากกวา่ครอบครัว น่ีคือเหตุผลท่ีท าให้คุณแม่มกับอกกบั
คนหนุ่มสาวทั้งหลายวา่ เม่ือหนุ่มสาวรักกนัเป็นเร่ืองสวยงาม แต่ขอให้แน่ใจวา่รักกนัดว้ยหวัใจบริสุทธ์ิ
สะอาดมากกวา่เงินทองและการครอบครองใดๆ ทั้งส้ิน และคุณแม่ไม่เคยเบ่ือท่ีจะพูดถึงเร่ืองความรักกบั
ชีวิตครอบครัว ถา้ทุกคนตอ้งการให้ครอบครัวมีความสุข ก็ตอ้งเรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันความสุข ยื่นมือออก
เพื่อรับใช้กัน  และมอบหัวใจเพื่อความรัก  ความอ่อนโยน  และความยินดีกับการให้ ทั้ งหมดน้ี
เปรียบเสมือนตะเกียงรักท่ีจะสามารถน าทางทุกคนกลบัสู่ครอบครัวได ้
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สันติสุข ความสุขท่ีมีลกัษณะแห่งความเงียบความสะดวก ความเยน็ใจ ความระงบัดบัไป
แห่งกิเลสท่ีเป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนวา้วุ่นขุ่นมวั ความสงบระงบั สงบกาย สงบใจ เป็นความสุขท่ี
เกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยท่ีสันติสุขในระดบัน้ีจะเป็นความสุขสงบในขั้นปุถุชนคนธรรมดา 
ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้ิจยัขอใชแ้นวทางเดียวกบัปัจจยัท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ นัน่คือ การมีกลัยาณมิตร นอกจากน้ี
การประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อวา่เป็นคนมี
ศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละ
เวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติ
ผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท า
วงศต์ระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้าย
เขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็น
เหตุใหเ้กิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหายผดิพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่ง
นอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม (เวน้จากสุราเมรัย)  ฉะนั้น ศีล จึงท าให้
สังคมประสบกับความสงบสุข มีความเก้ือกูลกัน การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมจะต้องเร่ิมต้นท่ี
ครอบครัวก่อน เพื่อเป็นพื้นฐานท่ีมัน่คง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดบัตอ้งมีความเขม้แข็งในการพฒันา
ผูเ้รียนให้มีความรู้ควบคู่ไปกบัคุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทนักบัความซบัซ้อนของสังคม รู้จกัเลือกรับแต่
ส่ิงดีๆ ไม่ใช่รับทุกอยา่งโดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และท่ีส าคญัตอ้งเขา้ใจบริบทและขอ้จ ากดั
ของตนเอง โดยมีผูใ้หญ่จากทุกภาคส่วนในสังคมเป็นแบบอยา่งท่ีดีรวมทั้งความตระหนกัต่อสังคมและ
ชุมชนในแง่ของการท่ีจะต้องตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะและหน้าท่ีทางสังคมท่ีตนรับผิดชอบ 
กล่าวคือ พระสงฆใ์นวดั หวัหนา้ชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ต่างให้ความส าคญัต่อบุคคลท่ี
เป็นแบบอยา่งแก่สังคม นั้นคือผูป้กครอง ซ่ึงเป็นบุคคลสาธารณะท่ีควรยกยอ่ง สรรเสริญ ท่ีไดเ้สียสละ
แรงกาย แรงใจ ทุ่มเทในการอบรมสั่งสอน บุตรธิดาใหเ้ป็นคนรู้จกัความกตญัญูรู้คุณคนอ่ืนและชุมชนท่ี
ตนไดอ้าศยัพึ่งพา โดยผา่นกระบวนการต่างๆ ท่ีสังคมมีอยูแ่ลว้ เช่น มาสอนเร่ืองความกตญัญูกตเวทีต่อ
บุคคลและส่ิงแวดลอ้ม 

วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีลใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่าคนมีศีลธรรมด้วยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองต้นของ
ธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
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ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้าย
ต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน 
อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) 
ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และ
ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั
ของผูร่้วมสังคม 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใช้ในกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ คือ
วามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวชิาการต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้ม 
สังคม และความเป็นไปของโลกอย่างชัดเจน กระบวนการท่ีท าให้เกิดปัญญา มี ๓ วิธีคือ ๑) สุตมย
ปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย ฟังการเสวนา 
ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ เป็นตน้ ๒) จิตตามย
ปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกตอ้ง ความคิดท่ีละเอียดลึกซ้ึง ความคิด
แบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่มากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิต
และกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบวา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ให้
การฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรองเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างแตกฉาน 
เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้ิจยัมองว่าเป็นการน า
หลักคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใช้ชีวิตอยู่อย่างธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหัสถ์ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวิตกเป็นทุกข์ในการด าเนินชีวิต 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหัสถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ ๑) 
อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ท่ีได้มาด้วย
น ้ าพกัน ้ าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข ๒) โภคสุข สุขเกิดจาก
การมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง 
และบ าเพ็ญประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เม่ือมีทรัพย์ ต้องรู้จักใช้จ่ายบ ารุงตนเอง 
ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตวั และใหมี้เหลือเก็บไว้
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บา้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดคา้ง
ใคร เพราะฉะนั้น อยา่พยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ 
ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผดิกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและสังคม 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูว้ิจยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆท า  
หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ียอ่มเกิดความรู้สึกวา่น้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  การกระท า
หนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดาใน
ฐานะของผูใ้ห้ก าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหน้าท่ีแลว้ย่อมเล้ียงดูบุตรของตนให้เจริญเติบโต
ข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงไดอ้บรมสั่งสอนให้บุตรไดรู้้อะไรดี  อะไรไม่ดี  
แลว้แนะน าให้ลูกกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียนกฎระเบียบของสังคม  
และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบ
การศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนใน
การสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรให้มีความมัน่คง  เน่ืองดว้ยตวับุตรเองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  
ท่ีปลูกฝังใหต้นเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจากส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  
ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการท าน ารายไดม้าเล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าใหม้ารดาบิดามี
ความมัน่ใจวา่บุตรของเราเป็นคนดีสามารถฝากผีฝากไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูล
ต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสอง
ฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการส านึกในหนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่
ดีวา่เหมาะสม เพราะหนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคลควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผกูพนัหรือมีพนัธะ
ต่อสังคม  และเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูกระท าหน้าท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าให้บุคคลในสังคม
ยอมรับบทบาทท่ีตนเป็นอยู ่ ส่วนแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญา
จึงไดรู้้วา่แนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวิชาปรัชญา  
เป็นศาสตร์ท่ีศึกการเก่ียวกบัหลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์า่ส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  
จริยศาสตร์บอกวา่หนา้ท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจ
ริยศาสตร์  เป็นหน้าท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคมสอดคลอ้งกบั
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
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พระเทพวรคุณ ผลการศึกษาพบวา่ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ สงเคราะห์ลงเป็น ๒ 
ดา้น ไดแ้ก่ ๑) ผลในดา้นกายภาพท่ีมีต่อสังคมและชุมชน ๒) ผลในดา้นจิตใจและปัญญาท่ีมีต่อสังคม
และชุมชนซ่ึงในขอ้แรกมีผลต่อการพึ่งพาตนเอง, หนา้ท่ีในครอบครัว,  การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน
อีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพฒันาองคก์รสงฆแ์ละชุมชน ส่วนในขอ้ท่ีสองเป็นการ
ส่งเสริมความรู้ดา้นปรัชญาและวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์ 
พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของ
สถาบนัครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม จงัหวดักระบ่ี 
พบวา่ หลกัพุทธจริยธรรมส าหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาไดแ้ก่ หลกักตญัญูกตเวที 
หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม หลกัอบายมุข ๖ และหลกัทิศ ๖ หลกัพุทธจริยธรรม
ดงักล่าวเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผูป้กครองหรือบุคคลทัว่ไป วธีิการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรม
แก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยางไดแ้ก่ วิธีการวางกฎขอ้บงัคบัคือไม่ให้ท าส่ิงท่ีเลว
ร้ายา เช่นลกัขโมย เป็นตน้ วธีิการถาม – ตอบปัญหาและวธีิการพูดคุยกนัหรือสนทนากนั ซ่ึงเป็นวิธีการ
ถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา้ ส่วนดา้นกลอุบายและวธีิการประกอบการถ่ายทอด ไดแ้ก่ 
การท าเป็นตวัอยา่ง เช่นการไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ การหาจงัหวะและโอกาส เช่นข่าวสารเหตุการณ์บา้นเมือง 
เป็นตน้ ยดืหยุน่ เช่น ไม่ใหด่ื้มสุรา แต่อาจใหด่ื้มเป็นยาเพื่อบ ารุงร่างกาย เป็นตน้และยงัมีวธีิการโนม้นา้ว
ใจประกอบด้วยส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของ
ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยางพบวา่ มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือขนาดของครอบครัวความรู้ของผูน้ า
ครอบครัว และรายไดข้องครอบครัวและดา้นทศันคติท่ีมีต่อหลกัพุทธจริยธรรมของผูน้ าครอบครัวเป็น
ปัจจยัท่ีส าคญั นอกจากน้ีพบว่าการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมนั้นเป็นลกัษณะตามจารีตประเพณี 
วฒันธรรม คือในลกัษณะท่ีสอนนั้นเป็นไปเพื่อสังคมรอบขา้ง หรือท าตามๆ กนัมา ไม่ใช่สอนเพื่อให้
ปฏิบติัและน าไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม มีการสอนเร่ือง
การห้ามลกัทรัพยม์ากท่ีสุด เพราะคนท่ีลกัทรัพยข์องผูอ่ื้นยอ่มเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับซ่ึงโดยความ
เป็นจริงหลกัเบญจศีล – เบญจธรรม ขอ้ท่ีควรสอนมากท่ีสุดคือการห้ามด่ืมสุราเพราะสุราเป็นเหตุใหท้ า
ผดิในขอ้อ่ืนๆ ไดทุ้กขอ้ สุมาลี สุขอร่าม ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองการประยกุตใ์ชพุ้ทธจริยธรรมในการประกอบ
ธุรกิจ กรณีศึกษาบริษทัแฟรีแลนดส์รรพสินคา้จ ากดั นครสวรรค ์พบวา่ 

๑. ในการประกอบธุรกิจควรมีหลกัในการด าเนินธุรกิจและจริยธรรมธุรกิจเป็นหลกัเกณฑ์
ในการอยูร่่วมกนัของคนในสังคมทุกๆ อาชีพ โดยเฉพาะในวงการธุรกิจก็สามารถน ามาใชป้ระกอบใน
การด าเนินธุรกิจได ้ความส าเร็จของธุรกิจตอ้งมีควบคู่กนัไปทั้งดา้นก าไรและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัธุรกิจทั้งปวง 
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ทั้งน้ีตอ้งมีปริมาณท่ีพอเหมาะทั้งสองดา้น ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป เช่น ปัญหาการเอารัดเอา
เปรียบ ปัญหาผลกระทบระหวา่งนายจา้งกบัลูกจา้ง ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ จึงเป็นการจ าเป็นอยา่งยิ่ง
ท่ีจะตอ้งมีจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินธุรกิจ 

๒. พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ขั้นพื้นฐาน
ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม ขั้นกลาง กุศลกรรมบถ ขั้นสูงอริยมรรค โดยมีหลกัการพฒันาธุรกิจคือ
หลกัทิฎฐธรรมิกตัถะ ๔ โภควิภาคธรรม ๔ สุขของคฤหสัถ์ ๔ สังคหวตัถุ ๔ กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ ปาปณิ
กงัคะ ๓ และอริยทรัพย ์๗ ส่วนขอ้หา้มในการประกอบธุรกิจ ไดแ้ก่ อบายมุข ๖ และมิจฉาวณิชา ๕ ดงัท่ี
กล่าวมาน้ีเป็นตน้ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. วดั บา้น โรงเรียนควรมีการการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายในการ

สร้างชุมชนสันติสุข 
๒. พระสงฆค์วรมีบทบาทในการเป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณเพื่อสร้างสันติสุขในชุมชน 
๓. ชุมชนควรมีกิจกรรมสร้างสันติร่วมกนัในชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

     ควรสร้างความตระหนกัและปลูกฝังใหว้ยัรุ่นมีศรัทธา มีศีล เช่ือกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธาโดย
พระสงฆค์วรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและเขา้ถึงวยัรุ่น มีวิธีการสั่งสอนท่ีหลากหลายและน าส่ือมลั
ติเมียมาให้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผห่ลกัธรรมค าสอน พระสงฆค์วรเผยแผพ่ระพุทธศาสนา
ในแบบเชิงรุกคือการให้บา้น วดั โรงเรียนมีส่วนเอ้ือต่อกนัคือทั้งบา้น วดั โรงเรียนมีส่วนสนบัสนุนซ่ึง
กนัและกนั  
      ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      ๑. กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสันติสุขแบบยัง่ยนื 
     ๒. ปัจจยัท่ีส่งเสริมความสันติสุขในชุมชนตามหลกัพระพุทธศาสนาในชุมชนพหุวฒันธรรม 
     ๓. สันติสุขของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของวดั บา้น โรงเรียน ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
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พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจังหวดับุรีรัมย์ 

Buddhist Ethic: Concept, Philosophy and Process of 

Promoting for Peaceful Society in Buriram Province 

นายรังสิทธิ วหิกเหิน, พระศรีปริยติัธาดา,ดร.ธนนัตช์ยั พฒันะสิงห์, นายสุทธิวทิย ์วลิยัริด 
Mr.Rangsithi Vihokhern, PhraSripariyathidhada, Dr.Thananchai Pattanasing, Mr.Sutthiwit Vilairid๑ 

 
บทคัดย่อ 

 รายงานวิจยัเร่ือง “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้าง
สังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย”์  มีวตัถุประสงคคื์อ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลกั
พุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกับสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษากระบวนการ
เสริมสร้างสงัคมสนัติสุขตามหลกัพทุธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย ์และ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์
พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์ เป็นการวิจยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research) โดยการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพ(Qualitative Data) และการ
เกบ็ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 ๑. แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทคือการกระท าหรือความประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายใน
จิตใจ และพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา ให้เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 ๒. กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ขั้นตอน
ท่ี ๔ สุขภาพดี ขั้ นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดล้อมดี ขั้ นตอนท่ี ๖ สังคมดี ขั้ นตอนท่ี ๗ หลุดพ้น
อาชญากรรม ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็ง
ของคณะกรรมการหมู่บา้น  
                                                                                       

๑ อาจารยป์ระจ าวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
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๓. วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจังหวดั
บุรีรัมยป์ระกอบดว้ย ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ดว้ยการรักษา
ศีล ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ ขั้นตอน
ท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูวิ้จยัมองว่าเป็นการน าหลกัคิหิสุข ๔ 
ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการหมู่บา้น ใชห้ลกั
ทิศ ๖  
  
ค าส าคัญ : พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา, กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข, จงัหวดับุรีรัมย ์
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Abstract 
Research topic on “Buddhist Ethic: Concept, Philosophy and Process of 

Promoting for Peaceful Society in Buriram province” the objectives are 1) to study the 
concept, philosophy and Buddhist ethics concerning peace in Theravada Buddhism 2) to 
study the process of building a peaceful society according to Buddhist principles in Buriram 
province and 3) to study and analyze the Buddhist ethics and the process of building a 
peaceful society in Buriram province. The research is a qualitative research by studying 
qualitative data and collection data from group discussions then the data were analyzed 
using descriptive analysis. 
 The research found that 
 1. The concept, philosophy and Buddhist ethics that relate to peace in 
Theravada Buddhism are actions or behaviors that express physical, verbal, heart, and 
mind, both within the mind and the external behavior expressed to suit the time, 
opportunity and location in dairy life. 
 2. The process of building a peaceful society according to the Buddhist 
ethics in Buriram province consists of Step 1, A good person Step 2, Good wisdom Step 
3, Balanced income Step 4, Good health Step 5, Good environment Step 6, Good 
society Step 7, Free from criminality Step 8, Self-reliance fund Step 9, Strengthening of 
the village committee 
 3. Analyze Buddhist ethics and the process of enhancing the peaceful 
society in Buriram province consists of 
 Step 1, A good person and step 7, free from criminality by keeping the 
precepts. 
 Step 2, good wisdom, at this stage, the principle that is used in this process 
is the three wisdom. 
 Step 3, Balanced income and Step 8 Self-reliance fund the research viewed 
that it was the four house-life happiness. 
 Step 6, Good society and step 9, strengthening of the village committee use 
of six directions.  
Keywords: Buddhist  Ethic Concept, Process of Promoting for Peaceful Society, Buriram Province 
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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พุทธจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตอันเป็นวิธีการหรือเคร่ืองมือในการสู่
จุดมุ่งหมายอนัเป็นประโยชน์สูงสุด เป็นเป้าหมายของชีวิตและเป็นอุดมคติของชีวิตครอบคลุมถึง
เกณฑ์ตดัสินว่า การกระท าใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ดว้ยเหตุน้ีพุทธจริยธรรมจึงมีลกัษณะท่ี
แตกต่างจากทศันะของปรัชญาในส านกัอ่ืนๆ คือพุทธจริยธรรมไม่ไดเ้กิดจากโตแ้ยง้ทางความคิด 
(Argument) แต่พุทธจริยธรรมมีธรรมชาติของความเป็นจริง เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัแลว้สามารถเห็นได้
ดว้ยตนเอง (สนฺทิฎฐิโก) ไม่จ  ากดัเวลา (อกาลิโก) ซ่ึงเป็นผลของการตรัสรู้ธรรมอนัยอดเยี่ยมของ
พระพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า “อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป้าหมายสูงสุดของชีวิตในทางพระพุทธศาสนา
คือการเขา้ถึงพระนิพพานอนัเป็นอุดมคติของชีวิต เป็นชีวิตท่ีมีความสงบเยน็ปราศจากกิเลสเคร่ือง
ร้อยรัดทั้งปวง ในแง่ของความเป็นจริงก่อนท่ีมนุษยจ์ะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้จะต้อง
เขา้ถึงเป้าหมายในระดบัโลกิยะก่อนคือเขา้ถึงประโยชน์ในปัจจุบนัท่ีเรียกว่าทิฎฐธัมมิกตัถะและ
ประโยชน์ในภายหนา้ท่ีเรียกวา่สัมปรายกิตัถะ เม่ืออบรมอินทรียแ์ก่กลา้ตามหลกัอริยมรรคแลว้ย่อม
สามารถบรรลุพระนิพพานอันเป็นประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษย์พึงได้รับ กล่าวได้ว่าค  าสอนของ
พระพุทธศาสนามีเป้าหมายในการกระท าทุกระดบั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่ผูป้ฏิบติัมีความสามารถและมี
อินทรียแ์ก่กลา้มากนอ้ยเพียงใด มนุษยจ์ะประสบความส าเร็จในชีวิตไดน้ั้น จะตอ้งมีหลกัจริยธรรม
ในการครองชีวิตในปัจจุบนั ในพุทธจริยธรรมไดส้อนหลกัเพื่อการด ารงชีวิตท่ีดี ประเสริฐ ดี งาม 
และสงบไวม้าก การพฒันาชีวิตและการแกปั้ญหาชีวิตตามหลกัพุทธจริยธรรม เป็นหลกัการปฏิบติั
ตนเพื่อการด ารงท่ีดีและการอยู่ร่วมกนัด้วยดีของสังคม พุทธจริยธรรมท่ีควรน ามาใช้ได้แก่การ
ปฏิบติัตนตามพุทธโอวาท ๓ คือ การไม่ท าความชัว่ทั้งปวง การท าแต่ความดี และการท าจิตใจให้
ผ่องแผว้ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากพุทธจริยธรรม ๓ ระดบัคือพุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่เบญจศีล 
และเบญจธรรม พุทธจริยธรรมขั้นกลาง ไดแ้ก่กุศลกรรมบถ ๑๐ พุทธจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรคมี
องค ์๘ 

ด้วยจังหวดับุรีรัมย์ได้น าตัวแบบระบบการบริหารจัดการรายกรณี B – CM Model 
(Buriram Case Management Model) มาใชใ้นการขบัเคล่ือนการพฒันาจงัหวดัโดยก าหนดเป้าหมาย
สูงสุดคือจงัหวดับุรีรัมย ์สันติสุข บนความพอเพียง เพื่ออนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์ครอบครัว
เดียวกนั สายเลือดเดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ ท่ีก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ ปัจจยั หรือ ๙ ดี 
โดยมีคณะกรรมการหมู่บา้นซ่ึงเป็นกลไกหลกัในระดบัปฏิบติัในพื้นท่ี ท่ีจะตอ้งเป็นผูข้บัเคล่ือน
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ปัจจยัความส าเร็จในทุกด้าน จึงได้มีการก าหนดธรรนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี ตามมติท่ีประชุม
คณะกรรมการหมู่บา้นโดยผา่นความเห็นชอบของประชาคมหมู่บา้น วตัถุประสงคเ์พื่อใชบ้งัคบักบั
ราษฎรหรือผูอ้ยู่อาศยัในหมู่บา้นและภายในอาณาเขตของหมู่บา้น ธรรมนูญหมู่บา้นมิใช่กฎหมาย
แต่จดัท าข้ึนเพื่อเป็นการจดัระเบียบสังคมและเป็นการสร้างทางการแกไ้ขปัญหาของสังคมระดบั
หมู่บา้น โดยเป็นการปฏิบติัให้สอดคล้องกบัวฒันธรรม จารีตประเพณีและไม่ขดัต่อกฎหมาย มี
สาระส าคญัเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ร่วมกนัของราษฎรในหมู่บา้น ในการธ ารงไวซ่ึ้งความสงบ
เรียบร้อยของสังคม การท านุบ า รุง รักษาศาสนา การยึดถือระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข ตามหลกัธรรมาภิบาลจงัหวดับุรีรัมยไ์ดก้  าหนดให้มีการปฏิญาณตน
เพื่อปฏิบติัตามธรรมนูญหมู่บา้นสันติสุขตามหลกัธรรมาภิบาลพร้อมกนัทัว่ทั้งจงัหวดั พร้อมทั้งมี
การน าธรรมนูญหมู่บา้นทุกหมู่บา้นในจงัหวดับุรีรัมย ์น าไปไปท าพิธีถวายสัตยป์ฏิญาณ ณ สถานท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิ  

การจดัพิธีถวายสัตยป์ฏิญาณตนและประกาศใช้ธรรมนูญหมู่บา้นสันติสุข ๙ ดี ตาม           
หลกัธรรมาภิบาลเพื่อขบัเคล่ือนหลกับริหารเชิงพุทธโดยยึดหลกัธรรมาภิบาลเป็นนโยบายของ
จังหวัดบุรีรัมย์ได้น าตัวแบบระบบบริหารจัดการรายกรณี (B – CM – Model: Buriram Case 
Management Model) มาใช้ในการขบัเคล่ือนการพฒันาจงัหวดัและได้ก าหนดเป้าหมายสูงสุดคือ 
“บุรีรัมยส์ันติสุข บนความพอเพียง เพื่อครอบครัวเดียวกนั อนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์สายเลือด
เดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑” โดยก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ ปัจจยั ๙ ดี ไดแ้ก่ ดีท่ี ๑ เป็นคนดี 
ดีท่ี ๒ มีปัญญาดี ดีท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดีท่ี ๔ สุขภาพดี ดีท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ดีท่ี ๖ สังคมดี ดีท่ี ๗ หลุด
พ้นอาชญากรรม ดีท่ี ๘ การจัดตั้ งกองทุนพึ่ งพาตนเอง ดีท่ี  ๙ การสร้างความเข้มแข็งของ
คณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงจงัหวดับุรีรัมยไ์ดจ้ดัส่งธรรมนูญหมู่บา้น ชุมชนเมือง อ าเภอเพื่อน าไปให้
คณะกรรมการหมู่บา้นเพื่อน าเสนอท่ีประชุมประชาคมหมู่บา้นใหค้วามเห็นชอบ โดยมีก าหนดให้มี
พิธีถวายสัตยป์ฏิญาณและประกาศใชธ้รรมนูญหมู่บา้น วดั ชุมชน เมือง พร้อมกนัทั้งจงัหวดับุรีรัมย ์

ผูว้ิจยัในฐานะเป็นอาจารยป์ระจ าวิทยาลยัสงฆ์บุรีรัมยแ์ละรับผิดชอบบรรยายประจ า
รายวชิาการบูรณาการสอนพระพุทธศาสนาจึงไดจ้ดัท าโครงการวิจยัเร่ืองพุทธธรรม แนวคิด ปรัชญา
และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์โดยไดจ้ดัท าแผนจดัการเรียนรู้บูรณา
การสอนระหวา่งนิสิต วดั บา้น โรงเรียนและชุมชน เพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามพนัธ
กิจ ๔ ด้านของวิทยาลยั ตามเกณฑ์การประเมินของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและ
ส านกังานประเมินมาตรฐานการและรับรองคุณภาพการศึกษา 
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วตัถุประสงค์ 
๑.  เพื่ อ ศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลักพุทธจริยธรรมท่ี เ ก่ี ยวกับสันติ สุขใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั

บุรีรัมย ์
๓. เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขใน

จงัหวดับุรีรัมย ์
 
ขอบเขตการวจัิย 

๑. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ผูว้ิจ ัยมุ่งเน้นการศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลักพุทธจริยธรรมและกระบวนการ

เสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรม ตามท่ีมีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาและ
เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจะประมวลเอามาวิเคราะห์ สังเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติ
สุขในจงัหวดับุรีรัมย ์

๒. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมายในจงัหวดับุรีรัมย์ ได้แก่ พระสังฆาธิการ 

จ านวน ๑๐ รูป นกัวชิาการ จ านวน ๑๐ คน ผูน้ าชุมชน จ านวน ๓๙ คน รวมทั้งส้ิน ๕๙ รูป/คน 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)  มีรูปแบบดงัน้ี 
  ๑) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมขอ้มูล จาก
เอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งพระไตรปิฎก หนงัสือ รายงานการวจิยั รายงานการประชุม ภาพถ่าย 
เอกสารเก่ียวกบัพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ดงัน้ี 
   (๑) ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งหนงัสือ รายงานการวิจยั และเอกสารอ่ืนๆ โดยอาศยัแนวคิดพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นกรอบในการศึกษา  
   (๒) ท าการศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์



 

๑๖๘ 
 

   (๓) สรุปผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลกัการ ความเป็นมา พุทธ
จริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย  ์
  ๒) การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบ
ถึงพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์ดงัน้ี 

 (๑)  ท าการศึกษาพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์

(๒) ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม โดยมีผูเ้ขา้ร่วมคือ 
การสนทนากลุ่ม จ านวน ๕๙ รูป/คน ประกอบดว้ย 
กลุ่มพระสังฆาธิการ ประกอบดว้ย 
๑. พระเทพปริยติัยาจารย,์ ดร. เจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๒. พระสุนทรธรรมเมธี, ดร. รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๓. พระศรีปริยติัธาดา, รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย์, ผูอ้  านวยการวิทยาลยั

สงฆบุ์รีรัมย ์
๔. พระมงคลสุตกิจ, เลขานุการเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๕. พระครูศรีปริยตัยานุศาสตร์, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๖. พระครูสิริปริยตัยาภิรม, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์
๗. พระครูปริยติัธรรมนิเทศ, เจา้คณะต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จงัหวดั

บุรีรัมย ์
๘. พระครูปิยธรรมทศัน์, รองเจา้คณะอ าเภอล าปลายมาศ 
๙. พระครูสุนทรวีรบณัฑิต, ดร. เจา้อาวาสวดับา้นหนองไฮ  ต าบลตลาด

โพธ์ิ อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์
๑๐. พระมหาอภิสิทธ์ิ วิริโย, เจา้อาวาสวดัหนองก่ี อ าเภอหนองก่ี จงัหวดั

บุรีรัมย ์
กลุ่มนกัวชิาการประกอบดว้ย 
๑. ดร.บุญถึง ประเมินมงคลกุล  
๒. ดร.พีรพงษ ์มาลา  
๓. ผศ.ดร. วรีะชยั ยศโสธร 
๔. รศ.ดร. เอกฉทั จารุเมธีชน 



 

๑๖๙ 
 

๕. รศ.วเิชียร ชาบุตรบุณฑริก 
๖. ดร.วรัิตน์ ภูทองเงิน 
๗. นายวรัิช หมวดประโคน 
๘. อ.ทศันะ คล่องวจิกัษณ์ 
๙. นายธงชยั สีโสภณ 
๑๐. นายหาญนรงค ์พนัธ์พงษ ์
๑๑. นายประโยค ประจบดี 
๑๒. นายอรรถพล เปริบรัมย ์
๑๓. นายอนุศาสน์ วรบูรณ์ภูมิสุข 
๑๔. นายวลัลภ สหุนาฬ์ 
๑๕. นายโฆษิต คุม้ทัว่ 
กลุ่มผูน้ าชุมชน ประกอบดว้ย 
๑. นายไพรัตน์ เกตุชาติ 
๒. นายนวน เพียขนัทา 
๓. นายสุธร เกตุชาติ 
๔. นายบุญมี เนตรวลิา 
๕. นายบุญเล้ียง บ่อไทย 
๖. นายวรีะพงษ ์เพชรทราย 
๗. นายสุนนั วหิกเหิน 
๘. นายอมัพร อุทธาพงษ ์
๙. นายวชิยั ลาจ านงค ์
๑๐. นายประเสริฐ จนัทร์บุปผา 
๑๑. นายค าแพง  กลอนโพธ์ิ     
๑๒. นายโฮม  สุขวเิศษ   
๑๓. นายเปล่ียน จนัทร์บุปผา   
๑๔. นายทองสุข  กลอนโพธ์ิ   
๑๕. นายบุญกอง  เพย็พืช    
๑๖. นายปลดั  เกตุชาติ    
๑๗. นายกงไก  ลีประโคน    



 

๑๗๐ 
 

๑๘. นายเหรียญ  พรมทอง    
๑๙. นายสงบ  จนัทรณพคุณ   
๒๐. นายส าราญ  แซบกระโทก  
๒๑. นายพนั  เอ่ียมรัมย ์   
๒๒. นายไหล  สวสัดสีลาภา   
๒๓. นายใหม่  แป้นนางรอง   
๒๔. นายสุภณ  อุทธาพงษ ์   
๒๕.นายบุญมาก  เกตุชาติ   
๒๖. นายเหลือง  ยคัวงศ ์   
๒๗. นายสมศกัด์ิ  นาสัน   
๒๘. นายสมหมาย   สุมลทา   
๒๙. นายไพรัตน์   เกตุชาติ   
๓๐. นายนวน  เพียนนัทา   
๓๑. นายสุธร  เกตุชาติ    
๓๒. นายบุญมี  เนตรวลิา   
๓๓. นายวรีพงษ ์ เพชรทราย   
๓๔. นายบุญเล้ียง  บ่อไทย   
๓๕. นายสุนนัท ์ วหิกเหิน   
๓๖. นายอ าพร  อุทธาพงษ ์   
๓๗. นายมง      เกตุชาติ   
๓๘. นาย วชิยั  ลาจ านง   
๓๙. นายประเสริฐ  จนัทร์บุปผา 
 (๓) ด าเนินการศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์
(๔) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาท่ีได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสาร

และภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีส าคัญ พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์

(๕) สรุปผลการศึกษาวจิยั และขอ้เสนอแนะ 
 



 

๑๗๑ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดย
การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากแบบบนัทึกขอ้มูลโดยใช้วิธีการวิจยัวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) โดยมีหลกัการคือ 
 ๑.  ความชดัเจนครอบคลุม 

๒. ความเหมาะสมและเป็นไปไดใ้นการด าเนินงานจริง 
๓. ส่ิงท่ีควรเพิ่มเติมในงานวจิยั 
๔. ขอ้เสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไ้ข 

 
สรุปผลการวจัิย 

๑. แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
จริยธรรม คือ จริย+ธรรม รวมเป็น จริยธรรม แปลวา่ ธรรมท่ีควรประพฤติ, การประพฤติท่ีถูกตอ้ง, 
การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกาก็กล่าวถึงจริยธรรม
ไวเ้หมือนกนั คือ แต่ละคมัภีร์ก็ใชค้  าว่า ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรมเหมือนกนั เช่น หนงัสือ
อธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย ์ จริยธรรม คือการกระท าหรือความประพฤติ
ท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายในจิตใจ และพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา ให้
เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคม
และประเทศชาติ ในการด ารงชีวิตดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ีดีงาม มีระเบียบวินยัต่อตนเอง จน
เป็นนิสัย รู้ผิดชอบชัว่ดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก 
บุคคลท่ีไดรั้บการฝึกมาอยา่งดีแลว้ย่อมปรับตวัและท ากิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มี
อิสระ มีเสรีภาพ ไม่ผิดศีลธรรม จริยธรรมจะเก่ียวขอ้งกบัการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้ งใจ
กระท าโดยยึดหลกัตามกฎเกณฑท์างศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑท์างสังคมท่ีส่วน
ใหญ่พึงประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมไดอ้ย่างเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นตอ้งปฏิบติัได ้กฎเกณฑ์
ทั้งหลายตอ้งปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจ าวนัโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษยท่ี์สามารถประพฤติปฏิบติัไดไ้ม่
ต้องใช้ความพยายาม  จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังด้าน
จริยธรรมเพื่อใหเ้ขาเหล่านั้นเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อม
ท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนในการประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั มี
ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความเคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยติุธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มี
ความรักชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย ์มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี



 

๑๗๒ 
 

วฒันธรรมในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหน้าท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาค
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข จริยธรรมแบ่งเป็น 
๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากาย
วาจาให้เรียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตนให้ตั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน 
๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม  ๔) งด
เวน้จากการพูดเท็จ  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือสุรา จริยธรรมขั้นกลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ 
คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ ได้แก่  กายกรรม ๓ การ
กระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวติใหต้าย  งดเวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ 
งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การกระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  
งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ีเผด็ร้อน  งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ 
มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา  ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่
พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ 
หนทางสู่ความพน้ทุกข์อนัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  ๔. กระท า
ชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ  ๘. ตั้งจิตมัน่ชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมในชีวิตประจ าวนั
ไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ใหอ้ยูด่ว้ยกนั
อยา่งปกติสุข โลกร่มเยน็ ไม่เดือดร้อนวุน่วาย ไดแ้ก่ หิริ แปลวา่ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อ
บาป และโอตฺตปฺป แปลวา่ ความเกรงกลวั ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผลของความทุจริต
ท่ีท าไว ้ พรหมวิหาร๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อยา่งประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกั
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลักใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมี
ความรักใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และความยินดี ใน
เม่ือผูอ่ื้นอยูดี่มีสุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณเคร่ืองใหถึ้งความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ
ตามวตัถุประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว ้ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความ
ขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกยอ่งใหเ้กียรติและควรแก่การเคารพ
บูชา ทิศเบ้ืองหนา้ คือ มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ทิศเบ้ือง
ซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง คือ คนรับใช้และคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ์  มงคล ๓๘ 
ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเต็มว่า อุดมมงคล คือมงคลอนัสูงสุด 
ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ และความสุขในชีวติอนัสูงสุด 

 ๒. กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 



 

๑๗๓ 
 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ด้วยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบติัตามประเพณีและ
วฒันธรรมท่ีดีงาม ให้คนในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผูมี้พระคุณและบ้านเกิด รวมถึง
สนบัสนุนให้เขา้ร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนาเพื่อสร้างจิตส านึกให้ทุกครอบครัวประพฤติตนเป็น
คนดี 

ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ดว้ยการอาศยัความร่วมมือ และยึดหลกับา้น วดั และหน่วยงาน
ของทางราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถ่ินมาสร้างอาชีพใหก้บัชาวบา้น เช่นการ
รวมกลุ่มวสิาหกิจชุมชนทอผา้ไหม เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ด้วยการสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ดว้ยการกระตุน้ให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการพฒันาให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองดว้ยการน าแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวซ่ึงมีการน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพดี ดว้ยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และไดจ้ดัตั้งชมรมออกก าลงักายเพื่อสร้างความแข็งแรงเพื่อการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชน 

ขั้นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ผา่นนโยบาย ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กระบวนการตน้น ้า คือการท าให้
ชาวบา้นมีความรู้ความเขา้ใจในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน ้ า คือเร่ิมจากการ
ท าความสะอาดในบา้นของตนเอง การจดัตั้งกลุ่มสมาชิกรณรงค์คดัแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือน และ
กระบวนการปลายน ้ า ดว้ยการพฒันาอาชีพเพื่อสร้างแรงจูงใจในการบริหารจดัการขยะในชุมชน
อยา่งย ัง่ยนื เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมดี การส่งเสริมใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดดู้แลลูกหลานอยา่งใกลชิ้ด เพื่อ
สร้างครอบครัวอบอุ่น ทั้งการเขา้วดัท าบุญร่วมกนัของคนในครอบครัว การสนบัสนุนใหส้มาชิกใน
ครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความสมคัรสมานสามคัคี และรักษากฎวนิยัของหมู่บา้น
อยา่งเขม้แขง็ 

ขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม จดัใหมี้การเวรยามหมู่บา้น คอยออกตรวจพื้นท่ีเส่ียง
ทุกวนั และการป้องกนัยาเสพติด จดัอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด โดยการร่วมมือกบัฝ่ายปกครอง 
ต ารวจ และสาธารณสุขใหมี้การสุ่มตรวจสารเสพติดในวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงในหมู่บา้นทุก ๑๕ วนั 

ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง คือการจดัตั้งกองทุนของหมู่บา้น มาจากทุน
ต่างๆ ท่ีมีในหมู่บา้นโดยให้ทุกคนในหมู่บา้นไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกองทุนเพื่อความโปร่งใส และ



 

๑๗๔ 
 

เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นให้มีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ ดว้ย
ตนเองและดีสุดทา้ย 

ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงมีบทบาทส าคญัใน
การช่วยงานในหมู่บา้นเพื่อให้เกิดการพฒันา โดยให้ชาวบา้นไดรั้บประโยชน์อยา่งสูงท่ีสุด เช่นการ
จดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพื่อน าเงินมาพฒันาชุมชนหรือเขา้กองทุน
พึ่งพาเป็นตน้  พื้นท่ีบา้นสนวนนอก หมู่บา้นตวัอย่างหน่ึงของการน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไปเป็นเคร่ืองมือด าเนินชีวิต โดยใช้
หลกัคุณธรรมจริยธรรมน าทาง 

 ๓. วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีลใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่าคนมีศีลธรรมดว้ยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของ
ธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อวา่เป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลักขโมยเบียดบงัแย่งชิง ไม่
ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรัก
ของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศต์ระกูลของเขาให้สับสน (เวน้
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ย
วาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความประมาทมวั
เมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อ
ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใช้ในกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ 
คือวามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชาการต่าง ๆ 
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และความเป็นไปของโลกอยา่งชดัเจน กระบวนการท่ีท าให้เกิดปัญญา มี ๓ วิธี
คือ ๑) สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย 
ฟังการเสวนา ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ เป็น
ตน้ ๒) จิตตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกต้อง ความคิดท่ี
ละเอียดลึกซ้ึง ความคิดแบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึง
เป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเอง
โดยเนน้กระบวนการศึกษาจิตและกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบ



 

๑๗๕ 
 

วา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ใหก้ารฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรอง
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแตกฉาน เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้จิยัมองวา่เป็นการน า
หลกัคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใชชี้วิตอยู่อยา่งธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหสัถ์ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวิตกเป็นทุกขใ์นการด าเนินชีวิต 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหสัถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ 
๑) อตัถิสุข สุขอนัเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพยท่ี์ได้มาด้วย
น ้าพกัน ้าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข ๒) โภคสุข สุขเกิด
จากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนไดใ้ช้ทรัพยท่ี์หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผู ้
ควรเล้ียง และบ าเพ็ญประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพยเ์ม่ือมีทรัพย ์ตอ้งรู้จกัใช้จ่ายบ ารุง
ตนเอง ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตวั และใหมี้
เหลือเก็บไวบ้า้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนเป็นไท ไม่มี
หน้ีสินติดคา้งใคร เพราะฉะนั้น อย่าพยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมี
ทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียน
ไม่ได้ ทั้ งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผิด
กฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แขง็คณะกรรมการหมู่บา้น ผูว้ิจยัมอง
วา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆท า  หรือ
ไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ียอ่มเกิดความรู้สึกวา่น้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  การกระท า
หนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดา
ในฐานะของผูใ้ห้ก าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหน้าท่ีแล้วย่อมเล้ียงดูบุตรของตนให้
เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงได้อบรมสั่งสอนให้บุตรไดรู้้
อะไรดี  อะไรไม่ดี  แลว้แนะน าใหลู้กกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียน
กฎระเบียบของสังคม  และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบการศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้
จดัแจงมอบสมบติัใหเ้ป็นทุนในการสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรใหมี้ความมัน่คง  เน่ืองดว้ยตวับุตร
เองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  ท่ีปลูกฝังให้ตนเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจากส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  
แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการท าน ารายไดม้า
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เล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าใหม้ารดาบิดามีความมัน่ใจวา่บุตรของเราเป็นคนดีสามารถฝากผีฝาก
ไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูลต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจากตวัอยา่งท่ีกล่าว
มาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการส านึกใน
หนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่ดีวา่เหมาะสม เพราะหนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคล
ควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผูกพนัหรือมีพนัธะต่อสังคม  และเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูกระท า
หน้าท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าให้บุคคลในสังคมยอมรับบทบาทท่ีตนเป็นอยู่  ส่วน
แนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญาจึงไดรู้้วา่แนวคิดเร่ืองหน้าท่ี
นั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวิชาปรัชญา  เป็นศาสตร์ท่ีศึกการ
เก่ียวกบัหลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์่าส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  จริยศาสตร์
บอกว่าหน้าท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริย
ศาสตร์  เป็นหนา้ท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคม 
 
อภิปรายผล 

 จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุมตน
ใหต้ั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งดเวน้จาก
การประพฤติผดิในกาม  ๔) งดเวน้จากการพูดเทจ็  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุรา จริยธรรมขั้น
กลางไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ 
ไดแ้ก่  กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวิตให้ตาย  งดเวน้จากการลกั
ขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ งดเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การกระท าทาง
วาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งดเวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ีเผด็ร้อน  
งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ มโนกรรม ๓ การกระท าทางใจ ความไม่คิดเพง่เล็งอยากไดข้องเขา  ความ
ไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกตอ้งตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรค
มีองค ์๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกข์อนัชอบ ๑. ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  
๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายามชอบ  ๘. ตั้งจิตมัน่ชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมใน
ชีวติประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย 
ให้อยู่ดว้ยกนัอย่างปกติสุข โลกร่มเยน็ ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ไดแ้ก่ หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ 
ความละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป แปลวา่ ความเกรงกลวั ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผล
ของความทุจริตท่ีท าไว ้ พรหมวิหาร๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยู่อยา่งประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนั
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ประเสริฐ, หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความ
ประพฤติ ตอ้งมีความรักใคร่ ปรารถนาดี ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และ
ความยินดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยู่ดีมีสุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ , คุณธรรมท่ี
น าไปสู่ความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์มุ่งหมายไว ้ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจ
ใส่ และความขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกย่องให้เกียรติและ
ควรแก่การเคารพบูชา ทิศเบ้ืองหน้า คือ มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ 
บุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซา้ย คือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง คือ คนรับใชแ้ละคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ ์ 
มงคล ๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเต็มวา่ อุดมมงคล คือมงคล
อนัสูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ และความสุขในชีวิตอนัสูงสุด  
สอดคลอ้งกบัพระธชันนท ์ชยาภินนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรม
แก่เยาวชนของสถาบนัครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม 
จงัหวดักระบ่ี พบว่า หลกัพุทธจริยธรรมส าหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาได้แก่ 
หลกักตญัญูกตเวที หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม หลกัอบายมุข ๖ และหลกัทิศ ๖ 
หลกัพุทธจริยธรรมดงักล่าวเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผูป้กครองหรือบุคคลทัว่ไป 

วิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวน
ยางไดแ้ก่ วิธีการวางกฎขอ้บงัคบัคือไม่ให้ท าส่ิงท่ีเลวร้ายา เช่นลกัขโมย เป็นตน้ วิธีการถาม – ตอบ
ปัญหาและวิธีการพูดคุยกันหรือสนทนากัน ซ่ึงเป็นวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมของ
พระพุทธเจา้ ส่วนดา้นกลอุบายและวิธีการประกอบการถ่ายทอด ไดแ้ก่ การท าเป็นตวัอยา่ง เช่นการ
ไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ การหาจงัหวะและโอกาส เช่นข่าวสารเหตุการณ์บา้นเมือง เป็นตน้ ยืดหยุน่ เช่น 
ไม่ให้ด่ืมสุรา แต่อาจให้ด่ืมเป็นยาเพื่อบ ารุงร่างกาย เป็นตน้และยงัมีวธีิการโนม้นา้วใจประกอบดว้ย
ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบ
อาชีพท าสวนยางพบว่า มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือขนาดของครอบครัวความรู้ของผูน้ าครอบครัว และ
รายได้ของครอบครัวและด้านทศันคติท่ีมีต่อหลกัพุทธจริยธรรมของผูน้ าครอบครัวเป็นปัจจยัท่ี
ส าคัญ นอกจากน้ีพบว่าการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมนั้ นเป็นลักษณะตามจารีตประเพณี 
วฒันธรรม คือในลักษณะท่ีสอนนั้นเป็นไปเพื่อสังคมรอบข้าง หรือท าตามๆ กันมา ไม่ใช่สอน
เพื่อให้ปฏิบติัและน าไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม มีการ
สอนเร่ืองการหา้มลกัทรัพยม์ากท่ีสุด เพราะคนท่ีลกัทรัพยข์องผูอ่ื้นยอ่มเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับ
ซ่ึงโดยความเป็นจริงหลกัเบญจศีล – เบญจธรรม ขอ้ท่ีควรสอนมากท่ีสุดคือการห้ามด่ืมสุราเพราะ
สุราเป็นเหตุให้ท าผิดในขอ้อ่ืนๆ ไดทุ้กขอ้ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง พุทธธรรม
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เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ ผลการศึกษาพบว่า ผลการพฒันา
คุณภาพชีวติของพระเทพวรคุณ สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ดา้น ไดแ้ก่ ๑) ผลในดา้นกายภาพท่ีมีต่อสังคม
และชุมชน ๒) ผลในดา้นจิตใจและปัญญาท่ีมีต่อสังคมและชุมชนซ่ึงในขอ้แรกมีผลต่อการพึ่งพา
ตนเอง, หนา้ท่ีในครอบครัว,  การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการ
และการพฒันาองค์กรสงฆ์และชุมชน ส่วนในขอ้ท่ีสองเป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญาและ
วชิาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ ์

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจังหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ยขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี ๑  เป็นคนดี ขั้นตอนท่ี ๒  มีปัญญา ขั้นตอนท่ี ๓  รายไดส้มดุล 
ขั้นตอนท่ี ๔  สุขภาพแขง็แรง ขั้นตอนท่ี ๕  ส่ิงแวดลอ้มสมบูรณ์ ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่น ขั้นตอน
ท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ขั้นตอนท่ี ๘  กองทุนพึ่งพาตนเอง  ขั้นตอนท่ี ๙  การสร้างความเขม้แขง็
คณะกรรมการหมู่บา้น(กม.)/ชุมชนเมืองโดนเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเขม้แข็ง มีสัมพนัธภาพ
ท่ีดี เกิดความอบอุ่น รักษา สืบทอดวฒันธรรมและค่านิยมท่ีดีสู่คนรุ่นต่อไป โดยเสริมสร้างพอ่แม่ให้
มีความรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ปลอดภยัและมัน่คงภายในครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัวรู้บทบาทหนา้ท่ี  ควบคู่กบัการให้ความรู้ตามหลกัวิชาการและหลกัค าสอนทางศาสนาใน
การเล้ียงดูบุตรหลานให้เหมาะสมตามช่วงวยั รวมทั้งประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับบุตร
หลานภายใตว้ฒันธรรมไทยท่ีดีงาม ส่งเสริมให้ครอบครัวน าความรู้ท่ีเป็นทกัษะในการด ารงชีวิตมา
อบรม กล่อมเกลา ช้ีแนะบุตรหลานบนพื้นฐานของศีลธรรมอนัดีงามและความพอเหมาะพอควร  
ประหยดั อดออม มีวนิยัในการใชจ่้าย  และใหรู้้จกัรากเหงา้ของตนเองและทอ้งถ่ิน  โดยท ากิจกรรม
ทางสังคมและศาสนาร่วมกนั  จดัสรรเวลาส าหรับการพูดคุยกบับุตรหลานอยา่งสม ่าเสมอ  ควบคู่กบั
การเปิดพื้นท่ีสาธารณะส าหรับกิจกรรมของครอบครัว  และการสร้างค่านิยมครอบครัวอบอุ่นผ่าน
ส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศ เร่งขยายพื้นท่ีสารสนเทศและพื้นท่ีสาธารณะให้เด็กและเยาวชน 
สามารถแสดงออกทางความคิดและจินตนาการไดอ้ย่างอิสระและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัโดยเน้น
ปฏิสัมพนัธ์พ่อแม่ลูก ให้ทุกคนไดรั้บหลกัประกนัความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลาย
ประเภทอยา่งทัว่ถึง สามารถป้องกนัและบรรเทาความเส่ียงท่ีเผชิญไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งเสริม
การประกอบอาชีพ สร้างรายไดแ้ละการด ารงชีวิตให้มีความมัน่คง สร้างโอกาสให้ประชาชนเขา้ถึง
แหล่งทุนเพื่อการประกอบอาชีพและรายไดอ้ยา่งทัว่ถึงสอดคลอ้งกบัพระมหาเกรียงศกัด์ิ ธมฺมวจิาโร 
(โสภากุล) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง วิเคราะห์หลกัพุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหย่าร้างในชุมชนโนน
ทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่หลกัพุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหยา่ร้างใน
ชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นมี ๔ แนวทางคือ ๑. ดา้นร่างกายและจิตใจ โดยการใช้



 

๑๗๙ 
 

หลัก เบญจศีล คือ คือการเสริมสร้างและสั่งสมหรือปลูกฝังวฒันธรรมแห่งการถือศีล ๕ ใน
ครอบครัว ๒. ดา้นสังคม โดยการน าหลกัทิศ ๖ สามีภรรยาให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั ให้ความเคารพ
บิดา มารดา ครู อาจารย์ ให้ความเอ้ือเฟ้ือแก่ญาติของสามี ภรรยา หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ 
หลกัธรรมท่ีคฤหัสถ์ควรน าไปประพฤติปฏิบติั  หลกัสมชีวิธรรม ๔ เป็นหลกัการเลือกคู่สมรส
จะตอ้งยึดหลกัการท่ีเสมอเหมือนกนั เพื่อความมัน่คงในการครองเรือนท่ีสมบูรณ์ หลกัพรหมวิหาร 
๔ ให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตา ออกไปในบุคคลและในสัตว์ทั้ งหลาย 
หลกัสังคหวตัถุ ๔ คือการแสดงออกหรือพฤติกรรมท่ีเสมอตน้เสมอปลาย ๓. ดา้นเศรษฐกิจ โดยการ
ใชห้ลกัทิฎฐธมัมิกกตัประโยชน์ มาประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวคือ มุ่ง
ต่อความส าเร็จท่ีเลือกไว ้ งดเวน้จากอบายมุขหรือทางแห่งความเส่ือมทุกประการ และ๔.  แบบองค์
รวม ตอ้งรู้จกัให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  รู้จกัผ่อนสั้นผ่อนยาวจะช่วยสร้าง
สมดุลของความสัมพนัธ์ท่ีแนบแน่น และยอมรับในส่ิงท่ีเขาหรือเธอเป็น จงรู้จกัให้อภยัอย่าง
สม ่าเสมอ  หากิจกรรมมาท าร่วมกนั แม่ชีเทเรซ่า  แห่งกลักตัตา กล่าวไวใ้นเร่ืองราวชีวิตของท่าน
เก่ียวกบัความรักท่ีบริสุทธ์ิ สรุปความวา่ ความรักเร่ิมตน้ท่ีบา้น แต่ทุกวนัน้ีเรามีครอบครัวท่ีมีปัญหา
ถึงขั้นบา้นแตกสาแหรกขาดอยูม่ากมายก็เน่ืองมาจากการขาดการแบ่งปันกนั และไม่มีความสุขใจใน
การรับใชก้นัและกนั หาใช่ความยากจนไม่ แต่เป็นเพราะความทะเยอทะยานอยากได ้อยากมี อยาก
เป็นท่ีไม่ไดรั้บกาควบคุมจนให้ความส าคญักบัส่ิงต่างๆ เหล่านั้นมากกวา่ครอบครัว น่ีคือเหตุผลท่ีท า
ใหคุ้ณแม่มกับอกกบัคนหนุ่มสาวทั้งหลายวา่ เม่ือหนุ่มสาวรักกนัเป็นเร่ืองสวยงาม แต่ขอใหแ้น่ใจวา่
รักกนัดว้ยหัวใจบริสุทธ์ิสะอาดมากกว่าเงินทองและการครอบครองใดๆ ทั้งส้ิน และคุณแม่ไม่เคย
เบ่ือท่ีจะพูดถึงเร่ืองความรักกบัชีวิตครอบครัว ถ้าทุกคนตอ้งการให้ครอบครัวมีความสุข  ก็ตอ้ง
เรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันความสุข ยื่นมือออกเพื่อรับใช้กนั และมอบหัวใจเพื่อความรัก ความอ่อนโยน 
และความยินดีกับการให้ ทั้งหมดน้ีเปรียบเสมือนตะเกียงรักท่ีจะสามารถน าทางทุกคนกลับสู่
ครอบครัวได ้

สันติสุข ความสุขท่ีมีลกัษณะแห่งความเงียบความสะดวก ความเยน็ใจ ความระงบัดบัไป
แห่งกิเลสท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความเร่าร้อนวา้วุน่ขุ่นมวั ความสงบระงบั สงบกาย สงบใจ เป็นความสุข
ท่ีเกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยท่ีสันติสุขในระดบัน้ีจะเป็นความสุขสงบในขั้นปุถุชนคน
ธรรมดา ซ่ึงในท่ีน้ี ผู ้วิจ ัยขอใช้แนวทางเดียวกับปัจจัยท่ีท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ นั่นคือ การมี
กลัยาณมิตร นอกจากน้ีการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้
นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิต
และร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น 
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(เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผดิในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อนัเป็นการ
ท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกูลของเขาให้สับสน (เวน้กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้
การพูดเทจ็โกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่
เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ย่างน้อยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คง
ปลอดภยัของผูร่้วมสังคม (เวน้จากสุราเมรัย)  ฉะนั้น ศีล จึงท าให้สังคมประสบกบัความสงบสุข มี
ความเก้ือกูลกนั การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมจะตอ้งเร่ิมตน้ท่ีครอบครัวก่อน เพื่อเป็นพื้นฐานท่ี
มัน่คง จากนั้นสถานศึกษาทุกระดบัตอ้งมีความเขม้แข็งในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ควบคู่ไปกบั
คุณธรรมจริยธรรม รู้เท่าทนักบัความซบัซอ้นของสังคม รู้จกัเลือกรับแต่ส่ิงดีๆ ไม่ใช่รับทุกอยา่งโดย
ไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และท่ีส าคญัตอ้งเขา้ใจบริบทและขอ้จ ากดัของตนเอง โดยมีผูใ้หญ่
จากทุกภาคส่วนในสังคมเป็นแบบอยา่งท่ีดีรวมทั้งความตระหนกัต่อสังคมและชุมชนในแง่ของการ
ท่ีจะตอ้งตอบแทนตามสมควรแก่ฐานะและหนา้ท่ีทางสังคมท่ีตนรับผิดชอบ กล่าวคือ พระสงฆใ์น
วดั หวัหนา้ชุมชน ผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ต่างให้ความส าคญัต่อบุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งแก่
สังคม นั้นคือผูป้กครอง ซ่ึงเป็นบุคคลสาธารณะท่ีควรยกยอ่ง สรรเสริญ ท่ีไดเ้สียสละแรงกาย แรงใจ 
ทุ่มเทในการอบรมสั่งสอน บุตรธิดาให้เป็นคนรู้จกัความกตญัญูรู้คุณคนอ่ืนและชุมชนท่ีตนไดอ้าศยั
พึ่งพา โดยผา่นกระบวนการต่างๆ ท่ีสังคมมีอยูแ่ลว้ เช่น มาสอนเร่ืองความกตญัญูกตเวทีต่อบุคคล
และส่ิงแวดลอ้ม 

วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีลใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกว่าคนมีศีลธรรมดว้ยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้ของ
ธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อวา่เป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การสังหาร ไม่
ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลักขโมยเบียดบงัแย่งชิง ไม่
ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรัก
ของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศต์ระกูลของเขาให้สับสน (เวน้
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเวน้การพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขเขาดว้ย
วาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความประมาทมวั
เมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อ
ความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม 
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ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใช้ในกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ 
คือวามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชาการต่าง ๆ 
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และความเป็นไปของโลกอยา่งชดัเจน กระบวนการท่ีท าให้เกิดปัญญา มี ๓ วิธี
คือ ๑) สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัไดแ้ก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการอภิปราย 
ฟังการเสวนา ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจากส่ือต่าง ๆ เป็น
ตน้ ๒) จิตตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกต้อง ความคิดท่ี
ละเอียดลึกซ้ึง ความคิดแบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึง
เป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการอบรมตนเอง
โดยเนน้กระบวนการศึกษาจิตและกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งกายกบัจิต เม่ือทราบ
วา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ใหก้ารฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรอง
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแตกฉาน เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้จิยัมองวา่เป็นการน า
หลกัคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใชชี้วิตอยู่อยา่งธรรมดาทัว่ไปความสุขของ
คฤหสัถ์ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวิตกเป็นทุกขใ์นการด าเนินชีวิต 
หลกัคิหิสุขไดแ้บ่งความสุขของคฤหสัถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ ประการ คือ 
๑) อตัถิสุข สุขอนัเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพยท่ี์ได้มาด้วย
น ้าพกัน ้าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ การ
ท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข ๒) โภคสุข สุขเกิด
จากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนไดใ้ช้ทรัพยท่ี์หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผู ้
ควรเล้ียง และบ าเพ็ญประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพยเ์ม่ือมีทรัพย ์ตอ้งรู้จกัใช้จ่ายบ ารุง
ตนเอง ครอบครัว ใหพ้อเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป คือ ไม่เกินตวั และใหมี้
เหลือเก็บไวบ้า้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนเป็นไท ไม่มี
หน้ีสินติดคา้งใคร เพราะฉะนั้น อย่าพยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมี
ทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียน
ไม่ได้ ทั้ งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผิด
กฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและสังคม 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แขง็คณะกรรมการหมู่บา้น 
ผูว้จิยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวัเราหรือใครๆ
ท า  หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ีย่อมเกิดความรู้สึกว่าน้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเหมาะสม  เช่น  



 

๑๘๒ 
 

การกระท าหนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนาดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  
มารดาบิดาในฐานะของผูใ้หก้  าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหนา้ท่ีแลว้ยอ่มเล้ียงดูบุตรของตน
ให้เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงไดอ้บรมสั่งสอนให้บุตรได้รู้
อะไรดี  อะไรไม่ดี  แลว้แนะน าใหลู้กกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตรของตนใหไ้ปศึกษาเล่าเรียน
กฎระเบียบของสังคม  และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามาประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบการศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ีเหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้
จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนในการสร้างครอบครัวใหม่ของบุตรใหมี้ความมัน่คง  เน่ืองดว้ยตวับุตร
เองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  ท่ีปลูกฝังให้ตนเป็นคนดี  โดยการหนีไกลจากส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  
แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  ตั้งใจเรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการท าน ารายไดม้า
เล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าใหม้ารดาบิดามีความมัน่ใจวา่บุตรของเราเป็นคนดีสามารถฝากผีฝาก
ไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศต์ระกูลต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจากตวัอยา่งท่ีกล่าว
มาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการส านึกใน
หนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆท าหรือใครๆเห็นก็วา่ดีวา่เหมาะสม เพราะหนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคล
ควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ีตนมีความผูกพนัหรือมีพนัธะต่อสังคม  และเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูกระท า
หนา้ท่ีนั้นๆปรากฏสถานะทางสังคม  ท าใหบุ้คคลในสังคมยอมรับบทบาทท่ีตนเป็นอยู ่ ส่วนแนวคิด
เร่ืองหนา้ท่ีนั้นจากการศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญาจึงไดรู้้วา่แนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็น
แนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวิชาปรัชญา  เป็นศาสตร์ท่ีศึกการเก่ียวกบั
หลกัการประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์่าส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  จริยศาสตร์บอกว่า
หนา้ท่ีของมนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  เป็น
หน้าท่ีท่ีเก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคมสอดคล้องกบัพระมหา
สมชาย สิริจนฺโท ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ
วรคุณ ผลการศึกษาพบวา่ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ดา้น 
ไดแ้ก่ ๑) ผลในดา้นกายภาพท่ีมีต่อสังคมและชุมชน ๒) ผลในดา้นจิตใจและปัญญาท่ีมีต่อสังคมและ
ชุมชนซ่ึงในขอ้แรกมีผลต่อการพึ่งพาตนเอง, หนา้ท่ีในครอบครัว,  การอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน
อีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพฒันาองคก์รสงฆแ์ละชุมชน ส่วนในขอ้ท่ีสองเป็น
การส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญาและวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิง
อนุรักษ์ พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่
เยาวชนของสถาบนัครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม 
จงัหวดักระบ่ี พบว่า หลกัพุทธจริยธรรมส าหรับเยาวชนท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาได้แก่ 



 

๑๘๓ 
 

หลกักตญัญูกตเวที หลกัอิทธิบาท ๔ หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม หลกัอบายมุข ๖ และหลกัทิศ ๖ 
หลกัพุทธจริยธรรมดงักล่าวเป็นประโยชน์ทั้งแก่เยาวชนและผูป้กครองหรือบุคคลทัว่ไป วิธีการ
ถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยางไดแ้ก่ วิธีการวาง
กฎขอ้บงัคบัคือไม่ให้ท าส่ิงท่ีเลวร้ายา เช่นลกัขโมย เป็นตน้ วิธีการถาม – ตอบปัญหาและวิธีการ
พูดคุยกนัหรือสนทนากนั ซ่ึงเป็นวิธีการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมของพระพุทธเจา้ ส่วนดา้นกล
อุบายและวธีิการประกอบการถ่ายทอด ไดแ้ก่ การท าเป็นตวัอยา่ง เช่นการไม่ด่ืมสุรา เป็นตน้ การหา
จงัหวะและโอกาส เช่นข่าวสารเหตุการณ์บา้นเมือง เป็นตน้ ยดืหยุน่ เช่น ไม่ใหด่ื้มสุรา แต่อาจให้ด่ืม
เป็นยาเพื่อบ ารุงร่างกาย เป็นตน้และยงัมีวธีิการโนม้นา้วใจประกอบดว้ยส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี
ต่อการถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยางพบว่า มี
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือขนาดของครอบครัวความรู้ของผูน้ าครอบครัว และรายไดข้องครอบครัวและ
ดา้นทศันคติท่ีมีต่อหลกัพุทธจริยธรรมของผูน้ าครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส าคญั นอกจากน้ีพบว่าการ
ถ่ายทอดหลกัพุทธจริยธรรมนั้นเป็นลกัษณะตามจารีตประเพณี วฒันธรรม คือในลกัษณะท่ีสอนนั้น
เป็นไปเพื่อสังคมรอบข้าง หรือท าตามๆ กันมา ไม่ใช่สอนเพื่อให้ปฏิบัติและน าไปใช้กับ
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น หลกัเบญจศีล – เบญจธรรม มีการสอนเร่ืองการห้ามลกัทรัพย์
มากท่ีสุด เพราะคนท่ีลกัทรัพยข์องผูอ่ื้นยอ่มเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับซ่ึงโดยความเป็นจริงหลกั
เบญจศีล – เบญจธรรม ขอ้ท่ีควรสอนมากท่ีสุดคือการห้ามด่ืมสุราเพราะสุราเป็นเหตุให้ท าผดิในขอ้
อ่ืนๆ ได้ทุกขอ้ สุมาลี สุขอร่าม ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการประยุกต์ใช้พุทธจริยธรรมในการประกอบ
ธุรกิจ กรณีศึกษาบริษทัแฟรีแลนดส์รรพสินคา้จ ากดั นครสวรรค ์พบวา่ 

๑. ในการประกอบธุรกิจควรมีหลักในการด าเนินธุรกิจและจริยธรรมธุรกิจเป็น
หลักเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมทุกๆ อาชีพ โดยเฉพาะในวงการธุรกิจก็สามารถ
น ามาใชป้ระกอบในการด าเนินธุรกิจได ้ความส าเร็จของธุรกิจตอ้งมีควบคู่กนัไปทั้งดา้นก าไรและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัธุรกิจทั้งปวง ทั้งน้ีตอ้งมีปริมาณท่ีพอเหมาะทั้งสองดา้น ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อย
เกินไป เช่น ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาผลกระทบระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ จึงเป็นการจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีจริยธรรมเป็นหลกัในการด าเนินธุรกิจ 

๒. พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ขั้นพื้นฐาน
ไดแ้ก่ เบญจศีล เบญจธรรม ขั้นกลาง กุศลกรรมบถ ขั้นสูงอริยมรรค โดยมีหลกัการพฒันาธุรกิจคือ
หลกัทิฎฐธรรมิกตัถะ ๔ โภควิภาคธรรม ๔ สุขของคฤหัสถ์ ๔ สังคหวตัถุ ๔ กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔ 
ปาปณิกงัคะ ๓ และอริยทรัพย ์๗ ส่วนขอ้หา้มในการประกอบธุรกิจ ไดแ้ก่ อบายมุข ๖ และมิจฉาวณิ
ชา ๕ ดงัท่ีกล่าวมาน้ีเป็นตน้ 



 

๑๘๔ 
 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. วดั บา้น โรงเรียนควรมีการการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายใน
การสร้างชุมชนสันติสุข 

๒. พระสงฆค์วรมีบทบาทในการเป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณเพื่อสร้างสันติสุขในชุมชน 
๓. ชุมชนควรมีกิจกรรมสร้างสันติร่วมกนัในชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

     ควรสร้างความตระหนกัและปลูกฝังใหว้ยัรุ่นมีศรัทธา มีศีล เช่ือกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธา
โดยพระสงฆค์วรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและเขา้ถึงวยัรุ่น มีวิธีการสั่งสอนท่ีหลากหลายและ
น าส่ือมลัติเมียมาให้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผ่หลกัธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บา้น วดั โรงเรียนมีส่วนเอ้ือต่อกนัคือทั้งบา้น วดั โรงเรียน
มีส่วนสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      ๑. กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสันติสุขแบบ
ยัง่ยนื 
     ๒. ปัจจยัท่ีส่งเสริมความสันติสุขในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในชุมชนพหุ
วฒันธรรม 
     ๓. สันติสุขของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของวดั บา้น โรงเรียน ตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
เอกสารอ้างองิ 
๑. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. (๒๕๓๙). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. 
 
๒. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 ๑) หนังสือทัว่ไป 



 

๑๘๕ 
 

กรมวิชาการ. “โครงการทดลองรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนจริยธรรม”. 
 รายงานการวจัิย. กรุงเทพมหานคร : ชนประดิษฐก์ารพิมพ,์ ๒๕๒๗. 
กัลยา ศรีปาน. “การศึกษาคุณธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จงัหวดัสงขลา”,   
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๒. 
จันทนี ทุมโฆสิต. “การศึกษาความเข้าใจทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
 กรุง เทพมหานคร ”.  วิทยา นิพนธ์ค รุศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย  : 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 
ดุษฎี  สีตลวรางค์. “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ” .
 วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บณัวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณ์
 มหาวทิยาลยั,  ๒๕๓๒.  
ทิพาพร ลิขิตกุล. “การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับการอบรมเล้ียงดูของนักศึกษามหาวิทยาลัย
 รามค าแหง”. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั :  
 มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๔. 
พระครูนิภาสธรรมาธิมุต  (อ าพร ปริมุตฺโต). “การแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวตาม
 หลกัธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
 บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๕๔. 
พระธัชนนท์ ชยาภินนฺโท. “ศึกษาวิธีการถ่ายทอดหลักพุทธจริยธรรมแก่เยาวชนของสถาบนั
 ครอบครัว: ศึกษากรณี ครอบครัวผูป้ระกอบอาชีพท าสวนยาง อ าเภอเขาพนม จงัหวดั
 กระบ่ี”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั:  
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๓. 
พระมหาเกรียงศกัด์ิ ธมฺมวิจาโร (โสภากุล). “วิเคราะห์หลกัพุทธธรรมกบัการแกปั้ญหาการหยา่ร้าง
 ในชุมชนโนนทนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต.
 บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๘. 
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท. “พุทธธรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติตามแนวทางของ 
 พระเทพวรคุณ”. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั:  
 มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยา, ๒๕๕๗. 



 

๑๘๖ 
 

สุมาลี สุขอร่าม. “การประยุกตใ์ชพุ้ทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจ กรณีศึกษาบริษทัแฟรีแลนด์ 
 สรรพสินคา้จ ากดั นครสวรรค”์. วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต. 
 บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔. 
  

๓) ภาษาองักฤษ 
Fehring, R.J., et al. Psychological and Spiritual Well-Being in College students.  
  Research in Nursing & Health. 10, 391-198, 1987. 
Fisher, J.  Nurses’  and carers’  spiritual well- being in the workplace.  Australian Journal of 
 Advanced Nursing, 4.(25), 2008. 
Fulton. R.  Spiritual well- being of baccalaureate nursing students and nursing faculty 
 and their responses about spiritual well-being of persons. Unpublished   
doctoral dissertion widener University Chester, PA, 1992. 
Hunglmann, J. . Kenkle- Rossi. E. . Klassen. L. . & Stollenwerk, R.  Focus on spiritual well-
 being :  Harmonious interconnectedness of mind- body- spirit of the JAREL 
 spiritual well-being scale. Geriatric Nursing, 17(6), 1996. 
Piaget. The Moral Judgment of the Child. London: Routledge & Kegan Raul, 1960. 
Polouzian, R.  F. . & Ellison. C.  W.  Loneliness, spiritual well-being and quality of life.  InC.  W. 
 Ellison (Ed. ) , Spiritual well-being:  Conceptualization and measurement (pp.  330 -
 340). Psychology and Theology, 11(4), 1982. 
Sandra Horley. The Chram Syndrome. London : Macmillan Publishers Limited, 1991. 
Sasse. Connie R. Person to Person. Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
กจิกรรมที่เกีย่วข้องกบัการน าผลวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 
 

กจิกรรมที่เกีย่วข้องกบัการน าผลจากโครงการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 
 
๑. กจิกรรมการเผยแพร่ผลการวจัิย  
         ๑.๑  เผยแพร่ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั และเวปไซต์ของวิทยาลัย
สงฆบุ์รีรัมย ์
  ๑.๒  สถาบันวิจยัพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าเสนอ
ผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ เพื่อน าไปสู่การทบทวนและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัการปฏิบติัจริง  
 
๒. กจิกรรมการถ่ายทอดผลการวจัิยสู่กลุ่มเป้าหมาย  

 ๒. กิจกรรมการถ่ายทอดผลการวจิยัสู่กลุ่มเป้าหมาย ด าเนินการ ดงัน้ี 

  ๒.๑ สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั รับทราบ
ผลการวจิยัและน าไปเผยแพร่ต่อสังคมทัว่ประเทศ 

   ๒ .๒ สถาบันวิจยัพุทธศาสตร์ และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์ประสานงานคณะสงฆ ์เพื่อขอความร่วมมือในการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากการ
วจิยัไปสู่พระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชน 

  ๒.๓ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป โดยใหมี้การด าเนินงาน ดงัน้ี 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. วดั บา้น โรงเรียนควรมีการการด าเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายใน

การสร้างชุมชนสันติสุข 
๒. พระสงฆค์วรมีบทบาทในการเป็นผูน้ าทางจิตวญิญาณเพื่อสร้างสันติสุขในชุมชน 
๓. ชุมชนควรมีกิจกรรมสร้างสันติร่วมกนัในชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

     ควรสร้างความตระหนกัและปลูกฝังใหว้ยัรุ่นมีศรัทธา มีศีล เช่ือกรรม มุ่งกรรม มีศรัทธา
โดยพระสงฆค์วรมีวิธีการในการอบรมสั่งสอนและเขา้ถึงวยัรุ่น มีวิธีการสั่งสอนท่ีหลากหลายและ
น าส่ือมลัติเมียมาให้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแผ่หลกัธรรมค าสอน พระสงฆ์ควรเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในแบบเชิงรุกคือการให้บา้น วดั โรงเรียนมีส่วนเอ้ือต่อกนัคือทั้งบา้น วดั โรงเรียน
มีส่วนสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  
 
 



๑๘๙ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
      ๑. กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสันติสุขแบบ
ยัง่ยนื 
     ๒. ปัจจยัท่ีส่งเสริมความสันติสุขในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาในชุมชนพหุ
วฒันธรรม 
     ๓. สันติสุขของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของวดั บ้าน โรงเรียน ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ๒.๔ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ได้สนับสนุนให้มีการเรียนการสอน
นอกห้องเรียน โดยการให้นิสิตมีส่วนร่วมในพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์
 
๓. กจิกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 
 - สามารถน ากระบวนการศึกษาวิจยัไปประยุกตใ์นการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งของมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
      - อาจารย์ นักวิชาการ นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้น า
ผลงานวิจัยไปท าการศึกษาต่อยอดองค์ความรู้ในเร่ืองพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย  ์



 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค์  กจิกรรมที่วางแผนไว้ 
และกจิกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๑ 
 

 

 
 
 
 

ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงค์  กจิกรรมที่วางแผนไว้ 
และกจิกรรมที่ได้ด าเนินการมาและผลที่ได้รับของโครงการ 

 

กจิกรรม ผลทีไ่ด้รับ บรรลุ
วตัถุประสงค์ 

โดยท าให้ 

๑. ศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิ/ทุติยภูมิ
จาก 

ท า ใ ห้ ท ร าบ ภ าพ ร ว ม
เก่ี ยวกับพุ ท ธจ ริยธรรม 
แ น ว คิ ด ป รั ช ญ า  แ ล ะ
กระบวนการเส ริมส ร้าง
สังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ส าม าร ถ วิ เค ร า ะ ห์ ส ภ าพ
ปัจจุบนัภาพรวมเก่ียวกับพุทธ
จริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ
กระบวนการเสริมสร้างสังคม
สันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์

๒. เขียนโครงการวิจยัน าเสนอ
ต่อสถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์     

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์
อนุมติัทุนอุดหนุนการวจิยั  

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ สามารถน าโครงการวิจัยมา
คน้ควา้และวเิคราะห์ตามล าดบั 

๓ .  ผู ้วิ จ ัย ศึ กษ า ศึกษ าองค์
ความรู้และสาระส าคญังานวจิยั 
 

ประมวลขอ้มูลเชิงประจกัษ์
จากผลการค้นควา้หนังสือ
และงานวจิยั 

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ได้รับขอ้เสนอแนะการท าวิจยั
จากผู ้อ  านวยการสถาบันวิจัย
พุทธศาสตร์ แล้วลงนามท า
สัญญาการวิจยั ปีงบประมาณ 
๒๕๕๘ 

๕ . ส่ ง ร่ า ง ร า ย ง า น
ความกา้วหน้าการวิจยัคร้ังท่ี ๑ 
ให้สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์
ตรวจสอบความถูกตอ้งในบท
ท่ี ๑-๓  

ได้ข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไข
ป รั บ ป รุ ง ร่ า ง ร า ย ง า น
ความกา้วหนา้การวจิยั 

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ป รั บ ป รุ ง ร่ า ง ร า ย ง า น
ความก้าวหน้างานวิจัยบทท่ี         
๑-๓ ให้ถูกตอ้งตามค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวฒิุ 

๗ . รวบรวมข้อมูลวิ เคราะห์
ข้อมูลการวิจัยจากข้อมูลเชิง
เอกสาร  

ทราบผลการวิจัย ข้อ มู ล
วิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัจาก
ข้อมูลทั้ งเชิงเอกสารและ
ภาคสนาม 

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ได้ผลการวิจยัองค์ความรู้และ
ประยกุตใ์นการวจิยั 

๘ . วิเคราะห์ข้อมูลแล้วเรียบ ได้ผลการวิจัยเชิงเอกสาร ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ไ ด้ รั บ ข้ อ เส น อ แ น ะ ก า ร



๑๙๒ 
 

 

เ รี ย ง ง า น วิ จั ย  ส รุ ป เป็ น
ผลการวจิยั 
 
 

และภ าคสน าม  แล้ ว ให้
ผู ้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ ข อ ง
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์
ตรวจสอบ ร่างวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

ปรับปรุงและแกไ้ขงานวจิยัจาก
ผูท้รงคุณวุฒิแลว้แลว้แกไ้ขร่าง
วจิยัฉบบัสมบูรณ์ (คร้ังท่ี ๒) 

๙. ปรับปรุง แก้ไขงาน และ
ส รุ ป ผ ล ก า ร วิ จั ย ต า ม
ขอ้เสนอแนะส่งให้สถาบนัวิจยั
พุ ท ธ ศ าส ต ร์  ต ร ว จ ส อ บ
ความถูกตอ้ง 

งานวิจัย มีความสมบูรณ์
แ ล ะ ถู ก ต้ อ ง ต า ม
ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง
ผูท้รงคุณวฒิุ  

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ งานวิจยัมีรูปแบบถูกต้องตาม
หลักการวิจัยและเผยแผ่ ต่อ
สาธารณชน   

๑๐. น าเสนอผลการน างานวิจยั
ไปใชป้ระโยชน์ 

ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย แ ล ะ
ผู ้ เ ก่ี ย ว ข้ อ ง รั บ ท ร า บ
ผลการวิจัยไปพัฒนาต่อ
ยอด 

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ได้น าเสนอผลงานให้ เป็น ท่ี
ประจักษ์ต่อสาธารณชนและ
มหาวทิยาลยั 

๑ ๑ . ส่ ง ฉ บั บ ส ม บู ร ณ์ ให้
สถาบนัอนุมติัจบโครงการวจิยั  

จัด พิ ม พ์ ท า รูป เล่ ม แล ะ
เผยแพร่ผลงานวจิยั 

ขอ้ท่ี ๑-๒-๓ บรรลุวตัถุประสงคก์ารวิจยัของ
มหาวทิยาลยัและผูว้จิยั 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
เร่ือง พทุธจริยธรรม แนวคดิปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข                  

ในจังหวดับุรีรัมย์ 

ค าช้ีแจง 

 แบบบนัทึกการสนทนากลุ่มน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อบนัทึกพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และ

กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมยด์งัต่อไปน้ี 

ตอนที ่๑ ข้อมูลเกี่ยวกบัคู่มือการสนทนากลุ่ม 

๑. วนัจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) วนัองัคาร ท่ี ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

๒. สถานท่ี หอ้งประชุมอาคารเฉลิมพระเกียรติ ชั้น ๒ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั วทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์

๓. ผูด้  าเนินรายการ พระศรีปริยติัธาดา, นายรังสิทธิ วหิกเหิน, นายสุทธิวทิย ์วลิยัริด 

๔. ผูบ้นัทึกการสนทนากลุ่ม 

๔.๑ ดร.ธนนัตช์ยั พฒันะสิงห์ 

๔.๒ นางสาวบุญรัตน์ อุตส่าห์ 

๕. ผูใ้หข้อ้มูล 

กลุ่มพระสังฆาธิการ ประกอบดว้ย 

๑. พระเทพปริยติัยาจารย,์ ดร. เจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์

๒. พระสุนทรธรรมเมธี, ดร. รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์

๓. พระศรีปริยติัธาดา, รองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย,์ ผูอ้  านวยการวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย  ์

๔. พระมงคลสุตกิจ, เลขานุการเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์

๕. พระครูศรีปริยตัยานุศาสตร์, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย  ์

๖. พระครูสิริปริยตัยาภิรม, เลขานุการรองเจา้คณะจงัหวดับุรีรัมย ์

๗. พระครูปริยติัธรรมนิเทศ, เจา้คณะต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย  ์

๘. พระครูปิยธรรมทศัน์, รองเจา้คณะอ าเภอล าปลายมาศ 
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๙. พระครูสุนทรวีรบณัฑิต, ดร. เจา้อาวาสวดับา้นหนองไฮ  ต าบลตลาดโพธ์ิ อ าเภอล า

ปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์

๑๐. พระมหาอภิสิทธ์ิ วริิโย, เจา้อาวาสวดัหนองก่ี อ าเภอหนองก่ี จงัหวดับุรีรัมย ์

กลุ่มนกัวชิาการประกอบดว้ย 

๑. ดร.บุญถึง ประเมินมงคลกุล  

๒. ดร.พีรพงษ ์มาลา  

๓. ผศ.ดร. วีระชยั ยศโสธร 

๔. รศ.ดร. เอกฉทั จารุเมธีชน 

๕. รศ.วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก 

๖. ดร.วิรัตน์ ภูทองเงิน 

๗. นายวรัิช หมวดประโคน 

๘. อ.ทศันะ คล่องวจิกัษณ์ 

๙. นายธงชยั สีโสภณ 

๑๐. นายหาญนรงค ์พนัธ์พงษ ์

๑๑. นายประโยค ประจบดี 

๑๒. นายอรรถพล เปริบรัมย ์

๑๓. นายอนุศาสน์ วรบูรณ์ภูมิสุข 

๑๔. นายวลัลภ สหุนาฬ ์

๑๕. นายโฆษิต คุม้ทัว่ 

กลุ่มผูน้ าชุมชน ประกอบดว้ย 

๑. นายไพรัตน์ เกตุชาติ 

๒. นายนวน เพียขนัทา 

๓. นายสุธร เกตุชาติ 

๔. นายบุญมี เนตรวลิา 



๑๙๖ 
 

 

๕. นายบุญเล้ียง บ่อไทย 

๖. นายวรีะพงษ ์เพชรทราย 

๗. นายสุนนั วหิกเหิน 

๘. นายอมัพร อุทธาพงษ ์

๙. นายวชิยั ลาจ านงค์ 

๑๐. นายประเสริฐ จนัทร์บุปผา 

๑๑. นายค าแพง  กลอนโพธ์ิ     

๑๒. นายโฮม  สุขวเิศษ   

๑๓. นายเปล่ียน จนัทร์บุปผา   

๑๔. นายทองสุข  กลอนโพธ์ิ   

๑๕. นายบุญกอง  เพย็พืช    

๑๖. นายปลดั  เกตุชาติ    

๑๗. นายกงไก  ลีประโคน    

๑๘. นายเหรียญ  พรมทอง    

๑๙. นายสงบ  จนัทรณพคุณ   

๒๐. นายส าราญ  แซบกระโทก  

๒๑. นายพนั  เอ่ียมรัมย ์   

๒๒. นายไหล  สวสัดสีลาภา   

๒๓. นายใหม่  แป้นนางรอง   

๒๔. นายสุภณ  อุทธาพงษ ์   

๒๕.นายบุญมาก  เกตุชาติ   

๒๖. นายเหลือง  ยคัวงศ ์   

๒๗. นายสมศกัด์ิ  นาสัน   

๒๘. นายสมหมาย   สุมลทา   
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๒๙. นายไพรัตน์   เกตุชาติ   

๓๐. นายนวน  เพียนนัทา   

๓๑. นายสุธร  เกตุชาติ    

๓๒. นายบุญมี  เนตรวลิา   

๓๓. นายวรีพงษ ์ เพชรทราย   

๓๔. นายบุญเล้ียง  บ่อไทย   

๓๕. นายสุนนัท ์ วหิกเหิน   

๓๖. นายอ าพร  อุทธาพงษ ์   

๓๗. นายมง      เกตุชาติ   

๓๘. นาย วชิยั  ลาจ านง   

๓๙. นายประเสริฐ  จนัทร์บุปผา 

๖. เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. 

๗. วสัดุอุปกรณ์ ประกอบดว้ย กลอ้งถ่ายรูป เทปบนัทึกเสียง กลอ้งวดีีโอ สมุด ปากกา 

 

ตอนที ่๒ กระบวนการสนทนากลุ่ม 

๑. การจดัห้องสนทนากลุ่ม จดัห้องเป็นท่ีส่วนตวั โดยจดัเกา้อ้ีเป็นรูปเป็นแบบในชั้นเรียน ผู ้

ด าเนินรายการยืนในแสตน ผูบ้นัทึกการสนทนากลุ่มอยูด่า้นหลงั และดา้นขา้งห้องมีผูค้อยอ านวยความ

สะดวกคือเสิร์ฟ น ้าชา กาแฟ ๓ คน  

๒. การสนทนาสร้างความคุน้เคย 

๒.๑ การกล่าวทกัทาย แนะน าตวัเอง และขอใหผู้ใ้หข้อ้มูลสนทนากลุ่มแนะน าตนเอง

ทุกคน 

๒.๒ สนทนาเก่ียวกบับรรยากาศทัว่ไปในการบริหารความหลากหลายขอบุคลากรใน

โรงเรียน ในปัจจุบนั 
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๒.๓ อธิบายวตัถุประสงค ์กระบวนการในการซกัถาม และขออนุญาตบนัทึกเสียโดย

ตอ้งการศึกษาพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดั

บุรีรัมย ์โดยมีประเด็นคือ 

ประเด็นท่ี ๑ แนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรม ท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

ประเด็นท่ี ๒ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจงัหวดั
บุรีรัมย ์ 

ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดั
บุรีรัมย ์

 

๒.๔ ขอให้แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ เพราะจะไม่มีการอา้งอิงรายบุคคลว่าใครเป็น

คนพูด แต่จะน าเสนอความคิดเห็นเป็นภาพรวม 

๒.๕ ให้ความเช่ือมัน่วา่ ขอ้มูลในการเก็บรวบรวมคร้ังน้ี จะไม่กระทบต่อการให้ขอ้มูล

แต่ประการใด 

๒.๖ ขออนุญาตบนัทึกเทป เพราะจดรายละเอียดในประเด็นต่างๆไม่ทนั และจะไม่น าไป

เผยแพร่ท่ีใด นอกจากผูว้จิยัจะน าผลมาเปิดฟัง เพื่อสรุปความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มูลเท่านั้น 

๒.๗ สนทนาซกัถามความเขา้ใจเบ้ืองตน้ 

๒.๘ สนทนาซกัถามเพื่อใหค้วามคิดเห็น และขอ้เสนอแนะตามประเด็น โดยพยายามเปิด

โอกาสให้ทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น และควบคุมผูท่ี้แสดงความคิดเห็นมากกวา่ผูอ่ื้น เม่ือตั้งประเด็น

ในการซกัถาม และผูใ้หข้อ้มูลครบถว้นแลว้จะยติุการซกัถาม โดยมีขอ้ค าถามส าคญั ดงัน้ี 

ประเด็นท่ี ๑ แนวคิด ปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรม ท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

ประเด็นท่ี ๒ กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลักพุทธจริยธรรมในจงัหวดั

บุรีรัมย ์ 
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ประเด็นท่ี ๓ วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดั

บุรีรัมย ์ 

๒.๘ เม่ือไดข้อ้มูลครบถ้วนแล้ว ผูด้  าเนินรายการแสดงความรู้สึกซาบซ้ึง ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลได้

เสนอความคิดเห็นท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ

เสริมสร้างสังคมสันติสุข ในจงัหวดับุรีรัมย ์

๖. สรุปประเด็นหลกัๆของการเก็บขอ้มูลใหผู้ส้นทนากลุ่มไดรั้บทราบ 

๗. กล่าวขอบคุณ มอบของท่ีระลึก 

๘. ปิดการประชุมสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญ  

 
๑. ดร.วนัวสิาข ์ทิมมานพ พยาบาลวชิาวชิาชีพโรงพยาบาลนพรัตน ์มีนบุรี 
๒. พระครูปริยติัธรรมวบูิล, ดร.  
๓. พระครูรัตนญาณวมิล, ดร. 
๔. รองศาสตราจารย ์ดร.เอกฉทั  จารุเมธีชน อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์
๕. รองศาสตราจารย ์วเิชียร  ชาบุตรบุณฑริก อาจารยป์ระจ าวิทยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกจิกรรมในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๒ 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

 

 



 
๒๐๓ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

 



 
๒๐๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 



 
๒๐๕ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
๒๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
๒๐๗ 

 

 

 

 



ภาคผนวก ฉ 
ประวตัผู้ิวจิยั 



๒๐๙ 

ประวตัหัิวหน้าโครงการวจิยั (สัดส่วน ๘๐%) 
ช่ือ นายรังสิทธิ  นามสกุล วหิกเหิน  

  เกิดวนัท่ี ๖ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๗ 
อาย ุ ๔๔ ปี ๑๐ เดือน 

  ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี ๘๕  หมู่ท่ี ๑  บา้นยาง ต าบลบา้นยาง 
  อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์รหสัไปรษณีย ์๓๑๑๓๐  
  เบอร์โทร ๐๘ ๗๒๔๐ ๘๗๙๓ 
  E – Mail : aramboy-g@hotmail.com 

ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๓๕ นกัธรรมชั้นเอก ส านกัเรียนวดัต าหนกั,ใต ้จงัหวดันนทบุรี 
พ.ศ.๒๕๓๗ เปรียญธรรม ๕ ประโยค ส านกัเรียนวดัต าหนกั,ใต ้จงัหวดันนทบุรี 
พ.ศ.๒๕๔๒ พุทธศาสตรบณัฑิต คณะครุศาสตร์ สาขาวชิาบริหารการศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
พ.ศ.๒๕๕๑ ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
ก าลงัศึกษา ครุศาสตรดุษฏีบณัฑิตสาขาวชิาหลกัสูตรและการเรียนการสอนมหาวทิยาลยัราชภฏั 

มหาสารคาม 
ประวตัิการท างาน 
พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๘   เจา้หนา้ท่ีฝ่ายบริหารงานทัว่ไป   
พ.ศ. ๒๕๔๙ – ปัจจุบนั อาจารย ์ประจ าวทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์    
พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐ รักษาการหวัหนา้สาขาวชิาการสอนพระพุทธศาสนาและจิตวทิยาแนะ
แนว 
พ.ศ. ๒๕๕๘ – ปัจจุบนั ผูรั้กษาการในต าแหน่ง ผูอ้  านวยการส านกังานวชิาการ 

mailto:aramboy-g@hotmail.com


๒๑๐ 

ประวตัผู้ิร่วมโครงการวจิยั (สัดส่วน ๑๐%) 
ช่ือ ฉายา/นามสกลุ :  พระศรีปริยติัธาดา (ทองสา ฐานิสฺสโร/ชาติด าดี 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน:   วดัโพธ์ิยอ่ย เลขท่ี ๒/๑ หมู่ท่ี ๑ บา้นยาง ต าบลบา้นยาง อ  าเภอล าปลายมาศ 

จงัหวดับุรีรัมย ์
ประวตักิารศึกษา: 
พ.ศ. ๒๕๓๕ พทุธศาสตรบณัฑิต (ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั  
พ.ศ. ๒๕๓๘ ศษ.บ.(ประถมศึกษา) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พ.ศ. ๒๕๓๙ เปรียญธรรม ๙ ประโยค ส านกัเรียนวดัสร้อยทอง  
พ.ศ. ๒๕๔๒ ศษ.ม.(ภาษาสนัสกฤต) มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ประวตักิารท างาน: 
พ.ศ. ๒๕๕๕ อาจารย์  เลขที่   สังกัด วิทยาลัยสงฆ์บุร ีรัมย์ 

(คณะครุศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณณาชวิทยาลยั 
พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๕ รักษาการผูช่้วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
พ.ศ. ๒๕๕๘ – ปัจจุบนั ผูอ้  านวยการวิทยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์
ผลงานทางวชิาการ(พ.ศ.๒๕๕๕-ปัจจุบัน) 
๑. งานวจัิย 
พระศรีปริยติัธาดา, ดร.ณฐัพงศธ์ชั  กุรัตน์ธรรมา, พระครูปริยติัโสภณ และนางสาวสมาพร  มงัคลงั. 

 “การพัฒนา รูปแบบการแก้ไขปัญหาของ ชุมชนท้อง ถ่ินด้วยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ”.ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยัฝ่ายวจิยัเพื่อ 
ทอ้งถ่ิน, ๒๕๕๘. 

พระศรีปริยติัธาดา, “การส ารวจความต้องการการรับบริการวิชาการของชุมชนและสังคมใน
จงัหวดับุรีรัมย์”. วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๙. 

พระศรีปริยติัธาดา, “พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคม สันติสุข ใน
จงัหวดับุรีรัมย”์, สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๙. 



 

๒๑๑ 
 

 
 

พระศรีปริยติัธาดา, “ปัจจยัทางพุทธจิตวทิยากบัการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยม วัฒนธร รม
ของจงัหวดับุรีรัมย”์,สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์, มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ ราชวทิยาลยั, 
 ๒๕๖๐. 
พระศรีปริยติัธาดา, “การสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาของหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในจังหวดั
 บุรีรัมย”์. สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๑. 
พระศรีปริยติัธาดา, “การเสริมสร้างสุขภาวะแบบองคร์วมของหมู่บา้นพบธรรมน าสุข แ บ บ พุ ท ธ
 บูรณาการจงัหวดับุรีรัมย”์, โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและเครือข่ายทาง สังคมเพื่อลด
 ปัจจยัเส่ียงเชิงพุทธบูรณาการสถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
 วทิยาลยัร่วมกบั ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๖๒. 
๒. หนังสือ/ต ารา/เอกสารประกอบการสอน 
พระศรีปริยติัธาดา (ทองสา ชาติด าดี),การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิทยา, 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐ 
พระศรีปริยติัธาดา, หลักการสอนภาษาไทย , บุรีรัมย์:บริษัท  ไอพร้ินท์  แอนด์ เทคโนโลยี 
 (ไทยแลนด์) จ  ากัด, ๒๕๖๑ 
พระศรีปริยติัธาดา, เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ , วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐ 

๓. บทความทางวชิาการ 
พระศรีปริยตัิธาดา, พระอธิการสมพร  อนาลโย (สะอิ้งรัมย ์).และพระก้าน  กนฺตวณฺโณ 
 (อะโรคา).“การรักษาอุโบสถศีลแบบลาวเวียงของชาวบ้านยางลาว   
 ต าบลบ้านยางอ า เภอล าปลายมาศ จ ังหวดับุรีรัมย ”.ใน : รายงานสืบเนื่องการ
 ประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังที่ ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 วิทยาเขตอุบลราชธานี, อุบลราชธานี. (๒ สิงหาคม ๒๕๖๐) : ๓๑ – ๓๙. 
พระศรีปริยตัิธาดา, ทิพย์  ข ันแก้ว และธนันต์ชัย  พฒันะสิงห์.“การรูปแบบการตัดสินใจ
 ตามหลักพุทธจิตวิทยา”.ใน : รายงานสืบเน่ืองการประชุมเชิงวิชาการระดับชาติ 
 คร้ังที่ ๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน, น่าน.  
 (๒ สิงหาคม ๒๕๖๐) : ๘๗ – ๙๗.  
พระศรีปริยตัิธาดา, ทิพย์ ข ันแก้ว, เอกชัย พฒันะสิงห์.  การเยียวยาและพฒันาจิตใจมนุษย์
 ตามหลักพุทธจิตวิทยา, ในรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ ๑, “การ



 

๒๑๒ 
 

 
 

 วิจ ัยทางพระพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความหลากหลายทางวฒันธรรมในอีสาน
 ใต้”, เล่มท่ี ๑, ฉบับท่ี ๑, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐, หน้า ๑ 
พระศ รีป ริ ย ตั ิธ า ด า  ( พ ร ะมหาทอ งส า  ช า ต ิด า ด ี) ,  ว ฒั นธ ร รมคว าม เ ป็นมนุษ ย ์ใ น
 พระพุทธศาสนา,ในรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังท่ี ๑, “การวิจัยทาง 
 พระพุทธศาสนาเพื่อพฒันาความหลากหลายทางวฒันธรรมในอีสานใต้”, เล่มท่ี 
 ๒, ฉบับท่ี ๑, ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๐, หน้า ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๑๓ 
 

 
 

ประวตัผู้ิร่วมโครงการวจิยั (สัดส่วน ๕%) 
ช่ือ/นามสกุล:   ดร.ธนนัตช์ยั พฒันะสิงห์ 
วนั เดือน ปีเกดิ :   ๒๙ เมษายน ๒๕๒๓ 
ประวตัิการศึกษา   
พ.ศ. ๒๕๖๑   พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต (สาขาพุทธจิตวทิยา)  

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   
พ.ศ. ๒๕๕๑   การศึกษามหาบณัฑิต (จิตวทิยาการศึกษา) มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
พ.ศ. ๒๕๔๗   พุทธศาสตร์บณัฑิต (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
     วทิยาลยั 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  : 

๒๑๗ หมู่ ๑๓ ต าบลดอนหนั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ๔๐๒๖๐ 
เบอร์โทร์/E-mail :  ๐๘๖-๘๕๙๓๙๙๑/ekmcukk@gmail.com 
ปัจจุบันท างาน:   

อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรครุศาสตร์บณัฑิต สาขาจิตวทิยาการแนะแนว  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย  ์

  รักษาการหวัหนา้กลุ่มงานวจิยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  
วทิยาลยัสงฆบุ์รีรัมย ์

 ผลงานวชิาการ 
๑. งานวจัิย 
การศึกษาวเิคราะห์พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ ของชุมชนบา้นแพงพวย อ าเภอพลบัพลาชยั จงัหวดั
 บุรีรัมย,์ สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
 ๒๕๕๘. 
พุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย,์ 
 สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๙. 
รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งวยั ตามโครงการหมู่บา้นรักษาศีล ๕ อ าเภอล าปลายมาศ 
 จงัหวดับุรีรัมย,์ สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
 ๒๕๖๐. 
ปัจจยัทางพุทธจิตวทิยากบัการส่งเสริมการเรียนรู้ในพหุนิยมวฒันธรรมของจงัหวดับุรีรัมย,์ 
 สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๐. 



 

๒๑๔ 
 

 
 

กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวตามหลกัพุทธธรรมเพื่อลดพฤติกรรมการส่ือสาร
 โซเซียลเน็ตเวร์ิค, สถาบนัวจิยัพุทธศาสตร์: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
 ๒๕๖๑. 
การเสริมสร้างสุขภาวะแบบองคร์วมของหมู่บา้นพบธรรมน าสุขแบบพุทธบูรณาการจงัหวดับุรีรัมย,์ 
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
 พุทธจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตอันเป็นวิธีการหรือเคร่ืองมือในการสู่
จุดมุ่งหมายอนัเป็นประโยชน์สูงสุด เป็นเป้าหมายของชีวติและเป็นอุดมคติของชีวิตครอบคลุมถึง
เกณฑต์ดัสินวา่ การกระท าใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ดว้ยเหตุน้ีพุทธจริยธรรมจึงมีลกัษณะท่ี
แตกต่างจากทศันะของปรัชญาในส านกัอ่ืนๆ คือพุทธจริยธรรมไม่ไดเ้กิดจากโตแ้ยง้ทางความคิด 
(Argument) แต่พุทธจริยธรรมมีธรรมชาติของความเป็นจริง เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัแลว้สามารถเห็นได้
ดว้ยตนเอง (สนฺทิฎฐิโก) ไม่จ  ากดัเวลา (อกาลิโก) ซ่ึงเป็นผลของการตรัสรู้ธรรมอนัยอดเยี่ยมของ
พระพุทธเจา้ท่ีเรียกวา่ “อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป้าหมายสูงสุดของชีวติในทางพระพุทธศาสนา
คือการเขา้ถึงพระนิพพานอนัเป็นอุดมคติของชีวิต เป็นชีวิตท่ีมีความสงบเย็นปราศจากกิเลส
เคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง ในแง่ของความเป็นจริงก่อนท่ีมนุษยจ์ะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้
จะตอ้งเขา้ถึงเป้าหมายในระดบัโลกิยะก่อนคือเขา้ถึงประโยชน์ในปัจจุบนัท่ีเรียกว่าทิฎฐธัมมิกตั
ถะและประโยชน์ในภายหน้าท่ีเรียกว่าสัมปรายิกัตถะ เม่ืออบรมอินทรีย์แก่กล้าตามหลัก
อริยมรรคแลว้ยอ่มสามารถบรรลุพระนิพพานอนัเป็นประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษยพ์ึงไดรั้บ กล่าวได้
ว่าค  าสอนของพระพุทธศาสนามีเป้าหมายในการกระท าทุกระดบั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัว่าผูป้ฏิบติัมี
ความสามารถและมีอินทรียแ์ก่กลา้มากน้อยเพียงใด มนุษยจ์ะประสบความส าเร็จในชีวิตไดน้ั้น 
จะต้องมีหลักจริยธรรมในการครองชีวิตในปัจจุบัน ในพุทธจริยธรรมได้สอนหลักเพื่อการ
ด ารงชีวิตท่ีดี ประเสริฐ ดี งาม และสงบไวม้าก การพฒันาชีวิตและการแกปั้ญหาชีวิตตามหลกั
พุทธจริยธรรม เป็นหลกัการปฏิบติัตนเพื่อการด ารงท่ีดีและการอยูร่่วมกนัดว้ยดีของสังคม พุทธ
จริยธรรมท่ีควรน ามาใชไ้ดแ้ก่การปฏิบติัตนตามพุทธโอวาท ๓ คือ การไม่ท าความชัว่ทั้งปวง การ
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ท าแต่ความดี และการท าจิตใจให้ผ่องแผว้ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากพุทธจริยธรรม ๓ ระดบัคือพุทธ
จริยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแ้ก่เบญจศีล และเบญจธรรม พุทธจริยธรรมขั้นกลาง ไดแ้ก่กุศลกรรมบถ 
๑๐ พุทธจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ 

ด้วยจงัหวดับุรีรัมยไ์ด้น าตวัแบบระบบการบริหารจดัการรายกรณี B – CM Model 
(Buriram Case Management Model) มาใช้ในการขับเคล่ือนการพัฒนาจังหวัดโดยก าหนด
เป้าหมายสูงสุดคือจงัหวดับุรีรัมย ์สันติสุข บนความพอเพียง เพื่ออนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์
ครอบครัวเดียวกนั สายเลือดเดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑ ท่ีก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ 
ปัจจยั หรือ ๙ ดี โดยมีคณะกรรมการหมู่บา้นซ่ึงเป็นกลไกหลกัในระดบัปฏิบติัในพื้นท่ี ท่ีจะตอ้ง
เป็นผูข้บัเคล่ือนปัจจยัความส าเร็จในทุกดา้น จึงไดมี้การก าหนดธรรนูญหมู่บา้นสันติสุข ๙ ดี ตาม
มติท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้นโดยผา่นความเห็นชอบของประชาคมหมู่บา้น วตัถุประสงค์
เพื่อใช้บงัคบักบัราษฎรหรือผูอ้ยู่อาศยัในหมู่บา้นและภายในอาณาเขตของหมู่บา้น ธรรมนูญ
หมู่บา้นมิใช่กฎหมายแต่จดัท าข้ึนเพื่อเป็นการจดัระเบียบสังคมและเป็นการสร้างทางการแกไ้ข
ปัญหาของสังคมระดบัหมู่บา้น โดยเป็นการปฏิบติัให้สอดคล้องกบัวฒันธรรม จารีตประเพณี
และไม่ขดัต่อกฎหมาย มีสาระส าคญัเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคร่์วมกนัของราษฎรในหมู่บา้น ใน
การธ ารงไวซ่ึ้งความสงบเรียบร้อยของสังคม การท านุบ ารุงรักษาศาสนา การยึดถือระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ตามหลักธรรมาภิบาลจังหวดับุรีรัมย์ได้
ก าหนดใหมี้การปฏิญาณตนเพื่อปฏิบติัตามธรรมนูญหมู่บา้นสันติสุขตามหลกัธรรมาภิบาลพร้อม
กนัทัว่ทั้งจงัหวดั พร้อมทั้งมีการน าธรรมนูญหมู่บา้นทุกหมู่บา้นในจงัหวดับุรีรัมย ์น าไปไปท าพิธี
ถวายสัตยป์ฏิญาณ ณ สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  

การจดัพิธีถวายสัตยป์ฏิญาณตนและประกาศใชธ้รรมนูญหมู่บา้นสันติสุข ๙ ดี ตาม           
หลกัธรรมาภิบาลเพื่อขบัเคล่ือนหลกับริหารเชิงพุทธโดยยึดหลกัธรรมาภิบาลเป็นนโยบายของ
จังหวดับุรีรัมย์ได้น าตัวแบบระบบบริหารจัดการรายกรณี (B – CM – Model: Buriram Case 
Management Model) มาใชใ้นการขบัเคล่ือนการพฒันาจงัหวดัและไดก้ าหนดเป้าหมายสูงสุดคือ 
“บุรีรัมยส์ันติสุข บนความพอเพียง เพื่อครอบครัวเดียวกนั อนาคตลูกหลานชาวบุรีรัมย ์สายเลือด
เดียวกนั ลูกหลานรัชกาลท่ี ๑” โดยก าหนดปัจจยัแห่งความส าเร็จ ๙ ปัจจยั ๙ ดี ไดแ้ก่ ดีท่ี ๑ เป็น
คนดี ดีท่ี ๒ มีปัญญาดี ดีท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดีท่ี ๔ สุขภาพดี ดีท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ดีท่ี ๖ สังคมดี ดี
ท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม ดีท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง ดีท่ี ๙ การสร้างความเขม้แขง็ของ
คณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงจงัหวดับุรีรัมยไ์ดจ้ดัส่งธรรมนูญหมู่บา้น ชุมชนเมือง อ าเภอเพื่อน าไป
ให้คณะกรรมการหมู่บ้านเพื่อน าเสนอท่ีประชุมประชาคมหมู่บ้านให้ความเห็นชอบ โดยมี
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ก าหนดใหมี้พิธีถวายสัตยป์ฏิญาณและประกาศใชธ้รรมนูญหมู่บา้น วดั ชุมชน เมือง พร้อมกนัทั้ง
จงัหวดับุรีรัมย ์

ผูว้ิจยัในฐานะเป็นอาจารยป์ระจ าวิทยาลยัสงฆบุ์รีรัมยแ์ละรับผิดชอบบรรยายประจ า
รายวิชาการบูรณาการสอนพระพุทธศาสนาจึงได้จดัท าโครงการวิจยัเร่ืองพุทธธรรม แนวคิด 
ปรัชญาและกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดับุรีรัมย ์โดยได้จดัท าแผนจดัการ
เรียนรู้บูรณาการสอนระหวา่งนิสิต วดั บา้น โรงเรียนและชุมชน เพื่อพฒันาการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามพนัธกิจ ๔ ดา้นของวิทยาลยั ตามเกณฑ์การประเมินของส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาและส านกังานประเมินมาตรฐานการและรับรองคุณภาพการศึกษา 
 
วตัถุประสงค์โครงการ 
 ๑)  เพื่ อศึกษาแนวคิด ปรัชญาและหลักพุทธจริยธรรมท่ี เ ก่ี ยวกับสันติ สุขใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) เพื่อศึกษากระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดั
บุรีรัมย ์
 ๓) เพื่อศึกษาวเิคราะห์พุทธจริยธรรมกบักระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดั
บุรีรัมย ์
 

ผลการศึกษาวจัิย 
๑) แนวคิดปรัชญาและหลกัพุทธจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถร

วาท 
จริยธรรม คือ จริย+ธรรม รวมเป็น จริยธรรม แปลว่า ธรรมท่ีควรประพฤติ, การ

ประพฤติท่ีถูกตอ้ง, การปฏิบติัท่ีเหมาะสม หรือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความดีงาม ในอรรถกถาหรือ
ฎีกาก็กล่าวถึงจริยธรรมไวเ้หมือนกนั คือ แต่ละคมัภีร์ก็ใชค้  าวา่ ธรรมจริยา เพื่อหมายถึงจริยธรรม
เหมือนกนั เช่น หนงัสืออธิบายมงคลสูตร (มงัคลตัถทีปนี) ของสิริมงัคลาจารย ์ จริยธรรม คือการ
กระท าหรือความประพฤติท่ีแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ อนัดีงาม  ทั้งภายในจิตใจ และพฤติกรรม
ภายนอกท่ีแสดงออกมา ให้เหมาะสมกบัเวลาโอกาสและสถานท่ี อนัก่อให้เกิดประโยชน์และ
ความสุขต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและประเทศชาติ ในการด ารงชีวิตดว้ยปัญญา ความประพฤติท่ีดี
งาม มีระเบียบวินัยต่อตนเอง จนเป็นนิสัย รู้ผิดชอบชั่วดีอนัเป็นจริยธรรมภายในจิตใจซ่ึงเป็น
รากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก บุคคลท่ีได้รับการฝึกมาอย่างดีแล้วย่อมปรับตวัและท า
กิจกรรมร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีอิสระ มีเสรีภาพ ไม่ผดิศีลธรรม จริยธรรมจะเก่ียวขอ้ง



 
๒๑๖ 

 

 
 

กบัการประพฤติปฏิบติัของตนเองท่ีตั้งใจกระท าโดยยดึหลกัตามกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์
ทางนิติธรรมและกฎเกณฑท์างสังคมท่ีส่วนใหญ่พึงประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งเป็นสากล 
ทฤษฎีคุณธรรมนั้นตอ้งปฏิบติัได้ กฎเกณฑ์ทั้งหลายตอ้งปฏิบติัได้ในชีวิตประจ าวนัโดยไม่มี
อุปสรรคต่อมนุษยท่ี์สามารถประพฤติปฏิบติัไดไ้ม่ตอ้งใชค้วามพยายาม  จริยธรรมเป็นส่ิงท่ีบ่ง
บอกถึงความมีคุณค่าของคน โดยควรปลูกฝังด้านจริยธรรมเพื่อให้เขาเหล่านั้นเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ ความสามารถพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตนในการ
ประกอบอาชีพ รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความ
เคารพต่อกฎหมายบา้นเมือง มีความยุติธรรม มีความเสียสละ มีเหตุผล มีความรักชาติ ศาสนา
พระมหากษตัริย ์มีเมตตา กรุณา มีความสามคัคี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า รู้จกัรักษา ส่งเสริมสิทธิหนา้ท่ี เสรีภาพ ความเสมอภาคและศกัด์ิศรีความ
เป็นมนุษย ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จริยธรรมแบ่งเป็น ๓ ระดบั จริยธรรมขั้นมูลฐานไดแ้ก่ ศีล ๕ คือความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่, การควบคุม
ตนให้ตั้งอยูใ่นความไม่เบียดเบียน ๑) งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๒) งดเวน้จากการลกัทรัพย ์๓) งด
เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  ๔) งดเวน้จากการพูดเทจ็  ๕) งดเวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือสุรา 

จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, 
กรรมดีอนัเป็นทางน าไปสู่สุคติ ไดแ้ก่  กายกรรม ๓ การกระท าทางกาย งดเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มี
ชีวิตให้ตาย  งดเวน้จากการลกัขโมยส่ิงของ ๆคนและสัตว ์ งดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย  วจีกรรม ๔ การกระท าทางวาจา งดเวน้จากการพูดเท็จ  งดเวน้จากการพูดส่อเสียด งด
เวน้จากการพูดวาจาหยาบคายท่ีเผด็ร้อน  งดเวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ มโนกรรม ๓ การกระท าทาง
ใจ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากไดข้องเขา  ความไม่คิดร้ายผูอ่ื้น ไม่พยาบาท ความเห็นชอบ ถูกตอ้ง
ตามคลองธรรม และจริยธรรมขั้นสูงไดแ้ก่ มรรคมีองค ์๘ คือ หนทางสู่ความพน้ทุกขอ์นัชอบ ๑. 
ความเห็นชอบ    ๒. ความด าริชอบ ๓. เจรจาชอบ  ๔. กระท าชอบ ๕. เล้ียงชีพชอบ ๖. พยายาม
ชอบ  ๘. ตั้งจิตมัน่ชอบ ๗. ระลึกชอบ จริยธรรมในชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ธรรมคุม้ครองโลก ๒ 
หมายถึง ธรรมท่ีช่วยคุม้ครองทั้งมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ให้อยูด่ว้ยกนัอยา่งปกติสุข โลกร่มเยน็ 
ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย ได้แก่ หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป และโอตฺตปฺป 
แปลวา่ ความเกรงกลวั ความสะดุง้กลวัต่อผลของความชัว่ ต่อผลของความทุจริตท่ีท าไว ้ พรหม
วหิาร๔ หมายถึง ธรรมเคร่ืองอยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ, หลกัความประพฤติ
ท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติ ตอ้งมีความรักใคร่ 



 
๒๑๗ 

 

 
 

ปรารถนาดี ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข ์ความวางใจเป็นกลาง และความยนิดี ในเม่ือผูอ่ื้นอยู่
ดีมีสุข  อิทธิบาท ๔  หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จตาม
วตัถุประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว้ ความพอใจ การพิจารณาไตร่ตรอง ความเอาใจใส่ และความ
ขยนัหมัน่เพียร   ทิศ ๖ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆ ท่ีเราควรยกย่องให้เกียรติและควรแก่การ
เคารพบูชา ทิศเบ้ืองหนา้ คือ มารดา บิดา ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูอาจารย ์ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา 
ทิศเบ้ืองซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศเบ้ืองล่าง คือ คนรับใชแ้ละคนงาน  ทิศเบ้ืองบน  พระสงฆ ์ มงคล 
๓๘ ประการหมายถึง ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความเจริญ เรียกเต็มวา่ อุดมมงคล คือมงคลอนั
สูงสุด ซ่ึงถือเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีท าใหป้ระสบความส าเร็จ และความสุขในชีวติอนัสูงสุด 

๒) กระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขตามหลกัพุทธจริยธรรมในจงัหวดับุรีรัมย์
ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี ดว้ยการส่งเสริมให้เคารพกฎกติกา ปฏิบติัตามประเพณีและ
วฒันธรรมท่ีดีงาม ให้คนในชุมชนแสดงออกถึงการตอบแทนผูมี้พระคุณและบา้นเกิด รวมถึง
สนบัสนุนให้เขา้ร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนาเพื่อสร้างจิตส านึกให้ทุกครอบครัวประพฤติตน
เป็นคนดี 

ขั้นตอนท่ี ๒ มีปัญญาดี ด้วยการอาศัยความร่วมมือ และยึดหลักบ้าน วดั และ
หน่วยงานของทางราชการในการสร้างการเรียนรู้และน าภูมิปัญญาในถ่ินมาสร้างอาชีพให้กบั
ชาวบา้น เช่นการรวมกลุ่มวสิาหกิจชุมชนทอผา้ไหม เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุล ดว้ยการสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ดว้ยการกระตุน้ให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการพฒันาใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองดว้ยการน าแนวทางการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวซ่ึงมีการน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ขั้นตอนท่ี ๔ สุขภาพดี ด้วยการร่วมมือจากหน่วยงานราชการและโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และได้จดัตั้ งชมรมออกก าลงักายเพื่อสร้างความแข็งแรงเพื่อการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน 

ขั้นตอนท่ี ๕ ส่ิงแวดลอ้มดี ผา่นนโยบาย ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กระบวนการตน้น ้า คือการท า
ให้ชาวบา้นมีความรู้ความเขา้ใจในการบริหารจดัการขยะมูลฝอย กระบวนการกลางน ้ า คือเร่ิม
จากการท าความสะอาดในบ้านของตนเอง การจดัตั้ งกลุ่มสมาชิกรณรงค์คัดแยกขยะตั้ งแต่
ครัวเรือน และกระบวนการปลายน ้า ดว้ยการพฒันาอาชีพเพื่อสร้างแรงจูงใจในการบริหารจดัการ
ขยะในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื เป็นตน้ 



 
๒๑๘ 

 

 
 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมดี การส่งเสริมให้ทุกคนในหมู่บา้นไดดู้แลลูกหลานอย่างใกลชิ้ด 
เพื่อสร้างครอบครัวอบอุ่น ทั้งการเขา้วดัท าบุญร่วมกนัของคนในครอบครัว การสนบัสนุนให้
สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความสมคัรสมานสามคัคี และรักษากฎ
วนิยัของหมู่บา้นอยา่งเขม้แขง็ 

ขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม จดัให้มีการเวรยามหมู่บา้น คอยออกตรวจพื้นท่ี
เส่ียงทุกวนั และการป้องกนัยาเสพติด จดัอบรมเยาวชนตา้นยาเสพติด โดยการร่วมมือกับฝ่าย
ปกครอง ต ารวจ และสาธารณสุขให้มีการสุ่มตรวจสารเสพติดในวยัรุ่นกลุ่มเส่ียงในหมู่บา้นทุก 
๑๕ วนั 

ขั้นตอนท่ี ๘ การจดัตั้งกองทุนพึ่งพาตนเอง คือการจดัตั้งกองทุนของหมู่บา้น มาจาก
ทุนต่างๆ ท่ีมีในหมู่บา้นโดยใหทุ้กคนในหมู่บา้นไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกองทุนเพื่อความโปร่งใส 
และเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นให้มีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาต่างๆ 
ดว้ยตนเองและดีสุดทา้ย 

ขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งของคณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงมีบทบาทส าคญั
ในการช่วยงานในหมู่บา้นเพื่อให้เกิดการพฒันา โดยให้ชาวบา้นไดรั้บประโยชน์อย่างสูงท่ีสุด 
เช่นการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายประจ าทุกเดือน ทุกกลุ่มอาชีพ เพื่อน าเงินมาพฒันาชุมชนหรือ
เขา้กองทุนพึ่งพาเป็นตน้  พื้นท่ีบา้นสนวนนอก หมู่บา้นตวัอยา่งหน่ึงของการนอ้มน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไปเป็นเคร่ืองมือด าเนิน
ชีวติ โดยใชห้ลกัคุณธรรมจริยธรรมน าทาง 

๓) วิเคราะห์พุทธจริยธรรมกับกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุขในจงัหวดั
บุรีรัมยป์ระกอบดว้ย 

ขั้นตอนท่ี ๑ เป็นคนดี และขั้นตอนท่ี ๗ หลุดพน้อาชญากรรม เป็นการน าเอาหลกัศีล
ในพระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกวา่คนมีศีลธรรมดว้ยการประพฤติตามหลกัศีล ๕ ท่ีเป็นส่วนเบ้ืองตน้
ของธรรมจริยาท่ีกล่าวแลว้นั้น ก็ยงัจดัไดช่ื้อว่าเป็นคนมีศีลธรรม ไดแ้ก่ ละเวน้จากการฆ่า การ
สังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เวน้ปาณาติบาต) ละเวน้จากการลกัขโมยเบียดบงัแยง่
ชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น (เวน้อทินนาทาน) ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้าย
ต่อของรักของหวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศต์ระกูลของเขาให้
สับสน (เว ้นกาเมสุมิจฉาจาร) ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขเขาดว้ยวาจา (เวน้มุสาวาท) และไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อนัเป็นเหตุ
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ให้เกิดความประมาทมวัเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แม้
อยา่งนอ้ยก็เป็นผูคุ้กคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม 

ขั้นท่ี ๒ มีปัญญา ในขั้นตอนน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีใชใ้นกระบวนการน้ีคือหลกัปัญญา ๓ 
คือวามรอบรู้, ความรู้ทัว่, ความเขา้ใจ, ความรู้แจง้ คือ ความรอบรู้ทั้งตนเอง และวิชาการต่าง ๆ 
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และความเป็นไปของโลกอยา่งชดัเจน กระบวนการท่ีท าใหเ้กิดปัญญา มี ๓ วธีิ
คือ ๑) สุตมยปัญญา คือปัญญาเกิดจากการฟัง อนัได้แก่ ฟังการอบรม ฟังการบรรยาย ฟังการ
อภิปราย ฟังการเสวนา ฟังการระดม สมอง การอ่านต าราหรือเอกสารต่าง ๆ การไดดู้ไดฟั้งจาก
ส่ือต่าง ๆ เป็นตน้ ๒) จิตตามยปัญญา คือปัญญาเกิดจากความคิด เป็นความคิดท่ีเป็นระบบถูกตอ้ง 
ความคิดท่ีละเอียดลึกซ้ึง ความคิดแบบแยบคาย ความคิดรอบดา้นท่ีเรียกวา่ ความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูม่ากมาย ๓) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาเกิดจาก
การอบรมตนเองโดยเนน้กระบวนการศึกษาจิตและกายอยา่งชดัแจง้ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กายกบัจิต เม่ือทราบวา่ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ให้การฝึกจิตควบคุมจิต จนกระทัง่มีความสงบ 
สามารถน าไปตรึกตรองเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแตกฉาน เป็นระบบ สงบ ไม่วุน่วาย ท างานไดผ้ล 
มีประสิทธิภาพ มีความสุข 

ขั้นตอนท่ี ๓ รายไดส้มดุลและขั้นตอนท่ี ๘ กองทุนพึ่งพาตนเอง ผูว้จิยัมองวา่เป็นการ
น าหลกัคิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐ ความสุขของผูท่ี้มีการใชชี้วิตอยูอ่ยา่งธรรมดาทัว่ไปความสุข
ของคฤหสัถ ์หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไม่มีความวติกเป็นทุกขใ์นการด าเนิน
ชีวิต หลักคิหิสุขได้แบ่งความสุขของคฤหัสถ์ออกเป็น ๔ ประเภท หรือเง่ือนไขความสุข ๔ 
ประการ คือ ๑) อตัถิสุข สุขอนัเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนมีโภคทรัพย์
ท่ีไดม้าดว้ยน ้ าพกัน ้ าแรงความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  หรือความสุขส่ิงแรกท่ี
ตอ้งท า คือ การท างาน สร้างฐานะ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงทรัพย ์(เงินทอง) อนัจะบนัดาลให้มีความสุข 
๒) โภคสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา่ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์หามาโดยชอบ
นั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูค้วรเล้ียง และบ าเพญ็ประโยชน์หรือสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพยเ์ม่ือมีทรัพย ์
ตอ้งรู้จกัใชจ่้ายบ ารุงตนเอง ครอบครัว ให้พอเหมาะพอควร ไม่ตระหน่ีเกินไปไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป 
คือ ไม่เกินตวั และใหมี้เหลือเก็บไวบ้า้ง ๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ ความ
อ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดค้างใคร เพราะฉะนั้น อย่าพยายามก่อหน้ียืมสินผูอ่ื้น ๔) 
อนวชัชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย ์คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่
บกพร่องเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไม่ได ้ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเป็นความสุขเกิดจากการ
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ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนชุมชน ส่ิงแวดลอ้มและ
สังคม 

ขั้นตอนท่ี ๖ สังคมอบอุ่นและขั้นตอนท่ี ๙ การสร้างความเขม้แข็งคณะกรรมการ
หมู่บา้น ผูว้ิจยัมองวา่ใชห้ลกัทิศ ๖ เป็นการกระท าหนา้ท่ีตามหลกัศีลธรรม  เป็นการกระท าท่ีตวั
เราหรือใครๆท า  หรือไดพ้บเห็นการกระท าเช่นน้ีย่อมเกิดความรู้สึกว่าน้ีเป็นการกระท าท่ีดี  ท่ี
เหมาะสม  เช่น  การกระท าหนา้ท่ีต่อกนัระหวา่งมารดาบิดา  กบั  บุตร  เป็นการกระท าท่ีมีเจตนา
ดีต่อกนัทั้งสองฝ่าย  มารดาบิดาในฐานะของผูใ้หก้  าเนิด  หรือผูท่ี้สร้างบุตรข้ึนมา  โดยหนา้ท่ีแลว้
ยอ่มเล้ียงดูบุตรของตนให้เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและของสังคม  จึงได้
อบรมสั่งสอนใหบุ้ตรไดรู้้อะไรดี  อะไรไม่ดี  แลว้แนะน าใหลู้กกระท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  และส่งต่อบุตร
ของตนให้ไปศึกษาเล่าเรียนกฎระเบียบของสังคม  และวิชาการในศาสตร์ต่างๆท่ีจะน ามา
ประกอบอาชีพเพิ่มท่ีโรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างๆ  เม่ือจบการศึกษาแลว้ก็แนะน าคนท่ีดีๆท่ี
เหมาสมให้แต่งงานมีครอบครัว  แลว้จดัแจงมอบสมบติัให้เป็นทุนในการสร้างครอบครัวใหม่
ของบุตรให้มีความมัน่คง  เน่ืองดว้ยตวับุตรเองก็ท าตามเจตนาดีของมารดาบิดา  ท่ีปลูกฝังให้ตน
เป็นคนดี  โดยการหนีไกลจากส่ิงไม่ดีทั้งหลาย  แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีดีท่ีควรตามท่ีท่านสั่งสอน  ตั้งใจ
เรียนตั้งใจศึกษาจนจบ  หางานหาการท าน ารายไดม้าเล้ียงมารดาบิดาและครอบ  ท าใหม้ารดาบิดา
มีความมัน่ใจวา่บุตรของเราเป็นคนดีสามารถฝากผีฝากไขไ้ด ้ เป็นบุตรท่ีเหมาะสมท่ีจะด ารงวงศ์
ตระกูลต่อจากเราไดเ้ป็นอยา่งดีแน่นอนจากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นไดว้า่เป็นการกระท าท่ีดี
ต่อกนัทั้งสองฝ่าย  เป็นการกระท าท่ีดี  ท่ีเกิดจากการส านึกในหนา้ท่ี  และเป็นการกระท าท่ีใครๆ
ท าหรือใครๆเห็นก็วา่ดีวา่เหมาะสม เพราะหนา้ท่ี  คือ  กิจท่ีบุคคลควรกระท าหรือตอ้งท า  ตามท่ี
ตนมีความผูกพนัหรือมีพนัธะต่อสังคม  และเป็นส่ิงท่ีท าให้ผูกระท าหน้าท่ีนั้นๆปรากฏสถานะ
ทางสังคม  ท าให้บุคคลในสังคมยอมรับบทบาทท่ีตนเป็นอยู่  ส่วนแนวคิดเร่ืองหน้าท่ีนั้นจาก
การศึกษาแนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีในทางปรัชญาจึงไดรู้้วา่แนวคิดเร่ืองหนา้ท่ีนั้น  เป็นแนวคิดพื้นฐาน
ของจริยศาสตร์  ซ่ึงเป็นศาสตร์หน่ึงในวิชาปรัชญา  เป็นศาสตร์ท่ีศึกการเก่ียวกับหลักการ
ประพฤติปฏิบติัของมนุษยว์า่ส่ิงไหนควรปฏิบติัหรือไม่ควรปฏิบติั  จริยศาสตร์บอกวา่หนา้ท่ีของ
มนุษยเ์กิดข้ึนมาพร้อมกบัการเกิดข้ึนของสังคม  เป็นแนวคิดพื้นฐานของจริยศาสตร์  เป็นหนา้ท่ีท่ี
เก่ียวกบัสังคม  เป็นจริยพนัธะของปัจเจกชนบุคคลท่ีมีต่อสังคม 

การน าผลงานวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 ๑. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั และองคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรก าหนดเป็นนโยบาย
และแผนพฒันาพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
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ในจงัหวดับุรีรัมย ์โดยมีการดูแลและจดัอบรมทุก ๆ เดือน 
 ๒. รัฐบาลควรมีนโยบายให้ผูน้  าชุมชน และพระสงฆ ์จดักิจกรรมร่วมกนัทุกเดือนใน
การบริหารกาย การรักษาศีล การอบรมจิต การอบรมปัญญา และให้หน่วยงานของรัฐมี
แผนพฒันาพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการเสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์
 ๓. ควรมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพฒันาสุขภาพจิต ระหว่างชุมชน 
โรงพยาบาล กรมการแพทย ์กรมควบคุมโรคติดต่อ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรม
อนามยั องคก์ารบริหารส่วนต าบล เป็นตน้ เพื่อพุทธจริยธรรม แนวคิดปรัชญา และกระบวนการ
เสริมสร้างสังคมสันติสุข 
ในจงัหวดับุรีรัมย ์
 

การประชาสัมพนัธ์ 
 มีการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมและผลงานวจิยัทางอินเตอร์เน็ต 
 ส่วนการประชาสัมพนัธ์ทางส่ิงตีพิมพอ์ยูใ่นระหวา่งการด าเนินการ 
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